
あか
きいろ

栄養

3 4 5 6 7

あか
きいろ

栄養 623 kcal 25.7g 3.0g 685 kcal 29.2 g 2.2 777 kcal 25.8g 2.9g

10 11 12 13 14

あか
きいろ

栄養 645 kcal 24.8g 3.0g 685 kcal 22.2g 2.1g 575 kcal 24.5g 1.8g 693 kcal 20.5g 2.7g 636 kcal 22.0g 2.1g

17 18 19 20

あか
きいろ

栄養 571 kcal 28.3g 2.6g 685 kcal 22.4g 1.6g 708 kcal 21.6g 3.0g 605 kcal 23.7g 2.1g 718 kcal 33.8g 2.4g

24 25 26 27 28

あか
きいろ

栄養 667 kcal 23.4g 1.8g 626 kcal 26.6g 3.1g 680 kcal 27.2g 2.4g 600 kcal 21.1g 2.6g

にんじん　ブロッコリー

小千谷
お ぢ や

たっぷり

みそ汁
しる

吉谷小学校

月 火 水 木 金

　
こ
ん
だ
て

本
ほ ん

とのコラボメニューが登場
と う じ ょ う

します！

　11月
がつ

のスマイルブック月間
げっかん

に合
あ

わせ、 11月
がつ

の給食
きゅうしょく

には本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

や関係
かんけい

する食
た

べ物
もの

を使
つか

ったメニューが登場
とうじょう

します。（献立
こんだて

の中
なか

で太字
ふ と じ

に

してあります。）紹介
しょうかい

する本
ほん

はすべて、吉谷
よしだに

小学校
しょうがっこう

 にある本
ほん

 です。図書室
と し ょ し つ

には他
ほか

にも、食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

する本
ほん

 がたくさんあります。ぜひ、図書室
と し ょ し つ

に

行
い

って本
ほん

 を手
て

に取
と

ってみてください。給食
きゅうしょく

を味
あじ

わい、読書
どくしょ

を楽
たの

しみましょう！

さつまいもプリン

和風
わ ふう

うまみサラダ 神楽南蛮
かぐらなんばん

つくねもち米
ごめ

蒸
む

し りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び ゆかり

ごはん

きらっと新潟米★地場もん給食

ツナとチーズの卵
たまご

焼
や

き カリフラワーのペペロンチーノ

　　秋
あき

の味覚
み か く

カレーライス

　　（むぎごはん）

中華丼
ちゅうかどん

（むぎごはん）

ABCスープ

ぎゅうにゅう　たまご　ツナ　チーズ　のり　かつおぶし　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン　なまあげ ぎゅうにゅう　ベーコン　ハム　しおこんぶ　きなこ

にんじん　チンゲンサイ

たまねぎ　キャベツ　れんこん　ねぎ
コーン　もやし　メンマ　きゅうり

カリフラワー　ねぎ　たまねぎ
コーン　だいこん　はくさい

キャベツ　きゅうり　コーン
たまねぎ

ごはん　あぶら　さとう　 ごはん　もちごめ　パンコ　かたくりこ　さつまいも　あぶら　さとう こめこパン　あぶら　マカロニ　さつまいも　じゃがいも　さとう　なまクリーム

どさんこ

スープ

ごはん

ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ　チーズ ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく　なると　しおこんぶ　たまご　ハム

ごはん　マヨネーズ　ごま　あぶら　さとう　さといも おおむぎめん　あぶら　さつまいも　ごま　さとう ごはん　さとう　ごま　じゃがいも むぎごはん　あぶら　さとう　カレールウ　さつまいも　ごま むぎごはん　さつまいも　あぶら　さとう　バター　こむぎこ　かたくりこ　そうめん　ごま　マヨネーズ

　
こ
ん
だ
て

りんご

塩
しお

ナムル あさづけ じゃがいものきんぴら
　　　きりぼしサラダ

ごまマヨ和
あ

え

とりにくの梅
うめ

マヨ焼
や

き 大学
だいがく

いも あかうおのごまみそ焼
や

き いがぐり揚
あ

げ

ごはん おでん

はくさいなべ ごはん

にんじん　チンゲンサイ

たまねぎ　もやし　きゅうり
だいこん　こんにゃく

たまねぎ　はくさい　えのき
きゅうり　キャベツ　たくあん

こんにゃく　たまねぎ　なめこ　ねぎ
たまねぎ　しめじ　キャベツ
りんご　きりぼしだいこん

たまねぎ　はくさい　きゃべつ
しいたけ　たけのこ　きゅうり

チーズ入
い

りローストポテト

さばの塩
しお

焼
や

き てづくりコロッケ 豚肉
ぶたにく

としめじのピリ辛炒
からいた

め

さつまいも

ごはん

みどり

にんじん　 にんじん　 にんじん　ピーマン　 にんじん　ブロッコリー　こまつな

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも　マロニー コッペパン　やきそばめん　あぶら

みどり

にんじん　しゅんぎく　こまつな にんじん にんじん　トマト にんじん

さつま汁
じる 　　ハヤシライス

　　（ごはん）
ごはん わかめスープ

　
こ
ん
だ
て

ナタデココゼリー

ぎゅうにゅう　さば　ちくわ　ぶたにく　とうふ　かつおぶし ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　たまご　とうふ　チーズ ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　ハム

小千谷
お ぢ や

の

牛丼
ぎゅうどん

わかめの

みそ汁
しる 茶

ちゃ

めし
大根
だいこん

の

そぼろ煮
に ごはん

じゃがいもの

みそ汁
しる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　なると　わかめ　チーズ ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　こんぶ　たまご

おかか和
あ

え ゆかり和
あ

え
　　　　　　ビーンズサラダ

てづくりスィートポテト

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

ココア豆乳
とうにゅう

プリン 　　　しょうゆフレンチ 五目
ご も く

豆
まめ

にんじん　ブロッコリー

はくさい　ねぎ　えのき
こんにゃく　もやし

たまねぎ　キャベツ　もやし　ねぎ
こんにゃく

たまねぎ　キャベツ　えりんぎ
きゅうり

キャベツ　もやし　しめじ　ねぎ
だいこん　こんにゃく

キャベツ　たまねぎ　もやし
みかん

だいこん　たまねぎ　きゅうり
コーン　もやし　ねぎ

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも　ココアプリンもと ごはん　あぶら　ごま　かたくりこ　さとう ごはん　じゃがいも　パンコ　さとう ごはん　あぶら　さとう　さつまいも　はるさめ　さつまいも

みどり

にんじん　いんげん にんじん　こまつな にんじん　いんげん にんじん　グリンピース

たまねぎ　こんにゃく　もやし
えのき

チキン

ライス

春雨
はるさめ

卵
　たまご

スープ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　わかめ　あぶらあげ　とうにゅう ぎゅうにゅう　ししゃも　ハム　ぶたにく　なまあげ　のり ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　たまご　だいず　こんぶ　さつまあげ　あぶらあげ ぎゅうにゅう　とりにく　ハム　ぶたにく　たまご

カントリーサラダ
小千谷
おぢや

産
さん

牛肉
ぎゅうにく

を使用
しよう

　　　　　ししゃものごま焼
や

き とうふハンバーグ

みどり

　
こ
ん
だ
て

みどり

株式会社
かぶしきがいしゃ

三国
みくに

様
さま

から小千谷
おぢや

市
し

鴻巣
こうのす

の農場
のうじょう

で育
そだ

った「越
えち

後
ご

牛
ぎゅう

」を給食
きゅうしょく

に特別
とくべつ

価格
かかく

で

提供
ていきょう

していただきました。 もやし　たまねぎ　だいこん
しめじ

　
こ
ん
だ
て

セルフおにぎり

ごはん　さつまいも　 ごはん　じゃがいも　さつまいも　パンコ　こむぎこ　あぶら ごはん　じゃがいも　ハヤシルウ　デミグラスソース　あぶら　さとう　ナタデココ

ぎゅうにゅう　とりにく　こんぶ　ちくわ　さつまあげ ぎゅうにゅう　とりにく　なると　あぶらあげ　 ぎゅうにゅう　あかうお　さつまあげ　ぶたにく　とうふ　わかめ

和風
わ ふう

汁
じる

ごはん
なめこの

中華
ちゅうか

スープ

にんじん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する本
ほん

を紹介
しょうかい

します！

　● ５日
にち

（水
すい

）「玉子
たまご

の卵焼
たまごや

き」　●７日
にち

（金
きん

）「りっちゃんの元気
げんき

サラダ」「プリンちゃん」　●10日
にち

（月
げつ

）雪窓
ゆきまど

　●11日
にち

（火
か

）「おおきな　おおきなおいも」　●13日
にち

（木
もく

）「りんごがたべたい　ねずみくん」「こまったさんのカレーライス」

　●17日
にち

（月
つき

）「やきざかなののろい」　●18日
にち

（火
ひ

）「コロッケです」　●21日
にち

（金
きん

）「べべべんとう」

　●27日
にち

（木
もく

）「こまったさんのハンバーグ」

たまねぎ　ごぼう　こんにゃく
えのき

てまきのり

1.2年 １び

３年以上 ２び

２１
きゅうしょくしつの

てづくりべんとう

☆やきそばパン

☆からあげ ☆たまごやき

☆ブロッコリーあえ

☆はなみかん

☆ぎゅうにゅう

おむむぎめん

きなこあげパン


