
1 2 3

あか
きいろ

栄養 662 kcal 29.0ｇ 2.1ｇ 699 kcal 28.0ｇ 1.6ｇ 750 kcal 28.4ｇ 2.4ｇ

6 7 8 9 10

あか
きいろ

栄養 649 kcal 31.0ｇ 2.4ｇ 640 kcal 27.0ｇ 2.7ｇ 666 kcal 24.4ｇ 1.9ｇ 636 kcal 33.0ｇ 2.2ｇ 590 kcal 24.8ｇ 2.8ｇ

13 14 15 16 17

あか
きいろ

栄養 660 kcal 27.3ｇ 2.8ｇ 678 kcal 29.5ｇ 2.3ｇ 608 kcal 22.7ｇ 3.2ｇ 638 kcal 23.8ｇ 2.9ｇ

20 21 22 23 24

あか
きいろ

栄養 745 kcal 25.8ｇ 2.3ｇ 689 kcal 33.3ｇ 2.1ｇ 632 kcal 21.2ｇ 3.0ｇ 645 kcal 22.8ｇ 2.7ｇ 662 kcal 24.8ｇ 2.7ｇ

27 28 29 30 31

あか
きいろ

栄養 612 kcal 23.0ｇ 2.3ｇ 661 kcal 24.3ｇ 2.7ｇ 676 kcal 27.8ｇ 2.2ｇ 658 kcal 27.2ｇ 2.3ｇ 723 kcal 24.1ｇ 2.6ｇ
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