
 

 

 

 

 

 

 

  今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんはこの１年間
ねんかん

、家庭
か て い

での食事
しょくじ

や学校
がっこう

での 給 食
きゅうしょく

が 

栄養
えいよう

になって 体
からだ

も 心
こころ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

したことでしょう。進 級
しんきゅう

・卒 業
そつぎょう

を前
まえ

に１年間
ねんかん

を振り返
ふ  か え

って 

新年度
し ん ね ん ど

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りチェック 

  
         

１ 年 間 の 反 省 を し よ う 

 間 食
かんしょく

や夜食
やしょく

は内容
ないよう

を 考
かんが

え、時間
じ か ん

を決
ぎ

め 

 てとった。 

今月のめあて 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と後片付
あ と か た づ

けを、衛生面
えいせいめん

や 

安全面
あんぜんめん

に気
き

を付
つ

けて 行
おこな

った。 

小千谷市学校給食センター 

2024 年．３月 

 6 月 「カミカミ 給 食
きゅうしょく

」           1 月 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

 7 月 「小千谷
お ぢ や

のお祭
まつ

り 給 食
きゅうしょく

」        「小千谷
お ぢ や

の気
き

になる方
かた

に聞
き

きました！ 

9 月 「まごはやさしい 給 食
きゅうしょく

」              教
おし

えてあなたの推
お

しメニュー」 

10 月 「中 越
ちゅうえつ

大震災
だいしんさい

の日
ひ

 防災食
ぼうさいしょく

」              

11 月 「錦 鯉
にしきごい

給 食
きゅうしょく

」                        みなさんが「わくわく」する 

「きらっと新潟
にいがた

米
まい

・地場
じ ば

もん 給 食
きゅうしょく

」              メニューを来年度
ら い ね ん ど

も提 供
ていきょう

できる 

「小千谷産
お ぢ や さ ん

の牛 肉
ぎゅうにく

を使用
し よ う

した牛 丼
ぎゅうどん

給 食
きゅうしょく

」            ようにがんばります！ 

12 月 「減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

」           

 1 月 25 日実施
じ っ し

「ウクライナ出 身
しゅっしん

イリナさん推
お

しメニュー」 

  2 月 「風船
ふうせん

一揆
い っ き

給 食
きゅうしょく

」 

 歯
は

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け、よく噛
か

んで食
た

べ、 

 食後
しょくご

の歯磨
は み が

きもきちんとした。 

 

 心
こころ

を込
こ

めて食事
しょくじ

のあいさつをした。 

 

 好き嫌
す  き ら

いせず、苦手
に が て

な食 品
しょくひん

も積極的
せっきょくてき

に 

 食
た

べるよう 心
こころ

がけた。 

食事中
しょくじちゅう

は、はしと食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

つなど、 

マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をした。 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の「おぢやっ子
こ

わくわくメニュー」を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

 朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の 3 食
しょく

を毎日
まいにち

とり、規則正
き そ く た だ

しい 

 生活
せいかつ

リズムを過
す

ごせた。 


