
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々の葉が色づき、秋の深まりを感じる季節になりました。木の実に手を伸ばしたり、落ち

葉の上を歩いたり、自然とふれあうお散歩も楽しいですね。朝晩の冷え込みが強まり、体調を

崩しやすい時期でもあります。わんパークでほっとひと息つきながら、無理せず過ごしていきま

しょう。バランスのとれた食事や運動あそび、心地よい睡眠で免疫力も高まります。 

一緒に体を動かして遊びましょうね。お待ちしています。 

小千谷市城内 4-1-38 TEL（0258）81-7564 FAX（0258）82-8964 
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地域子育て支援拠点 

わんパーク LINEは 
小千谷市公式 LINEを 
登録し受信設定で 
わんパークからの 
お知らせを選択 
すると、配信されます。 
 

 

ソコラテ施設見学 
そなえ館や 
防災の設備を 
見学しました。 

 

防災講座 
防災のクイズや日々の備え、 

乳幼児の救急法などを学びました。 

ミニ運動会 
ソコラテに出かけて 
バルーンや 

よちよち＆ハイハイレース 
親子体操を楽しみました。 



 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

2 

サロン 
（申込不要） 
ふれあい time 

10:45～ 
 

3 

 
文化の日 

4 

 

5 

キッズランド 
（申込必要） 

 

6 

ふれあい time 
10:45～ 

 

7  

1 

 

   8 

9 

ベビーマッサージ 
（申込必要） 

 
乳幼児健診日 

PM休館 

10 

乳幼児健診日 
PM休館 

１1 

 

１2 

誕生会 
１０：４５～ 
（申込不要） 

１3 

ふれあい time 
10:45～ 

 

14 １5 

１６ 

ふれあい time 
10:45～ 

 
 
 

わくわくコーナー 
（ボールあそび） 

17 

にっこり 
カレンダー制作 
（申込必要） 

18 

 

19 

ベビーランド 
もぐもぐ相談 
（申込必要） 

 
乳幼児健診日 

PM休館 

２0 

ふれあい time 
10:45～ 

 
 

AMキッズルーム 
２歳児検診 

２1 ２2 

23 

勤労感謝の日 

24 

ふれあい time 
10:45～ 

わくわくコーナー
（ボールあそび） 

25 

ふれあい
time 

10:45～ 

26 

子育てマネーの
お話会 

（申込必要） 

27 

ふれあい time 
10:45～ 

 

28 29 

30 

にっこり 
カレンダー制作 
（申込必要） 

【土曜日、日曜日、祝日】は 

シルバー人材センターの方が勤務しています。 

 

 

 

今月の親子ふれあい遊び 

『ころころ どんぐりさん』 
          

 

お誕生日おめでとう！ 
すくすく大きくなぁ～れ 

 

今月の わんパーク情報  
 

キッズランド【5日(木) ：申込必要】 

ベビーマッサージ 【9日(月)：申込必要】 

誕生会【12日(木)：申込不要】 

わくわくコーナー【１６日(月)～27日(金)】 

カレンダーづくり  

【１７日(火)30日(月) ：申込必要】 

ベビーランド【19日（木）：申込不要】 

もぐもぐ相談【19日(木)：申込必要】 

子育てマネーのお話会【26日(木)：申込必要】 

駐車場のお願い 
あすえ～る屋上防水改修工事に伴い工事車両が出入りしています。来館の際には、

事故のないように駐車場でもお子さんから目を離さないようにお願いします。帰る際も

手をつないだり、抱いたりして気を付けてお越しください。 

 

詳細は小千谷市 
子育て応援サイトの 
【お知らせ】の各講座を 
クリックしてください。 小千谷市 

子育て応援サイト 

12月の わんパーク情報  

クリスマスコンサート【1日(火) ：申込必要】 

うきうきクリスマス  【15日(火)：申込必要】 


