
「自由研究どうしよう…。」
「せっかくの夏休み、何か楽しいことしたい！」

そんなキミたちに参加してほしい！
わくわくな体験が盛りだくさん！

体験ドキドキ？
わくわく！

令和８年度

参加無料

主催：おぢゃ～る・そなえ館・教育センター・市民会館・文化財係
主管：小千谷市公民館

の

申込はこちらから

7/19 8/23



〈 会場：市民会館 〉

昔の暮らし体験

■対 象：小学3年生～中学生 ■定 員：各日10組 ※興味のある回のみの参加OK！
（中学生は保護者同伴不要） ■持ち物：7/19のみエプロン ■汚れてもよい服装

昔の人ってどんな風に暮らしていたの？
昔の人が使っていた道具を作ったり、
使ったりしてみませんか？

1
①土器をつ

く
る

7/13(土)
10：00～12：00

7/19(日)
10：00～12：00

冷ぇ～冷ぇ～科学体験
液体ちっ素やドライアイスを使って、冷たぁ～い実験しませんか？

8/1(土) 10：00～11：30

■対 象：小学生（4～6年生は保護者同伴不要）
■定 員：15組 ■持ち物：なし

②石器をつ

く
る

８/1３８/８(土)
10：00～12：00

③火をお
こ
す

８/17８/22(土)

10：00～12：00

１

２

〈 会場：おぢゃ～る食堂 〉

飛ばして遊ぼう！
ペットボトルロケットを作って、遠くまで飛ばしてみよう！

３

8/1(土) 13：00～14：30

■対 象：小学生（4～6年生は保護者同伴不要）
■定 員：15組
■持ち物：タオル、炭酸飲料用の500mlのペットボトル2本（同じ種類でくびれのないもの）

〈 会場：そなえ館（ソコラテ 〉

7/18（土） ～8/23（日）10：00～16：00

■対 象：小学生
■持ち物：なし
■その他：事前申込は不要です。

そなえ館内に設置してある台紙を使用してご参加
ください。

わくわくそなえチャレンジ夏休み４

〈 会場：おぢゃ～る食堂、芝生広場 〉

リニューアルしたそなえ館で行われる防災体験ツアーに参加してみませんか？



■どちらも同じ内容です。
お好きな日程を選んでください。

■対 象：小学3～6年生
■定 員：各日20組
■持ち物：なし

7/26（日） 27（月） 10：00～11：30

身近な液体を混ぜて、色の変化を楽しもう！ 実験をする姿はまるで科学者！！？
光の性質を利用した、オリジナルの万華鏡も作れます。

色の科学 〈 会場：市民会館 〉

※河川の増水が見込まれる場合や天候によっては中止となる場合があります。

■対 象：小学3～6年生
■定 員：20人
■持ち物：帽子、タオル、水筒、石を持ち帰る袋
■汚れてもよい服装

9：00～10：30（集合 8：45）

かわらの石からわかること
かわらにある石ってどんな石？
丸い石、ごましおもようの石、宝石の入っている石！？
仲間わけをしたり、割ったりしながら、石について考えてみよう！

〈 会場：信濃川河川敷 〉
（集合：市民会館ホワイエ）

※市民会館からバスで移動します。

８/５（水）

５

７

■対 象：小学生と保護者
■定 員：各日親子10組

「標本のつくり方」

7/25（土）

9：00～11：30〈 五辺の水辺 〉
（集合：五辺の水辺 案内看板前）

親子自然教室

8/7（金）

13：30～14：30〈 教育センター 〉

五辺の水辺に生息する昆虫を観察しよう！

「自然観察会」

■持ち物：なし■汚れてもよい服装
■持ち物：タオル、水筒、虫取りあみ、虫かご

初めての人向けに、標本づくりを教えます。
蝶と植物から選んで体験できます！

６



尾瀬自然教室

■対 象：小学３年生～中学３年生と保護者
（小学5年生以上は保護者同伴不要）

■定 員：20人
■持ち物：雨具・登山に適した服装、靴・昼食・水筒
■その他：標高差200ｍ、往復12㎞の歩行を行います。

7/31（金）6：30～19：30

〈場所：尾瀬国立公園・尾瀬ケ原〉
〈 集合：市民会館〉

■申込方法

■申込締切

右のQRコードもしくは下記のURLから、インターネットにてお申し込みください。
https://logoform.jp/f/5v2iy
申込締切以降に申込みたい場合は、下記のお問い合わせ先までお電話ください。

［６］→ 7/10（金） ［１］① ［３］～［５］［７］［９］→ 7/16（木）
［８］①② → 7/22（水） ［１］② ［８］③ → 8/6（木） ［１］③ → 8/20（木）
［２］申込不要

お問い合わせ先
小千谷市文化スポーツ課生涯学習係（小千谷市土川1-3-3 小千谷市民会館内）

0258-82-9111

■連 絡

講座が中止となる場合や、緊急の連絡がある場合は、LINEのオープンチャットで
連絡します。右のQRコードから参加してください。

本州最大の高層湿原であり、日本の「自然保護運動の原点」と
もいわれる尾瀬の広大な湿原のスケールを体感しませんか？

９

申し込み↑

オープンチャット↑

■対 象：小学生・中学生・保護者
■持ち物：テーマが決まっている人と、研究を始めている人は、集めた資料や記録など
■①②は事前申し込み制です。申込がないと相談できません。

③は事前申し込みで予約ができます。申込なしの相談も大かんげいです！

①7/26（日）②27（月）③8/17（月）13：00～15：00

かがく研究レスキュー！～夏休みはおまかせ！～

かがくに関する自由研究の相談会です。
自由研究の内容が決まっている人も、迷っている人も、気軽に相談に来ませんか？

８

〈会場：①②市民会館、③ホントカ。〉
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