
  

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センターは、子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、 

子育てのお手伝いをしてくださる人(提供会員)がお互いに助け合う会員組織です。 

 

 

 

 

 

 

【通常預かり】 

＊月曜日～金曜日  午前７時～午後７時  １時間あたり５００円 

＊土・日曜日、祝祭日、夜間、早朝        １時間あたり６００円  

＊提供会員には１時間あたり２００円の活動補助金をお支払いします。  

＊依頼会員は利用料金をその都度、提供会員に支払います。 

＊その他、食事代、交通費等がかかる場合があります。 

【病後児預かり】 

＊月曜日～金曜日  午前７時～午後７時  １時間あたり３００円 

＊土・日曜日、祝祭日、夜間、早朝        １時間あたり４００円  

＊提供会員には１時間あたり５００円の活動補助金をお支払いします。  

＊保護者が仕事等のため病気回復期のお子さんの看護が困難な時、 

講習を受けた提供会員がお子さんをお預かりします。    

＊利用に際しては、“病後児預かり医師連絡票”が必要になります。 

 

① 依頼会員がファミリー・サポート・センターに連絡

をして援助を申し込む。 

② アドバイザーは提供会員の中から適任者に連絡

をして援助を申し込む。 

③ 依頼会員・提供会員のお互いで事前打ち合わせ

を行う。 

（初めての事前打ち合わせの際にはアドバイザーも

同席します） 

④ 会員間で援助活動を行う。 

提供会員の自宅でこどもをみることが原則です。 

■利 用 料 金 

■活動の流れ 

■援 助 対 象 

生後４ヶ月～小学校卒業まで 

地域の子育て応援団です 

ファミリー・サポート・センター 

地域でつながる子育てサポート 

小千谷市 



                      

 

 

＊保育園・認定こども園の保育開始前や終了後にこどもを預かってほしいとき   

＊学校の放課後や学童保育終了後にこどもを預かってほしいとき 

＊保育園・認定こども園への送り迎えをしてほしいとき（ただし市内に限る） 

＊保護者が病気や急用のとき  

＊その他冠婚葬祭、農繁期など 

さまざまな場面でお役に立ちます！  

 

                          

（依頼会員） お母さんだけではなく、お子さんを育てている全ての方へのサポートをしています。 

ぜひ登録して「ゆとり」の時間を持ちませんか？  

小千谷市在住、または在勤の方でファミリー・サポート・センターを利用予定の方はセンター

へお電話ください。随時受け付けています。 

 

（提供会員） 小千谷市在住の健康な方で、ファミリー・サポート・センターや子育てに関心をお持ちの方は

ぜひお手伝いをしていただけませんか？ 提供会員になるには養成講座の受講が必要です。 

  

（両方会員） 依頼会員と提供会員に両方登録をし、子育て中のお家の方同士で、お互いができる時にで

きることのサポートをしてみませんか？ 

 

補償保険に加入していますので、安心してご利用いただけます。 

不明な点はファミリー・サポート・センターにお問い合わせください。 

             

■会員を募集しています(登録無料) 

touroku 

■こんなときに利用できます 

小千谷市ファミリー・サポート・センター 

 
小千谷市城内 4丁目 1番３８号 

小千谷市健康・こどもプラザあすえ～る内「わんパーク」 

 

電話 ０２５８－８１－７５８７ 

FAX ０２５８－８２－８９６４ 

受付時間：月～金曜日 午前 9：００～午後５：００ 

〈土曜・日曜・祝日・年末年始はお休みです。〉 


