
令和8年度　インターンシップ受入一覧

受入時期 受入人数 受入期間

№ 事業所 業種 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 1人 2～3人 4人以上 5日間以上 2週間以上 業務内容

1 エヌ・エス・エス株式会社 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 工場見学、製造現場体験

2 小片鉄工株式会社 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

会社・工場見学、製品組立て体験、CAD体
験、スマホスタンド作成、ビジネスマナー講
習、PCタイピング、薬品製造体験　※参加
日程により変更あり

3 株式会社小千谷精工 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 工場見学、組立体験、完成品検査　など

4 ケーエスエス株式会社小千谷工場 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○
工場見学、機械加工補助、組立・検査、設
計（3Dプリンターなど）体験

5 三陽工業株式会社 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
工場見学、簡単なケーブル製造作業、梱包
作業　など

6 株式会社関鉄工所 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○
加工機への製品着脱、完成品の寸法検
査、出荷梱包準備

7 株式会社たかの 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○

工場見学、商品開発体験（コンセプトの作
成、試作、検証、プレゼンなど）、品質保証
体験（謎解き、改善案作成など）、営業体験
（若手社員から学ぶ営業基礎）　※選択す
るコースにより体験内容に変更あり

8 新潟サンケン株式会社 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
工場見学、品質上げる・不良品を作らせな
いための活動体験、製造設備などの導入・
改良の体験

9 水田株式会社 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
工房見学、染色作業の体験、完成品の検
品・梱包

10 ユキワ精工株式会社 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 組立作業、梱包作業

11 株式会社ヨシザワ 01製造業 ○ ○ ○ ○
会社説明、工場見学、CAD体験、加工見学
体験、清掃

12 理研精機株式会社 01製造業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 工場見学、製品の組立や検査

13 株式会社魚沼電子 02建設業 ○ ○ ○ ○
当社業務内容説明・見学、実際の作業体
験（有資格者）、軽作業（無資格者）

14 株式会社北越トラスト 02建設業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
企業紹介・業界研究、現場見学、プラント・
整備工場等見学、完成品検査見学補助等
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15 株式会社キムラ 02建設業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

【工事現場で施工管理の仕事体験実習】
1日目：会社説明会、実習現場の説明
2日目：現場実習（現場の安全管理、安全
書類の作成）
3日目：現場実習（安全パトロールの実施、
報告書の作成）
4日目：現場実習（施工図のチェック、作成）
5日目：現場実習（施工図の作成）
6日目：現場実習（測量機器の操作実習）
7日目：現場実習（測量、墨出し実習、ドロー
ン操作実習）
8日目：現場実習（コンクリートの打設試験、
コンクリートプラント見学）
9日目：現場実習（内装の色決めや、タイル
の割付パターン作成）
10日目：インターンシップの振り返り、成果
発表、懇談会
※実習で学びたいことや目標を事前にお聞
かせください！学びたいことに合わせて現
場実習内容も一緒に考えながら取り組みま
す！

16 株式会社　研電舎 02建設業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 現場見学、簡単な作業等の体験

17 小杉土建工業株式会社 02建設業 ○ ○ ○ ○ 現場体験、測量実習、工場見学

18 秀和建設株式会社 02建設業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
現場見学、事務作業、現場体験、営業体
験、模型づくり

19 株式会社しん設備 02建設業 ○ ○ ○ ○ ○
現場見学、配管作業体験（自社建物内）、
現場打合せ同行、CAD製図作業体験

20 株式会社中越工業 02建設業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 現場見学、軽作業　など

21 社会福祉法人小千谷市社会福祉協議会 04医療・福祉 ○ ○ ○
講座等見学、利用者との交流

22 社会福祉法人　長岡福祉協会　小千谷さくら病院 04医療・福祉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 病院内、病棟見学

23 社会福祉法人ほのぼの小千谷福祉会 04医療・福祉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

見学、介護体験、アセスメント体験、送迎同
行・体験、介護支援専門員同行・体験、生
活相談員業務同行・体験、計画作成担当
者業務同行・体験、レクリエーション活動
（体操・創作・生活リハビリ・壁面装飾な
ど）、調理・生活リハビリ体験
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24 一般社団法人　みつばちキッズ 04医療・福祉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
平日は学童事業の補助（14時～19時想定）
土日祝はイベント事業（子ども広場つくり）
同行（10時～16時）

25 小千谷幼稚園 05教育、学習支援業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 保育者体験（保育補助）

26 認定こども園つくし幼稚園 05教育、学習支援業 ○ ○ ○ ○
施設見学、保育体験、保育教諭の仕事体
験、園内外の掃除、消毒

27 中央タクシー株式会社 06運輸業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 乗車業務、配車業務

28 東日本旅客鉄道株式会社 06運輸業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
発電設備検査業務、土木設備検査業務、
発電所設備操作体験

29 大日養鯉場株式会社 07農業、林業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハウス・野池見学、錦鯉の飼育現場同行、
講習会（錦鯉業界・業務の流れなどについ
ての説明）、エサやり・掃除・選別・出荷など
の就業体験

30 株式会社わたや 09宿泊業、飲食サービス業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 職場見学、調理補助

31 一般財団法人小千谷市産業開発センター 12その他 ○ ○ ○ ○ 販売業務、施設管理

32 小千谷市役所 13公務 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
職場見学、事務作業、現場（イベント等）対
応、事務打合せ　など
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