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令和8年（2026年）

☎0258-83-3511（代表）
Shttps://www.city.ojiya.niigata.jp/

Qinfo@city.ojiya.niigata.jp

●今月の主な内容
令和8年度からのまちづくり計画 おぢや未来ビジョンを策定しました �  2 ～ 3
各種補助金のご案内 �  4 ～ 7
令和7年国勢調査の結果概数をお知らせします �  10

○第5回モルックアルファカップ（4月12日）
　新潟県地域おこし協力隊の長島遼平さんと新潟モルッククラブ、JR東日本信濃川
発電所の協力のもと、おぢゃ～るでモルック大会・体験会、そしてバーベキュー交流
会を開催しました。当日は新潟県内をはじめ、埼玉や大阪などから16チーム39人が
参加し、青空の下、いきいきと競技を楽しんでいました。
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令和8年度からの
まちづくり計画

を策定しました

　本計画は、市の行政運営における最上位計画として、
これからの小千谷がどんなまちを目指していくかを市民
のみなさんと共有するためのものです。
　計画のうち、本市が目指すまちの姿やその実現に向け
た基本的な考え方を定める「基本構想」については、1月
6日㈫に開催された小千谷市総合計画審議会（委員11名）
において答申を受けました。その後、具体的な施策を示
す「人口減少克服プラン（前期基本計画）」についても審
議が進められ、3月24日㈫の同審議会において審議が終
了し、会長の樋口秀氏（新潟工科大学教授）から市長へ
答申されました。

人口減少克服プランとは？

　計画期間は令和８年度（2026年）から令和17
年度（2035年）までの10年間とし、５年ごとに
前期・後期に分け、進捗状況や目標の達成度に応じ
て内容を見直しながら推進します。

計画の期間

　４つのライフステージに合わせて18の重点テーマ
とKGI（重要目標達成指標）を設定し、10年後の目指す
姿を実現するための主要施策や、その達成度を測るた
めのKPI（重要業績評価指標）を設定することで、計画
の実効性を高めています。

計画の推進にあたって

　「人口減少克服プラン」は、基本構想で示した方針に基づき、急速に進む人口減少を克服することで、目指すまちの
姿である「笑顔と希望を育む『おぢやの輪』を、みんなで未来へつなぐまち」を実現するために、計画の推進方法や
４つのライフステージごとの基本的な考え方及び重点テーマに沿った具体的な施策を体系的に示した基本計画です。

問い合わせ　｜　企画政策課企画経営係☎83-3507
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４つのライフステージ別にみる施策の体系

4
「みがく・つなぐ」のステージ

地域資源の魅力向上とブランディングの確立 
小千谷の魅力が最大限に伝わる効果的な情報発信
多様な交流による新しいつながりの創出
市民参画によるまちづくりの推進
環境負荷の低減、恵まれた自然環境の保全、循環型社
会の形成
芸術文化活動や歴史文化の保存・活用の推進

4-1
4-2
4-3
4-4
4-5

4-6

基本的な考え方
将来の姿

快適で利便性の高い都市基盤の整備 
市民の安全・安心を守る体制の強化
適切な医療が受けられるなど、健康的に過ごせる環境
整備 
個性が尊重され、誰もが安心して暮らせる社会の構築

3-1
3-2
3-3

3-4

基本的な考え方
将来の姿

3
「くらす」のステージ

2
「はたらく」のステージ

産業の魅力を高め、担い手確保と地域経済の発展促進
新しいビジネスの場とチャレンジできる環境の創出
職業の選択肢を増やし、若者が働きがいを感じる職場
環境の整備
働きやすい環境を整え、誰もが活躍できる職場環境の
整備

2-1
2-2
2-3

2-4

基本的な考え方
将来の姿

基本的な考え方
将来の姿

1
「こそだて」のステージ

1-1

1-2

1-3
1-4

結婚・妊娠・出産のライフステージごとの切れ目の
ない支援体制の充実
こどもの成長を見守り、親子の健やかな成長に寄り
添うサポート体制の充実
親子の成長に寄り添い支える伴走型支援の強化
生きる力を育む学校教育の推進
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各種補助金のご案内

※掲載されている内容は支援の概要です。希望する場合は、申請前にお問い合わせください。
　いずれの事業も消費税などは補助対象経費に含まれません。

商工業の支援事業

　市内での出店・開業を応援します！
出店・開業促進事業
■対象者／市内で開業、事業拡大または事業承継をしよ
　うとする個人・法人
※事業を営んでいない場合は、特定創業支援等事業を全
　日程受講する必要があります。
■対象経費／事業所の新築または改装にかかる外装・内
　装工事、給排水衛生設備工事、空調設備工事、電気設
　備工事などに要する経費

■補助金額
▷開業：対象経費の½以内（上限60万円）
▷事業拡大・事業承継：対象経費の½以内（上限30万円）
※開業、事業拡大、事業承継ともに、空き店舗などを利
　用する場合は、次の金額を加算します。
　▶商店街区域の空き店舗：50万円
　▶中心市街地区域の空き店舗：40万円

　令和8年度のみ支援拡大中！事業者のみなさんを応援します！

地場産品開発支援事業
■対象者／市内に事業所があり、1年以上事業を営んでいる食料品事業

者または雑貨などの製造事業者で、ブラッシュアップ相談会または
新潟県よろず支援拠点で相談支援を受けていること

■対象事業／小千谷まるごと市場に掲載されているまたは掲載されよ
うとする商品の開発・改良、小千谷市ふるさと納税返礼品または返
礼品に提案しようとする商品の開発・改良

■対象経費・補助金額

EC（電子商取引）活用支援事業
■対象者／市内に事業所があり1年以上事業を営んでいる中小企業者
■対象経費／EC機能の導入・拡充またはECモールへの出店にかかる

経費
■補助金額／対象経費の¾以内（上限20万円）

区分 新商品の開発 既存商品の改良 推奨品・返礼品の改良
補助金額 ⅔以内、上限30万円

対象
経費

試作費 ○ ○ ×
広告費 ○ ○ ×

デザイン費 ○ × ○

●申請・問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556
　Qsyoko@city.ojiya.niigata.jp

　起業希望者が抱えるさまざまなお悩みを解決する起業スクールを開催します。200件以上の起業実
現実績を持つ専門家から、起業に関する基礎知識、考え方や事業プランの組み立てまでを直接学ぶこ
とができる研修です。本スクールを卒業し起業する方は、補助金や融資に関する優遇が受けられます。

　起業スクール in OJIYA

■日時　※秋季も開催予定
▷5月20日㈬、27日㈬、6月3日㈬：午後6時～8時
▷6月13日㈯：午後1時～5時
▷6月24日㈬：午後6時～8時
※水曜日に開催される全4回への出席が卒業要件です。
■会場／テレワークステーションおぢや

■定員／先着15人
■参加無料
■申込締切／5月13日㈬
■申込・問い合わせ／新潟県スタート
　アップ拠点CLIP長岡☎94-5040

  △申込はこちら

国内・海外販路開拓支援事業
■対象者／市内に事業所があり、1年以上事
　業を営んでいる製造業者または情報サー

ビス業者
■対象事業／販路開拓または販売促進のた

めに国内外で行われる製品、技術などを
　紹介する展示会など（オンラインを含む）

への出展
■対象経費／展示会の小間料・装飾費、オン

ライン商談にかかる機器レンタル費、展
示物品の輸送費（自社輸送経費は除く）で、
合計が10万円以上のもの（消費税などは
除く）

■補助金額
▷国内で開催される展示会など：対象経費

の⅔以内（上限40万円）
▷海外で開催される展示会など：対象経費

の⅔以内（上限60万円）

  △詳細はこちら
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■対象者／次の要件を全て満たす方
・市内に住所を有する個人（予定者含む）で、自己の住

宅に対象設備を設置する方、または市内事業者（予定
者含む）で、自己の事業所に対象設備を設置する方

・年度内に設備設置を完了できる方
・市町村税を滞納していない方
■対象経費／対象設備の本体・付属機器の購入、設置に
　かかる工事費用
■対象設備・申請できる対象者・補助金額

各種補助金のご案内

　脱炭素設備導入促進補助金　

■その他
・先着順で受付し、予算上限に達し次第、終了とな
　ります。
・必ず着工前に申請し、交付決定後に工事に着手し
　てください。
・申請書は環境共生課にあるほか、市ホームページ
　からもダウンロードできます。
・設備設置後は、設備の使用実績に関するデータ提
　供やアンケートにご協力をお願いします。
■申請・問い合わせ／環境共生課脱炭素推進係☎83-
　3566

対象設備 申請できる対象者 補助金の額

太陽光発電設備

個人または事業者

対象経費の⅓、
上限20万円

太陽光発電設備・定置
型蓄電池

（同時に設置する場合に
限る）

対象経費の⅓、
上限30万円

木質バイオマス熱利用
設備
※ペレットストーブ、
　薪ストーブなど

対象経費の⅓、
上限10万円

地中熱利用設備 対象経費の⅓、
上限40万円

雪氷熱利用設備 対象経費の⅓、
上限40万円

家庭用燃料電池
（エネファーム） 個人 対象経費の⅓、

上限20万円

※対象設備の要件があります。詳細は、市ホームページ
　をご覧ください。
※複数の設備を設置する場合、補助金額を合算できます。
※補助金額は、1,000円未満切り捨てです。

　地球温暖化対策と脱炭素のまちづくりを進めるため、住宅や事業所に再生可能エネルギー設備やエネファームを設
置される方に対して、導入費用の一部を補助します。

　「太陽光パネル・蓄電池」共同購入参加者募集中！

■必要書類
　①交付申請書、②見積書、　
　③設置する設備のカタログ
　または仕様書、④位置図、　
　⑤着手前写真、⑥市町村税
　を滞納していない証明書
※⑥は交付申請書により市が保有する情報を確認す
　ることについて同意した場合は、提出を省略する
　ことができます。

　新潟県では、太陽光パネル・蓄電池の共同購入の参加
者を募集しています。みんなで集まって生まれる大きな
購買力をいかして、安心でお得に購入する機会を提供す
る事業です。無料の参加登録をすることで、自宅に設置
した場合にかかるおおまかな費用を確認することができ
ます。気軽にご参加ください。
　上記の「脱炭素設備導入促進補助金」との併用も可能
です。ただし、令和9年3月31日㈬までに市補助金の実績
報告書を提出できる場合に限ります。

■参加募集期間／12月8日㈫まで
■問い合わせ／新潟県みんなのおうちに太陽光事務局 
　☎0120-723-100
▷受付時間：午前10時～午後6時（土・日曜日、祝日
　を除く）

  △詳細はこちら
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各種補助金のご案内
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　小千谷に残された文化財を後世まで保存していくため
の活動を行う団体に対し、事業費の一部を補助します。

■対象団体／指定文化財及び指定候補になりえる文化財
（史跡、建造物、伝統芸能、風俗慣習など）の保存団体

　または町内会などの地域自治組織
■対象事業／文化財を保存・活用するための活動
※小千谷市の歴史文化と直接関わりのないものなどは、
　対象外となる場合があります。
■補助金額／事業費の½以内（限度額20万円）
■その他／これまでに文化財関連の補助金を受けていな
　い団体を優先します。
■申請期限／ 6月5日㈮午後5時
■問い合わせ／にぎわい交流課文化財係☎82-2724

防犯カメラ設置補助金

国の「重点支援地方交付金」を活用し、
水道料金の基本料金を減額します

各種補助金のご案内

　地域の防犯力の向上を図るため、防犯カメラ
を設置しようとする地域団体に対し、防犯カメ
ラの設置費用の一部を補助します。

■対象団体／市内の町内会、地区防犯連絡協議
　会などの防犯活動を行う団体
■対象経費／防犯カメラの購入経費、設置工事
　経費、防犯カメラの設置を示す設置表示板の
　設置経費など
■補助金額／補助対象経費の½以内（1台あたり
　上限10万円）
■申請期限／ 6月26日㈮
■その他
▷申請をお考えの団体は、事前に防災安全課ま
　でご相談ください。
▷申請前に、小千谷警察署との事前協議をして
　いただく必要があります。
▷本補助金は今年度で終了の予定です。設置予
　定がある場合は、この機会にご検討ください。
■問い合わせ／防災安全課☎83-3515

文化財を保存・活用するための
活動を応援します

水道料金表（1か月・税込）

メーター口径
基本料金 従量料金（1㎥当たり） 

※変更なし
【現行】 【減額後】 1～10㎥ 11㎥以上

13㎜ 1,595円

０円 55円 172.7円

20㎜ 1,859円
25㎜ 2,838円
30㎜ 4,378円
40㎜ 7,645円
50㎜ 13,662円
75㎜ 30,063円

■期間／令和8年5月検針分～11月検針分（6月納付分～12月納付分）の7か月間
※減額のための申請手続きは不要です。
■対象／官公庁などを除く全てのお客さま
■内容／水道料金のうち基本料金全額を減額します。（水道の従量料金および下水道使用料は変更なし）

■問い合わせ／上下水道局業務課業務係☎82-4115

県指定有形文化財
「木

も く じ き

喰上人作三十
三観音他二像」▷

小千谷市独自の物価高騰対策！
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日時 内容
5月29日㈮午前10時 本会議（第1日：議案上程説明)
6月1日㈪午前9時30分 常任委員会連合審査会
6月2日㈫午前9時30分 総務文教委員会
6月3日㈬午前9時30分 民生産業委員会
6月17日㈬午前10時 本会議（第2日：一般質問）

6月18日㈭午前10時 本会議（予備日：一般質問）
※質問者が多い場合に開催します。

6月22日㈪午前10時 本会議（最終日：委員長報告、採決）

市議会第2回定例会日程 ●会場／⃝本会議：市役所4階議場 ⃝各委員会：市役所4階大会議室

⃝どなたでも傍聴できます。本会議
を団体で傍聴する場合や委員会の
傍聴を希望する場合は、事前にお
問い合わせください。

⃝本会議は、市ホームペ
　ージからインターネッ

ト中継と録画中継をご
覧いただけます。

●問い合わせ／議会事務局
　☎83-3505　

❷今後の方針
〇「憩いの場」としての役割は、「小千谷駅とソコ
　ラテ」をつなぐエリアに継承
　市民の憩いや交流の場という役割は、より利便
性が高く、誰もがアクセスしやすい小千谷駅前と
ソコラテをつなぐエリアに引き継いでいきます。
バリアフリー化やリニューアルを進める小千谷駅
および駅前広場や、ソコラテを活用することで新
たなにぎわいと憩いの場の創出を目指します。
　また、道の駅については移転も含め、検討を続
けます。
■問い合わせ／にぎわい交流課観光係☎83-3512

　「湯どころちぢみの里」は、令和6年1月に発生した源泉井戸のくみ上げ不良、施設の維持管理コストや利用
状況などから現在の施設での営業継続は困難と判断し、休止を継続します。これまでの検討経過と今後の方
針をお知らせします。

❶検討経過
〇施設の再整備に向けた調査の実施
　施設再整備の可能性を探るため、専門業者によ
る持続可能性調査や、民間事業者からの意見提案
を受けるサウンディング調査を実施しました。

《持続可能性調査の結果》
・改修コスト
　老朽化した配管・電気設備・空調　などの改修
　に今後20年間で、約6億円の費用が見込まれる。
・ランニングコスト
　沸かし湯での営業を継続する場合、市が負担する
　運営費として毎年約5～6,000万円が必要となる。
・立地条件
　国道からのアクセスや敷地の拡張性などに課題
　がある。

→温泉施設としての継続は非常に難しい
《サウンディング調査や市民との意見交換》
・サウンディング調査
　市民の日常利用を重視し、移転を含めて将来を
　見据えた整備が必要。
・市民が求める機能（意見交換より）
　スポーツやイベントができる場、こどもが遊べ
　る場、キャンプ場、憩いの場など。

ちぢみの里の施設休止の継続と今後の方針



9　︱　広報おぢや5月号

■開催日／ 5月3日㈷ 初場所、6月7日㈰、7月4日㈯、8月
9日㈰ お盆興行、9月12日㈯、10月4日㈰、11月1日㈰ 
千秋楽

■開催時間／毎回正午～（雨天決行）
■会場／小千谷闘牛場（小栗山）
■入場料／ 2000円（中学生以下無料）
■その他／開催日は、県指定文化財「木

もくじき

喰観音」を拝観でき
ます。（拝観料500円）

■問い合わせ／にぎわい交流課観光係☎83-3512Qkanko@
　city.ojiya.niigata.jp

国指定重要無形民俗文化財

牛の角突き
■シャトルバス運行ルート

※料金は片道500円です。
※帰りのシャトルバスは、全ての取

組終了後に逆ルートで運行します。

イオン小千谷店北口駐車場 11:20発

サンプラザ前 11:30発

小千谷駅 11:35発

小千谷闘牛場 11:55発

小千谷観光協会と塩殿地域に
地域おこし協力隊が着任！

　小千谷観光協会へ着任した金沢未里です。おぢや風船一揆やひいな祭りなど
のイベント情報をはじめ、観光情報の発信など、広報業務を中心に担当してい
ます。
　幼い頃から錦鯉が大好きだったことや、以前の仕事で小千谷観光協会のみな
さんとご一緒させていただいたご縁もあり、このまちの人の温かさや文化、風
景に魅力を感じ、地域おこし協力隊として着任しました。将来的にも小千谷の
観光に関わる仕事に携わっていきたいと考えています。
　まだ小千谷で知らない場所やお店も多いため、地域のみなさんに教えていた
だきながら、小千谷での生活も楽しんでいきたいと思っています。どうぞよろ
しくお願いします。

■問い合わせ／にぎわい交流課交流推進係
　☎83-3512

　塩殿地域に着任した黒岩美晴です。主に、前任者の方が繋げてくださった、
耕作放棄地を活用したわらびの栽培・収穫や体験ツアーの企画、地域の方々の
交流を促進するイベント企画などが活動内容になります。
　人の温かさをゆっくりと感じる瞬間は、常に時間に追われている都市部では
感じることが難しいものですが、人にとって必要な瞬間だと思います。だから
こそ、この塩殿地域の温かさを収穫体験や地域の方々へのインタビューや、そ
の発信などを通して地域外の多くの人達に知ってもらい、移住や交流人口増加
につなげ、これからも塩殿地域の活気が続いていくように尽力していきたいと
考えています。
まだまだ未熟者ではありますが、挑戦心を常に持ち、少しずつできることを増
やしていきます。これからどうぞよろしくお願いします。

小千谷観光協会 
金沢未里さん

塩殿地域 
黒岩美晴さん
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　小千谷市の人口は31,428人、世帯数は12,131世帯で、前回(令和2年)調査時から人口は2,674人減少し、世帯数は
22世帯増加しました。
　調査にあたり、各世帯と調査員のみなさんからご協力をいただき、大変ありがとうございました。
※数値は速報値のため、後日、国や県が発表する数値と一致しない場合があります。
■問い合わせ／総務課文書統計係☎83-3506

　総務省・経済産業省は、令和8年6月1日㈪現在で全国一斉に「令和
8年経済センサス-活動調査」を実施します。
　この調査は、統計法に基づき実施される基幹統計調査で、5年ごと
に行われており、全国すべての事業所・企業が対象になります。調
査へのご理解とご協力をお願いします。
■問い合わせ／総務課文書統計係☎83-3506

令和7年国勢調査の結果概数をお知らせします

実施のお知らせ

■期日／6月1日㈪
■調査事項
▷基本項目：事業所の名称・所在地、従業者数、主

な事業の内容など
▷経理事項：売上（収入）金額、費用総額・費用項

目など
■調査方法
▷調査員調査：既存の事業所に対しては、国が委託

する民間事業所からインターネット回答用の書類
を郵送します。インターネット未回答もしくは新
設事業所には、県知事が任命した調査員が事業所
を訪問し、調査票を配布します。

▷直轄調査：国が委託する民間事業所から企業の本
社などに傘下の事業所の調査票を一括で郵送します。

■調査票の配布期間／ 4月～5月下旬
■回答方法／インターネットによる回答、記入済みの

調査票を調査員に提出または郵送
■回答期間／ 6月1日㈪～8日㈪
■かたり調査にご注意ください

本調査では金銭を要求したり、銀行口座の暗証番号
やクレジットカードの番号などを聞いたりすること
はありません。調査員はその身分を証明する「調査
員証」を携帯していますので、不審に思ったら、回
答しないで速やかに総務課文書統計係にお知らせく
ださい。

●人口・世帯数の推移

50,000

45,000

40,000

35,000

30,000

15,000

10,000

5,00025,000

（人） （世帯）

昭和
45 50 55 60 2 7 12 17 22 27 2 7

平成 令和
（年）

人口：
世帯数：

地区名 世帯数 
（世帯）

人口（人）
令和7年 令和2年

西小千谷 2,119 5,206 5,858 
東小千谷※1 2,229 5,445 5,914 
山辺 412 1,145 1,316 
吉谷 331 952 1,079 
城川 3,535 8,314 8,712 
千田 1,169 3,238 3,530 
川井 145 385 450 
東山 128 376 425 
岩沢 217 578 662 
真人 324 809 1,008 
片貝※1 1,504 4,130 4,537 
病院などの
入院（所）者
※2

18 850 611 

合計 12,131 31,428 34,102 

●地区別集計結果

※1　東小千谷地区には浦柄・横渡が、片貝地区には五辺・高梨が含まれています。
※2　病院及び棟ごとに1世帯とし、3か月以上入院（所）している方・入院（所）する予定のある方を対象としました。

詳細は
こちら
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岡
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）
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）
■
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事
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久
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生
活
課
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・

昇
任
）
■
教
育
・
保
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課
長
・
近
藤
茂
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（
商

工
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興
課
参
事
・
昇
任
）
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課
長
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級
】

■
市
民
生
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課
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事
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大
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和
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（
企
画
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課
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監
】

■
真
島
新
一
（
行
財
政
政
策
監
／
総
務
課
長
）

【
課
長
級
】

■
波
間
陽
一
（
小
千
谷
観
光
協
会
派
遣
）
■

野
口
美
奈
子
（
議
会
事
務
局
長
）
■
山
本
和

也
（
教
育
・
保
育
課
長
）
■
小
林
淳
司
（
教

育
・
保
育
課
参
事
／
管
理
主
事
兼
指
導
主
事
）

　7月1日㈬から利用開始となるソコラテの施設予約は
5月1日㈮から可能です。電話予約のほか、公共施設予
約システムからの予約が可能です（要利用登録）。
　詳しくはソコラテまでお問い合わせください。施設
使用料などは下記の二次元コードをご覧ください。

■利用時間／午前9時～午後9時30分
■予約可能日／利用希望月の2か月前の1日 
　例）9月20日を希望→7月1日から予約可
■予約・問い合わせ／ソコラテ☎94-5460

ソコラテの施設予約について 勤労青少年ホーム図書室を
5月31日に閉鎖します

　ソコラテへの機能移転に伴う引越し準備のため、5月
31日㈰をもって、閉鎖します。
　図書の貸出、リクエスト、取り寄せを休止するため、
6月1日㈪～30日㈫の間は、図書の返却のみ受け付け
ます。
■問い合わせ／にぎわい交流課共創
　推進係☎82-2724
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●問い合わせ／にぎわい交流課共創推進係☎82-2724
※料金の記載がないイベントは参加無料です。※5月4・5日は、NISCIRO COFFEEは店休日です。

ゴールデンウィークイベント

春のおはなし会 “絵本だ～いすき大作戦”
●日時／5月2日㈯午前10時30分～11時15分
●会場／和アンカー
●内容／大型絵本・パネルシアターなどの読み聞

かせ、手遊び

おはなし会

チャリティーイベント
スマイル・チルドレン・プロジェクト5
●日時／5月5日㈷午前11時～午後4時
●会場／ルーフ（屋上）
●内容／よさこい・キッズダンス・ゴスペル、ワー

クショップ
●主催／㈲小千谷煙火興業

こどもの日企画

ホントカ。市
●日時／5月3日㈷午前10時～午後4時
●会場／フロートエリアほか
●内容／ハンドメイド作品・飲食販売、ものづく

りワークショップなど

マルシェ
詳細はこちら▲

屋内広場おとな開放デー
●日時／5月2日㈯～6日㉁午後6時～10時
●会場／屋内広場
※こども同伴可。
※通常時（午前9時～午後6時）は小学生以下が対象。

2025年度
グッドデザイン・ベスト100受賞企画
●プロジェクト紹介パネル・掲載雑誌コーナー
▷日時／5月2日㈯～6日㉁
●ホントカ。コンセプトツアー
▷日時／5月4日㈷～6日㉁午前10時～11時30
　分、午後2時～3時30分
▷集合場所／メインカウンター前
▷対象／中学生以上
▷内容／ホントカ。スタッフによる施設ガイド

ホントカ。シール交換会
●日時／5月5日㈷ ①午前10時～正午、
　②午後1時～4時（2回開催）
●会場／フロートエリア
　※小学生以下は保護者同伴

ホントカ。スタッフにシールをもらおう！
●日時／5月5日㈷・６日㉁午前10時～午後4時

自分だけの立体シールをつくっちゃお！
●日時／5月5日㈷ 午前10時～午後3時
●会場／フロートエリア
●料金／1回500円
※作成希望の方はシールにしたい写真やイラストを
　下記メールアドレスに送ってください。
　Qhontoka.fabspace@gmail.com

　令和7年7月～令和8年3月にかけて開催した、
ホントカ。の開館1周年記念事業は、（一財）自
治総合センターの宝くじ助成金で実施しました。

宝くじ助成金で実施しました
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春
を
告
げ
る
絵
紙
飾
り

3
月
28
日
～
4
月
5
日　
絵
紙
と
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り

4
月
10
日　
錦
鯉
初
競
り

小
千
谷
産
の
錦
鯉
が
全
国
へ

小
千
谷
に
春
を
告
げ
る
「
絵
紙
飾
り
」
は
浮
世
絵

を
部
屋
中
に
飾
る
昔
な
が
ら
の
風
習
で
、
市
の
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
小
千

谷
で
は
4
月
3
日
が
ひ
な
祭
り
の
日
と
さ
れ
、
今

年
は
市
内
26
か
所
で
絵
紙
や
ひ
な
人
形
な
ど
が
展

示
さ
れ
た
ほ
か
、「
み
ん
ふ
う
ざ
」
に
よ
る
和
楽

器
演
奏
や
白
無
垢
着
付
け
ラ
イ
ブ
・
花
嫁
道
中
な

ど
の
華
や
か
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
め
て

実
施
し
た
「
謎
解
き
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
の
参
加

者
が
各
会
場
や
商
店
街
を
楽
し
そ
う
に
巡
る
様
子

は
、
昔
か
ら
続
く
「
お
ひ
な
様
巡
り
」
の
風
習
が

現
在
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
し
た
。　

春
の
火
災
予
防
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
和
泉
小
学
校

6
年
生
の
内
藤
瑠
心
さ
ん
と
中
島
柚
子
香
さ
ん
が

一
日
消
防
署
長
を
務
め
ま
し
た
。
通
信
指
令
室
見

学
や
は
し
ご
車
の
試
乗
体
験
の
あ
と
、
ポ
ン
プ
車

で
三
仏
生
・
高
梨
方
面
に
防
火
広
報
し
ま
し
た
。

開
始
直
後
は
緊
張
の
面
持
ち
で
し
た
が
、
イ
オ
ン

小
千
谷
店
で
行
っ
た
防
火
広
報
体
験
で
は
、
1
0
0

人
を
超
え
る
来
店
者
に
火
災
へ
の
注
意
を
呼
び
か

け
、
笑
顔
で
市
民
の
方
と
触
れ
合
い
ま
し
た
。

J
A
錦
鯉
市
場
で
錦
鯉
の
初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
生
産
者

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
小
千
谷
産
の
錦
鯉
が
「
舟
」
と
呼
ば
れ

る
青
い
ケ
ー
ス
で
会
場
内
の
水
路
に
運
ば
れ
、「
番
台
」と
呼
ば

れ
る
競
り
人
の
軽
快
な
掛
け
声
と
と
も
に
錦
鯉
が
競
り
に
か
け

ら
れ
ま
し
た
。​

初
競
り
に
は
県
内
外
か
ら
約
30
人
の
愛
好
家
や

業
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
買
い
付
け
人
の
み
な
さ
ん
は
、
出
荷

さ
れ
た
錦
鯉
を
見
定
め
て
、
次
々
と
競
り
落
と
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
錦
鯉
市
場
は
11
月
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
小
千
谷
市

は
国
魚
・
錦
鯉
の
生
産
地
と
し
て
年
間
を
通
じ
て
錦
鯉
に
関
す

る
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
す
。

4
月
3
日　
一
日
消
防
署
長

春
の
火
災
に
ご
注
意
を
！

4
月
10
日　
学
び
の
多
様
化
学
校
を
開
校

県
内
初
の
新
た
な
学
び
場

新
潟
県
初
と
な
る
「
学
び
の
多
様
化
学
校
」（
小
千
谷
中
学
校
上

ノ
山
分
校
）
が
開
校
し
ま
し
た
。
4
月
10
日
に
行
わ
れ
た
開
校

式
で
は
、
松
井
教
育
長
に
よ
る
開
校
宣
言
や
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の

ほ
か
、
宮
崎
市
長
に
よ
る
挨
拶
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
覧
会
で

は
、
レ
イ
ア
ウ
ト
を
自
由
に
変
え
ら
れ
る
教
室
や
生
徒
た
ち
の

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細
は
広
報
お
ぢ
や

6
月
号
で
紹
介
予
定
で
す
。

▽
学
び
の
多
様
化
学
校
と
は

　

学
校
に
行
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
、
思
う
よ
う
に
登
校
で
き
な

い
こ
ど
も
た
ち
の
状
況
や
特
性
に
配
慮
し
な
が
ら
、
一
人
一

人
に
合
っ
た
学
び
を
提
供
す
る
た
め
に
文
部
科
学
省
が
指
定

し
た
学
校
の
こ
と
で
す
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！



令和8年度
乳幼児健康診査日程

はこちら
▼

5月のわんパーク
子育て関連イベント

♥子育て講座「マタニティー
フォト」

♥助産師さんのすくすく発育
相談

♥申込・問い合わせ
　わんパーク☎81-7564

▶詳細はわんパークHP
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春
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間

  

子
育
て
支
援

　

5
月
は
春
の
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

月
間
」
で
す
。
こ
ど
も
や
子
育
て
世

帯
を
社
会
全
体
で
応
援
す
る
機
運
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
こ
ど
も
の
権
利
を
知
ろ
う
、

守
ろ
う
、
広
め
よ
う

　

1
9
8
9
年
の
国
連
総
会
で
、
18

歳
未
満
の
児
童
（
こ
ど
も
）
を
権
利

を
も
つ
主
体
と
位
置
づ
け
、
大
人
と

同
様
に
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
の
人

権
が
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
（
児
童

の
権
利
に
関
す
る
条
約
）」
と
し
て
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
る
た
め

に
は
、
世
界
中
す
べ
て
の
こ
ど
も
た

ち
が
も
つ
人
権
（
権
利
）
を
定
め
た

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」
に
つ
い
て
、

大
人
も
こ
ど
も
も
そ
の
内
容
を
よ
く

知
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

5
月
5
日
は
「
こ
ど
も
の
日
」
で

す
。
こ
ど
も
の
権
利
に
つ
い
て
、
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
：
児
童
相

　

談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル「
1
8
9

　
（
い
ち
は
や
く
）」
は
、
す
ぐ
に
児

　

童
相
談
所
に
通
告
・
相
談
が
で
き

る
全
国
共
通
の
電
話
番
号
で
す
。

※
通
告
・
相
談
を
し
た
人
、
そ
の
内

容
に
関
す
る
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ

▽
健
康
・
子
育
て
応
援
課
こ
ど
も
若

　

者
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
86
・
5
1
4
0

▽
長
岡
児
童
相
談
所
☎
35
・
8
5
0
0

  

善
意
に
感
謝

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
で
は
、
子
育

て
を
支
援
し
た
い
方
と
支
援
し
て
ほ

し
い
方
が
互
い
に
会
員
と
な
り
、
子

育
て
支
援
を
行
い
ま
す
。
支
援
の
内

容
は
、
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
園
へ

の
送
迎
、
小
学
生
の
放
課
後
の
一
時

的
な
預
か
り
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

提
供
会
員
の
養
成
講
座
と
依
頼
会

員
の
登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
2
階
会
議
室

■
受
講
無
料 

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
こ
ど
も
1

人
に
つ
き
1
回
3
0
0
円
）

■
申
込
締
切
／
５
月
29
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
わ
ん

パ
ー
ク
内
）
☎
81
・
7
5
8
7
（
平

日
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

●
提
供
会
員
養
成
講
座

　

子
育
て
を
支
援
し
た
い
方
を
対
象

と
し
た
講
座
で
す
。

■
日
時
・
内
容

▽
6
月
11
日
㈭
午
後
1
時
～
4
時
：

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
説
明
・
こ
ど
も
の

病
気

▽
6
月
12
日
㈮
午
後
0
時
30
分
～
4

時
30
分
：
こ
ど
も
の
発
育
と
成
長
・

保
育
と
あ
そ
び 

▽
6
月
15
日
㈪
午
後
0
時
30
分
～
4

時
30
分
：
乳
幼
児
の
食
事
・
普
通

救
命
講
習
、
A
E
D
講
習

▽
10
月
開
催
予
定
： 

虐
待
防
止
に
つ

　

い
て

■
対
象
／
市
内
在
住
の
健
康
な
方

■
定
員
／
10
人

■
そ
の
他
／
全
日
程
を
受
け
ら
れ
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員
登
録
の
説
明
会

　

子
育
て
を
支
援
し
て
ほ
し
い
方
を

対
象
と
し
た
登
録
説
明
会
で
す
。
依

頼
会
員
の
登
録
は
随
時
わ
ん
パ
ー
ク

で
受
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

■
日
時
／
6
月
11
日
㈭
午
後
1
時
～

1
時
50
分

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
予
定
の
方

■
定
員
／
5
人

■
青
少
年
の
健
全
育
成
へ
の
寄
附
と

し
て

▽
匿
名
希
望
：
53
万
6
6
4
9
円

お
知
ら
せ



　

心
身
と
も
に
健
康
で
、
い
き
い
き

と
暮
ら
す
た
め
に
は
、
筋
肉
を
減
ら

さ
な
い
食
事
や
血
管
を
若
々
し
く
保

つ
工
夫
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
忙
し
い

毎
日
で
も
無
理
な
く
取
り
入
れ
ら
れ

る「
食
事
の
ヒ
ン
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
22
日
㈮
午
後
2
時
15

分
～
3
時
15
分（
開
場
：
午
後
2
時
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
健
康
寿
命
を
延
伸
す
る
食

事
の
ヒ
ン
ト

■
講
師
／
藤
田
恵
美
子
さ
ん
（
公
益

社
団
法
人
新
潟
県
栄
養
士
会
管
理
栄

養
士
）

■
共
催
／
公
益
財
団
法
人
新
潟
県
健

康
づ
く
り
財
団

■
聴
講
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切
／
5
月
20
日
㈬

■
そ
の
他
／
同
会
場
で
血
管
年
齢
測

定
を
午
後
1
時
30
分
～
2
時
10
分
の

間
に
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子

育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3

6
4
0

お知らせ
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申込は
こちら

詳細は
こちら

  
催
し

お
ぢ
や
食
育
講
演
会

春
の
野
鳥
観
察
会

■
日
時
／
5
月
9
日
㈯ 
午
前
6
時
～

9
時
（
小
雨
決
行
）

■
集
合
場
所
／
道
の
駅
ち
ぢ
み
の
里

お
ぢ
や
駐
車
場

■
観
察
場
所
／
山
寺
山
周
辺

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
5
月
7
日
㈭

■
申
込
先

▽
一
般
：
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
環
境
セ
ン
タ
ー
環
境
課

☎
38
・
2
5
3
1

▽
小
・
中
学
生
と
保
護
者
：
教
育
セ

ン
タ
ー
☎
82
・
6
7
5
0

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

82
・
6
7
5
0

親
子
星
空
観
察
会

　

春
の
星
座
や
月
を
観
察
し
て
、
自

宅
か
ら
も
探
せ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

■
日
時
／
5
月
9
日
㈯
午
後
6
時
30

分
～
8
時

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
～
る
芝
生
広
場

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
お
ぢ
ゃ
～

る
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

■
対
象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

■
講
師
／
今
井
隆
夫
さ
ん
（
小
千
谷

の
自
然
を
愛
す
る
会
）

■
参
加
無
料

■
定
員
／
先
着
20
組

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
メ
モ
帳
、

懐
中
電
灯

■
申
込
締
切
／
5
月
8
日
㈮
正
午

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
市
民
会
館
内
）

☎
82
・
9
1
1
1
Q 

　

小
千
谷
市
と
杉
並
区
は
防
災
協
定

を
通
じ
て
様
々
な
交
流
を
行
っ
て
い

ま
す
。
杉
並
区
に
拠
点
を
置
く
日
本

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
に
よ

る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

日
時

会
場

5
月
24
日
㈰

午
後
4
時
30
分

～
5
時
20
分

ホ
ン
ト
カ
。

フ
ロ
ー
ト
エ
リ
ア

（
出
入
り
自
由
）

5
月
26
日
㈫

午
前
10
時
45
分～
正
午

▽
開
場

　

午
前
10
時
30
分

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容
／
弦
楽
四
重
奏

■
鑑
賞
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2

杉
並
区
交
流
事
業 

「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
」

ホ
リ
デ
ー
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

シ
ョ
ッ
プ
＃
8

　
　
　
　
　
　
　

  bunkasports-
sg@
city.ojiya.niigata.jp

　

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
や
本
町
商
店
街
内
の
空
き
ス
ペ
ー

ス
な
ど
に
1
日
限
定
で
さ
ま
ざ
ま
な

お
店
が
出
店
し
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
ほ
か

■
内
容
／
飲
食
品
（
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、

コ
ー
ヒ
ー
、
ス
イ
ー
ツ
）、
雑
貨
な
ど

の
販
売

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や
☎
86
・
4
7
3
1

▽Instagram

（@
holidaypopup_

ojiya

）

△5月の山本山の星空、写真中央はM51子持ち星雲
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公
民
館
80
周
年
記
念
講
演

小
千
谷
の
地
域
医
療
の「
む
か
し
、

い
ま
」
そ
し
て
「
こ
れ
か
ら
」

第
38
回

東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク

  

ス
ポ
ー
ツ

  
講
座

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
生
き
が
い
を
持
ち
、
学
び
な

が
ら
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
小
千

谷
の
地
域
医
療
や
そ
の
歴
史
に
つ
い

て
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
5
月
12
日
㈫
午
後
1
時
30

分
～
3
時　

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
講
師
／
柳
雅
彦
さ
ん
（
小
千
谷
総

合
病
院
病
院
長
）、
古
賀
寛
さ
ん
（
新

潟
大
学
整
形
外
科
医
師
）

■
定
員
／
3
0
0
人

■
入
場
無
料

■
そ
の
他
／
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記

を
行
い
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
5
月
8
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
会
館

☎
82
・
9
1
1
1
N
82
・
9
1
1
2

※
市
内
の
高
齢
者
学
級
参
加
者
は
申

込
不
要
で
す
。

　

参
加
者
の
語
学
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

て
、
日
本
語
を
学
べ
る
教
室
で
す
。

日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
ず
、
困
っ
て

い
る
外
国
人
が
い
ま
し
た
ら
、
こ
の

教
室
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
5
月
17
日
㈰

～
10
月
4
日
㈰

▽
開
講
式
：
5
月
17
日

㈰
午
前
10
時

▽
月
・
水
曜
日
ク
ラ
ス
：

午
後
7
時
30
分
～
9
時

▽
日
曜
日
ク
ラ
ス
：
午
前
10
時
～
11

時
30
分

※
各
ク
ラ
ス
と
も
18
回
程
度
で
す
。 

■
会
場
／
市
民
会
館

※
ク
ラ
ス
ご
と
に
使
用
す
る
教
室
が

　

異
な
り
ま
す
。

■
受
講
無
料

■
対
象
／
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
・

市
内
企
業
へ
お
勤
め
の
方

■
申
込
方
法
／
申
込
書
を
市
民
会
館

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

市
民
会
館
、
総
合
体
育
館
、
グ
リ
ー

ン
ヒ
ル
白
山
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
5
月
10
日
㈰

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
会
館

☎
82
・
9
1
1
1

「
イ
コ
テ
」
利
用
説
明
会

　

A
I
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
「
イ
コ

テ
」
の
予
約
方
法
や
乗
り
方
な
ど
を

丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。
町
内
会
な
ど

の
団
体
単
位
で
ご
依
頼
に
応
じ
て
実

施
し
ま
す
。

■
開
催
時
間
／
1
時
間
程
度

■
会
場
／
各
団
体
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い

交
流
課
交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2

こ
み
ち
ウ
ォ
ー
ク

　

山
本
山
周
辺
の
「
む
か
し
懐
か
し

い
小こ

み
ち路
」
を
地
元
・
塩
殿
案
内
人
の

「
こ
み
ち
の
会
」会
員
と
一
緒
に
歩
き

ま
せ
ん
か
。
片
道
1
時
間
30
分
程
度

の
コ
ー
ス
で
す
。

■
日
時
／
5
月
31
日
㈰
午
前
9
時
～

（
小
雨
決
行
）

■
集
合
場
所
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里

■
参
加
料

▽
中
学
生
以
上
：
8
0
0
円

▽
小
学
生
：
5
0
0
円

■
持
ち
物
／
昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手
、

雨
具

■
申
込
締
切
／
5
月
24
日
㈰

■
そ
の
他

▽
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
30
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
正
午

■
集
合
場
所
／
千
谷
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
周
辺
駐
車
場

■
対
象
／
小
千
谷
市
・
長
岡
市
・
見

附
市
・
出
雲
崎
町
在
住
の
小
学
生
以

上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料

・
弁
当
代
含
む
）

■
申
込
方
法
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
窓
口
・
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
5
月
22
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法

人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ

や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

8
5

申込は
こちら

■
日
時
／
6
月
7
日
㈰

▽
受
付
：
午
前
9
時
15
分
～

▽
開
会
式
：
午
前
9
時
50
分

▽
出
発
：
午
前
10
時

■
受
付
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
前

■
コ
ー
ス
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
を

発
着
と
し
た
市
内
約
10
㎞
を
歩
く
コ

ー
ス
で
す
。

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
3
歳
以
下

無
料
、
当
日
参
加
6
0
0
円
）

※
当
日
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
5
月
29
日
㈮

■
そ
の
他

▽
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▽
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

▽
完
歩
賞
、
豚
汁
、
綿
あ
め
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
、
問
い
合
わ
せ
／
東
小
千
谷

健
康
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

▽
参
加
者
少
数
の
場
合
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
ペ
ッ
ト
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク

ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎

83
・
1
7
2
2

長
岡
地
域
定
住
自
立
圏
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業
「
健
康
こ
い
こ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
」
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⑤

バックナンバーはこちら

  
環
境

■
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
防
除
・

駆
除

▽
防
除
や
駆
除
は
樹
木
の
所
有
者
が

行
う
こ
と
が
基
本
で
す
。
個
人
で

行
う
か
、
直
接
専
門
業
者
に
依
頼

を
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の

被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

▽
市
で
は
町
内
会
で
の
防
除
活
動
に

対
し
て
機
械
の
貸
し
出
し
と
薬
剤

（
ス
ミ
チ
オ
ン
）
の
支
給
を
し
て
い

ま
す
。
各
町
内
の
衛
生
班
長
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▽
薬
剤
を
散
布
す
る
と
き
は
、
人
や

動
物
、
作
物
、
洗
濯
物
な
ど
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

　

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
古
着
、
靴

・
か
ば
ん
、
食
器
、
電
池
類
の
リ
サ

イ
ク
ル
回
収
を
行
い
ま
す
。
回
収
し

た
古
着
な
ど
は
、
主
に
東
南
ア
ジ
ア

な
ど
の
海
外
へ
輸
出
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
7
日
㈰
午
前
8
時
30

分
～
11
時
30
分

リ
サ
イ
ク
ル
回
収

第
72
回

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■
日
時
／
6
月
7
日
㈰

午
前
8
時
30
分
試
合
開

始
（
雨
天
の
場
合
は
6

月
14
日
㈰
に
順
延
）

■
会
場
／
市
内
野
球
場
、多
目
的
広
場

■
参
加
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
（
学
生
は
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
10
人（
女

性
2
人
以
上
常
時
出
場
、
登
録
は
20

人
以
内
、
二
重
登
録
禁
止
）

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

■
申
込
／
5
月
13
日
㈬
ま
で
に
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
の
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
代
表
者
会
議
／
5
月
19
日
㈫
午
後

7
時
～
（
会
場
：
総
合
体
育
館
大
会

議
室
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
83
・
0

0
7
7
Q

jiya.niigata.jp
bunkasports-sp@

city.o

■
会
場
／
市
役
所
駐
車
場

■
回
収
す
る
も
の
／
古
着
、
靴
・
か

ば
ん
、
食
器

※
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
使
用
で
き
る

も
の
に
限
り
ま
す
。

※
再
利
用
を
前
提
と
し
て
い
る
た
め
、

汚
れ
て
い
る
も
の
や
破
損
し
て
い

る
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

●
古
着
、
タ
オ
ル
、
毛
布

　
（
洗
濯
済
み
の
も
の
）

▽
ひ
も
で
し
ば
る
か
、
中
身
が
見
え

る
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
ハ
ン
ガ
ー
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
下
着
は
対
象
外
で
す
。

●
靴
・
か
ば
ん

▽
中
身
が
見
え
る
透
明

ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
長
靴
、
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
、
キ

ャ
ス
タ
ー
付
き
バ
ッ
グ
は
対
象
外

で
す
。

●
食
器
（
陶
磁
器
製
、
ガ
ラ
ス

　
製
、
金
属
製
の
食
器
類
）

▽
割
れ
、
欠
け
、
ひ
び
の
あ
る
も
の

や
汚
れ
て
い
る
も
の
は
回
収
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
え
さ
皿

に
使
用
し
た
も
の
や
自
作
の
も
の

は
対
象
外
で
す
。

▽
紙
な
ど
に
包
ま
ず
箱
に
入
れ
、
す

き
間
に
は
紙
な
ど
を
詰
め
、
割
れ

な
い
よ
う
に
し
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
化
粧
箱
に
入
っ
た
も
の
は
、

そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。

●
電
池
類
も
回
収
し
ま
す

▽
乾
電
池
、
ボ
タ
ン

電
池
、
小
型
充
電

式
電
池
（
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
電
池
な

ど
）、
膨
ら
ん
だ

　

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど

■
回
収
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6
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市政懇談会を開催します
市長と話そう！

〇地区別懇談会
■内容／令和8年度の予算と主要事業の説明、市
　長との懇談
■日程

〇ホントカ。出張市長室
■内容／出張市長室と題し、市長の執務室をホン

トカ。和アンカーに置いて、市民のみなさんが
　気軽に市長と対話する機会を設けます。 

※対話時間は1組あたり20分を目安とします。
■日程
▷5月28日㈭午前9時30分～正午
▷7月11日㈯午前9時～午後1時
■会場／ホントカ。和アンカー
■申込不要

開催日 対象地区 会場
5月15日㈮ 西小千谷地区 市民会館
5月29日㈮ 城川地区 サンプラザ
6月4日㈭ 真人里地地区 真人ふれあい交流館
6月19日㈮ 真人北部地区 若栃集落センター
6月25日㈭ 川井地区 川井住民センター
6月29日㈪ 山辺地区 山本振興会館

※このほかの地域は7月に開催予定です。詳細は、
広報おぢや6月号でお知らせします。

■時間／午後7時～8時30分（予定）

小千谷の未来とまちづくり

問い合わせ：企画政策課秘書広報室
☎83-3507Qplan-hk@city.ojiya.niigata.jp

  
く
ら
し

あ
な
た
の
ご
提
案
を

「
市
民
提
案
箱
」
へ
！

　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ま
ち
の

未
来
づ
く
り
な
ど
の
ご
意
見
を
市
政

に
い
か
し
ま
す
。

■
提
案
箱
設
置
場
所

▽
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館

▽
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ

ン
タ
ー

▽
市
民
会
館

▽
ホ
ン
ト
カ
。

▽
総
合
体
育
館

▽
ソ
コ
ラ
テ
（
6
月
27
日
～
）

▽
あ
す
え
～
る

▽
楽
集
館

■
提
案
様
式

「
市
民
提
案
箱
」の

脇
に
用
紙
を
設
置

し
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

任
意
様
式
で
も
可
能
で
す
。

■
提
案
箱
以
外
の
提
案
方
法

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
ア
ン
ケ

　

ー
ト
フ
ォ
ー
ム

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
企

画
政
策
課
秘
書
広
報
室
（
住
所
は

記
載
不
要
）

▽
N
83
・
2
7
8
9

■
回
答
・
公
開
／
ご
提
案
内
容
に
対

し
て
は
原
則
と
し
て
回
答
し
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
に
は
回

答
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▽
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学

し
て
い
な
い
方
か
ら
の
も
の

▽
特
定
の
個
人
や
団
体
を
誹
謗
・
中

傷
す
る
も
の

▽
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の

▽
選
挙
運
動
や
宗
教
活
動
に
関
す
る

も
の

▽
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
な
ど
連

絡
先
の
記
載
が
無
く
回
答
で
き
な

い
も
の

▽
回
答
を
希
望
し
な
い
も
の

▽
そ
の
他
「
市
民
提
案
箱
」
の
目
的

に
合
わ
な
い
と
判
断
さ
れ
る
も
の

■
令
和
7
年
度
の
受
付
件
数
／
20
件

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
提
案
の
一
部
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書

広
報
室
☎
83
・
3
5
0
7

詳細は
こちら

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
替
え
を
行
い
ま
す

　

令
和
8
年
度

中
に
使
用
期
限

を
迎
え
る
水
道

メ
ー
タ
ー
の
取

替
え
を
行
い
ま

す
。
取
替
え
に

は
、
上
下
水
道

局
の
業
務
委
託

を
受
け
た
水
道

公
認
工
事
店
の

作
業
員
が
伺
い
ま
す
。

■
期
間
／
4
月
下
旬
～
12
月
中
旬

■
作
業
時
間
／
15
～
30
分
程
度

■
取
替
え
無
料

■
そ
の
他

▽
作
業
員
は
身
分
証
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。

▽
取
替
え
の
際
は
お
客
様
の
立
会
い

が
必
要
で
す
。

▽
作
業
員
の
訪
問
時
に
ご
不
在
の
場

合
は
、
連
絡
票
を
投
函
し
ま
す
。

ご
都
合
の
よ
い
日
時
を
公
認
工
事

店
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
上
下
水
道
局
業
務

課
業
務
係
☎
82
・
4
1
1
5
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遺
跡
（
埋
蔵
文
化
財
）
の
保
護
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

遺
跡
は
国
民
共
有
の
財
産
で
あ
り
、

地
域
の
歴
史
的
遺
産
で
す
。
現
在
市

内
で
は
、
土
器
や
石
器
な
ど
の
包
蔵

地
が
約
5
0
0
か
所
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
近
隣
に
遺
跡
が
あ
る
場
所
で

建
築
や
工
事
な
ど
の
開
発
行
為
を
行

う
と
き
は
、
文
化
財
保
護
法
に
基
づ

き
発
掘
調
査
を
実
施
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
定
期
的
に
遺
跡
確
認

の
た
め
に
市
職
員
が
訪
問
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
遺
跡
地
図
閲
覧
場
所

▽
に
ぎ
わ
い
交
流
課
文
化
財
係
（
ホ

ン
ト
カ
。
内
）

▽
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
の
遺
跡
地
図

・
一
覧
表

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

文
化
財
係
☎
82
・
2
7
2
4
Q

　身体や精神に障がいのある方が所有し、一定の要件に
該当する車両は、申請により軽自動車税の減免を受けら
れる場合があります。
　障がいの程度や車検証の名義人、利用状況などの要件
がありますので、事前にお問い合わせください。
■対象
▷身体障がい者（対象となる障害等級の要件があります）
▷戦傷病者（対象となる範囲があります）
▷知的障がい者（療育手帳Ａの方）
▷精神障がい者（精神障害者保健福祉手帳の障害等級1

級の方）
■申請期間／ 5月1日㈮～6月1日㈪
■申請時に必要なもの
①軽自動車税減免申請書
②運転免許証またはマイナ免許証
③自動車検査証（車検証）及び自動車検査証記録事項（IC

タグ入り車検証の場合のみ）
④身体障がい者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障

害者保健福祉手帳のいずれか
⑤通院・通学等の利用状況を証する書類（新規の方、変

更があった方）
※障がい者本人が運転する場合、⑤は不要です。
※必要書類は税務課の窓口で原本を提示してください。
■その他／減免できる台数は、普通自動車、軽自動車、
　バイクなどすべての車種を含め、障がいのある方1人
　につき1台のみです。

●口座振替をご利用の方は 5月22日㈮までに申請を

※口座振替で軽自動車税を納付している方が減免申請す
る場合、5月22日㈮までに申請していただくと、口座
振替を停止することができます。申請が25日㈪以降に
なった場合、口座振替を停止することができませんの
で、早めの手続きをお願いします。

●代理人による申請の場合

　委任状のほか、代理人の本人確認がで
きる書類（運転免許証など）が必要です。
■申請・問い合わせ／税務課管理収納係☎83-3508

■発行開始日／ 6月15日㈪
※申告期限後に市・県民税申告を

した方については、申告内容の反映が遅れる場
合があります。

※コンビニ交付にかかる年度切替日も6月15日㈪
　からです。年度切替日までは令和7年度（令和

6年分）の証明が発行されますので、ご注意く
　ださい。
※令和8年度市・県民税が給与からの天引き（特

別徴収）のみの方は、本人分のみ5月15日㈮か
　ら窓口で発行ができます。
■問い合わせ／税務課管理収納係☎83-3508

　令和8年度自動車税納税通知書を5月上旬に郵
送します。スマートフォン決済アプリやクレジッ
トカード、インターネットバンキングなどで納付
できます。また、金融機関やコンビニエンススト
アのほか、地域振興局県税部の窓口でも納付でき
ます。
■問い合わせ／長岡地域振興局県税部（収税課）
　☎38-2510

　令和8年度軽自動車税納税通知書を5月15日㈮
に郵送します。口座振替をご利用の方は、6月1日
㈪に引き落とされます。
※納税確認の電子化により、車検時の納税証明書
　の提示が原則不要となったことから、継続検査
　用納税証明書は送付しません。

証明書が必要な場合は、お問い
合わせください。

■問い合わせ／税務課管理収納係
　☎83-3508

kazai@
city.ojiya.niigata.jp

bun

軽自動車税の納期限は 6月1日㈪です

自動車税の納期限は 6月1日㈪です

令和8年度（令和7年分） 
所得課税証明の発行

障がいのある方への減免があります

△県ホーム
　
ページ△遺跡から出土した土器
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福
祉

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、「
民
生

委
員
法
」「
児
童
福
祉
法
」
に
よ
り
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、「
福
祉
の
つ
な
ぎ
役
」

で
す
。
小
千
谷
市
で
は
現
在
、
78
名

の
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
上
の
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と

が
あ
っ
た
ら
、
お
住
ま
い
の
地
区
を

担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児

童
委
員
と
は

▽
民
生
委
員
は
、
児
童
委
員
も
兼
務

し
て
い
ま
す
。

▽
主
任
児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉
に

関
す
る
事
項
を
専
門
に
行
う
も
の

と
し
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
中
か
ら
指
名
さ
れ
ま
す
。

▽
身
分
は
、
非
常
勤
・
特
別
職
の
地

方
公
務
員
で
、
任
期
は
3
年
で
す
。

●
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
ま
す

▽
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
守
秘

義
務
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
。
相
談

の
秘
密
を
守
り
、
個
人
情
報
や
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
支
援
活

動
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
生
活
福
祉

係
☎
83
・
3
5
1
7

「
あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手
」

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

外
見
で
は
分
か
ら
な
く
て
も
援
助

や
配
慮
を
必
要
と
す
る
方
が
周
囲
の

方
の
援
助
を
得
や
す
く
な
り
、
み
ん

な
で
助
け
合
う
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
配
布
対
象
／
新
潟
県
内
在
住
で
、

社
会
生
活
な
ど
に
お
い
て
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

■
配
布
無
料

※
申
込
者
1
人
に
つ
き
1
つ
ま
で
。

※
申
し
込
み
は
本
人
や
家
族
、
支
援

者
な
ど
の
代
理
人
に
限
り
ま
す
。

■
配
布
窓
口
／
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
窓
口
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
つ
け
て
い
る
方

を
見
か
け
た
ら
：
バ
ス
や
電
車
で

席
を
譲
る
、
困
っ
て
い
る
様
子
な

ら
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

▽
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ
た
と

き
：
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ

た
内
容
に
沿
っ
て
自
分
が
で
き
る

範
囲
の
支
援
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

認
知
症
予
防
の
た
め
に

補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

中
年
期
の
難
聴
は
、
将
来
、
認
知

症
や
う
つ
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
を
維
持
す
る
た
め
に

補
聴
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
。
補

聴
器
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

助
成
は
予
算
の
範
囲
内
で
行
い
ま
す
。

■
助
成
対
象
者

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な

ら
な
い
難
聴
の
程
度
で
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
方

▽
小
千
谷
市
に
住
所
の
あ
る
50
歳
以

上
の
方

▽
片
耳
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
デ
シ
ベ
ル

以
上
の
方
ま
た
は
医
師
が
補
聴
器

装
用
を
必
要
と
認
め
た
方

▽
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
向
上
に
一
定

以
上
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
医

師
が
判
断
し
た
方

▽
令
和
4
～
7
年
度
に
こ
の
事
業
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

■
助
成
額

▽
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
：
購
入
費
（
上
限
5
万
円
）

▽
市
民
税
課
税
世
帯
：
購
入
費
の
½

の
額
（
上
限
3
万
円
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
難
聴
者
補
聴
器
購
入

　

費
助
成
申
請
書

▽
補
聴
器
の
見
積
書

▽
難
聴
者
補
聴
器
購

入
意
見
書
（
身
体

障
害
者
福
祉
法
に

よ
る
指
定
医
師
が

作
成
し
た
も
の
に
限
る
）

▽
本
人
確
認
書
類

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高

齢
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

  

生
活
安
全

通
話
録
音
装
置
を

貸
し
出
し
て
い
ま
す

　

通
話
録
音
装
置
は
、
ご
家
庭
の
電

話
回
線
と
電
話
機
の
間
に
接
続
す
る

も
の
で
す
。
特
殊
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

被
害
防
止
の
た
め
、
警
告
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
後
に
会
話
内
容

が
自
動
録
音
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
高
齢
者
（
70

歳
以
上
）
の
み
の
世
帯
、
ま
た
は
日

中
に
高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯
の
方

■
期
間
／
申
請
日
か
ら
1
年
間

■
貸
出
台
数
／
50
台
（
1
世
帯
に
つ

き
1
台
、
無
く
な
り
次
第
終
了
）

■
貸
出
無
料

■
申
込
方
法
／
防
災
安
全
課
に
あ
る

申
請
書
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
防
災
安
全

課
☎
83
・
3
5
1
5

「
小
千
谷
市
犯
罪
被
害
者
等
支

援
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た

　

誰
も
が
、
あ
る
日
突
然
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
、
遺
族
の

多
く
は
、
犯
罪
に
よ
る
直
接
的
な
被

害
を
は
じ
め
、
事
件
後
の
精
神
的
シ

ョ
ッ
ク
、
経
済
的
な
困
窮
、
心
な
い

う
わ
さ
、
S
N
S
に
よ
る
誹
謗
中
傷

な
ど
二
次
的
被
害
に
よ
っ
て
苦
し
む

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
に
寄
り
添

っ
て
支
援
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を

目
指
す
た
め
に
犯
罪
被
害
者
の
支
援

に
つ
い
て
基
本
的
事
項
を
定
め
た
、

「
小
千
谷
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」

を
制
定
し
、
4
月
1
日
か
ら
施
行
し

ま
し
た
。

　

市
民
や
事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
、

本
条
例
で
定
め
る
基
本
理
念
や
そ
れ

ぞ
れ
の
責
務
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
防
災
安
全

課
☎
83
・
3
5
1
5

詳細は
こちら
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健
康

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
、
水
痘
、
日
本

脳
炎
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

な
ど
を
対
象
と
し
た
定
期
予
防
接
種

の
デ
ジ
タ
ル
利
用
は
、
シ
ス
テ
ム
切

り
替
え
に
伴
い
一
時
停
止
し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
に
接
種
を
予
定
し
て
い

る
方
は
紙
の
予
診
票
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
停
止
期
間
／
5
月
22
日
㈮
～
6
月

14
日
㈰

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応

援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
デ
ジ
タ
ル
予
防
接
種
を
一

時
停
止
し
ま
す

臨
床
心
理
士
に
よ
る

心
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
出
な

い
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る

方
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
21
日
㈭
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
第
1
相
談
室

■
相
談
無
料

■
そ
の
他
／
家
族
か
ら
の
相
談
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

野
外
作
業
や
農
作
業
、
レ
ジ
ャ
ー

等
で
マ
ダ
ニ
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
と
い
っ

た
ダ
ニ
が
生
息
す
る
森
林
や
草
む
ら

に
入
る
と
、
こ
れ
ら
の
ダ
ニ
に
か
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ダ
ニ
が
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
病
原
体
を
保
有

し
て
い
る
と
、
か
ま
れ
た
人
が
「
重

症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
S
F

T
S
）」、「
つ
つ
が
虫
病
」、「
ラ
イ
ム

病
」、「
回
帰
熱
」、「
日
本
紅
斑
熱
」、

「
ダ
ニ
媒
介
脳
炎
」
な
ど
の
感
染
症
を

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
ダ
ニ
が
病
原
体
を
持
っ

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
ら
の
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

万
が
一
、
野
外
で
ダ
ニ
に
か
ま
れ

た
後
、
数
日
経
っ
て
か
ら
発
熱
等
の

症
状
が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
速

や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

●
予
防
策

▽
農
作
業
、
山
菜
採
り
な
ど
で
山
林

や
草
地
に
入
る
と
き
は
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
・
手
袋
を
着
用

し
肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

▽
地
面
に
は
直
接
寝
転
ん
だ
り
、
座

　

っ
た
り
せ
ず
、
敷
物
を
敷
く
。

▽
脱
い
だ
上
着
や
タ
オ
ル
は
地
面
や

草
の
上
に
置
か
な
い
。

▽
帰
宅
後
は
入
り
口
の
外
で
衣
服
の

付
着
物
を
よ
く
払
い
落
と
す
。

▽
帰
宅
後
は
入
浴
を
し
て
、
皮
膚
に

ツ
ツ
ガ
ム
シ
が
つ
い
て
い
な
い
か

確
認
す
る
。

▽
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
野
山
に
行
っ
た

後
は
、
ペ
ッ
ト
に
ダ
ニ
が
付
着
し

て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
。

●
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
場
合

　

吸
血
中
の
ダ
ニ
に
気
が
付
い
た
際
、

無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
ダ
ニ

の
一
部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
化
膿
し

た
り
、
ダ
ニ
の
体
液
を
逆
流
さ
せ
て

し
ま
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

医
療
機
関
（
皮
膚
科
）
で
処
置
（
ダ

ニ
の
除
去
、
洗
浄
な
ど
）
を
し
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応

援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を 

事
前
配
布
し
て
い
ま
す

　

新
潟
県
で
は
、
原
子
力
災
害
時
の

避
難
に
際
し
て
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服

用
が
適
時
か
つ
円
滑
に
行
え
る
よ
う
、

原
子
力
発
電
所
か
ら
お
お
む
ね
5
～

30
㎞
圏
内
の
U
P
Z
区
域
に
お
住
ま

い
の
方
に
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前

配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
安
定
ヨ
ウ
素
剤
と
は

▽
原
子
力
災
害
時
に
放
出
さ
れ
る
放

射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
甲
状
腺
の
内

部
被
ば
く
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る

医
療
用
の
医
薬
品
で
す
。

▽
丸
剤
と
ゼ
リ
ー
剤
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。

▽
放
射
性
ヨ
ウ
素
を
吸
入
す
る
ま
で

の
24
時
間
以
内
に
安
定
ヨ
ウ
素
剤

を
服
用
す
る
こ
と
で
、
放
射
性
ヨ

ウ
素
の
甲
状
腺
へ
の
蓄
積
を
抑
制

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
年
齢
が
低
い
ほ
ど
甲
状
腺
に
放
射

性
ヨ
ウ
素
が
蓄
積
し
や
す
い
な
ど

の
理
由
か
ら
、
妊
婦
・
授
乳
婦
・

未
成
年
者
（
乳
幼
児
を
含
む
）
は
、

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服
用
効
果
が
大

き
い
た
め
、
服
用
を
優
先
す
べ
き

対
象
者
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
配
布
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、
次

に
該
当
す
る
方

▽
40
歳
未
満
の
方

▽
40
歳
以
上
の
妊
婦
・
授
乳
婦
・
妊

娠
希
望
の
女
性

■
申
込
締
切
／
5
月
15
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子

育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3

6
4
0

※
令
和
8
年
5
月
以
降
、
新
潟
県
か

ら
40
歳
未
満
で
未
配
布
の
方
へ
案

内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
40
歳
以
上
の
受
取
希
望
者
は
、
新

潟
県
安
定
ヨ
ウ
素
剤
事
前
配
布
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
配
布
無
料

■
受
取
方
法

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
（
郵
送
）

▽
薬
局
で
の
受
け
取
り

▽
説
明
会
で
の
受
け
取
り

※
詳
細
は
配
布
案
内
、
新
潟
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
安
定
ヨ
ウ

素
剤
事
前
配
布
事
務
局
☎
0
2
5
7

・
41
・
5
0
8
0

△安定ヨウ素剤（写真提供：日医工）

ゼリー状剤 丸 剤

小千谷市公式LINE

友だち募集中！



▽
レ
ベ
ル
②
：
両
腕
を
前
に
伸
ば
し
、
つ
ま
先
で
手
を
蹴
る

　

よ
う
に
足
踏
み
す
る
。

▽
レ
ベ
ル
③
：
両
手
を
頭
に
添
え
て
体
を
ひ
ね
り
な
が
ら
右

　

ひ
じ
と
左
ひ
ざ
を
近
づ
け
る
よ
う
に
持
ち
上
げ
る
。
元
の

　

姿
勢
に
戻
り
、
反
対
側
も
同
じ
よ
う
に
行
う
。

　
「
な
が
ら
運
動
」
は
、年
齢
や
体
力
に
関
係
な
く
誰
で
も
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
無
理
な
く

続
け
る
こ
と
で
、
体
力
づ
く
り
や
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま

す
。
自
分
の
生
活
に
合
っ
た
「
な
が
ら
運
動
」
を
見
つ
け
て
、

楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

︱　22

フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健康
と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に役立
つ情報を幅広くお届けします。
●問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

「
な
が
ら
」
運
動
の
ス
ス
メ

N
P
O
法
人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や

　
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー

水
内
佑
弥
さ
ん

　

み
な
さ
ん
、
運
動
は
し
て
い
ま
す
か
？
改
め
て
特

別
な
時
間
を
作
っ
て
運
動
を
す
る
と
な
る
と
気
が
重

い
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な

時
は
「
な
が
ら
運
動
」
が
お
す
す
め
で
す
。「
な
が

ら
運
動
」
は
、
日
常
生
活
の
動
作
に
運
動
を
取
り
入

れ
、
特
別
な
時
間
や
場
所
を
必
要
と
せ
ず
に
体
を
動

か
す
習
慣
の
こ
と
で
す
。
忙
し
く
て
運
動
の
時
間
が

取
れ
な
い
人
や
、
運
動
が
苦
手
な
人
で
も
始
め
や
す

い
こ
と
が
大
き
な
魅
力
で
す
。
今
回
は
、
椅
子
や
ソ

フ
ァ
ー
に
座
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
も
行
え
る

運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

❶
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
中
に
太
も
も
の
筋
肉
と
腹
筋

を
鍛
え
る

　

椅
子
に
浅
く
座
り
、
右
足
の
足
首
を
90
度
に
し
て

ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
、
左
足
の
太
も
も
ま
で
上
げ
て
1

つ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
間（
15
秒
く
ら
い
）

キ
ー
プ
し
ま
す
。
こ
の
時
、
背
中
が
丸

ま
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
終
わ
っ
た
ら
少
し
休
憩
し
左
足
も
同
様
に

行
い
ま
す
。

❷
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
下
半
身
の
筋
肉
を
鍛
え
る

　

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
な
っ
た
ら
椅
子
に
浅
く
腰
を
掛
け
、
脚

は
肩
幅
程
度
に
開
き
、
背
筋
を
伸
ば
し
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
立

ち
座
り
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
太
も
も
や

お
尻
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
10
回
1
セ
ッ
ト

に
し
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
2
～
3
セ
ッ
ト
行
う
と
効
果
的

で
す
。

❸
座
っ
た
ま
ま
足
踏
み
で
脂
肪
燃
焼
、
転
倒
予
防

▽
レ
ベ
ル
①
：
椅
子
に
浅
く
座
り
、
背
筋
を
伸
ば
し
な
が
ら

　

腕
を
振
り
足
踏
み
を
す
る
。
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⃝住民検診調査票で申込をした方は、順次受診通知書を発送します。必ず受診通知書が届いて
から受診してください。

⃝受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は
ご連絡ください。詳細は右記二次元コードからご確認ください。

⃝市外に転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
●申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

検診 
日程

■対象者／「小千谷市国民健康保険」に加入している
40歳〜74歳の方

■送付時期／ 5月上旬
※市の1日人間ドック申込者への送付はありません。
※特定健康診査受診券は、健診当日にマイナ保険証な

どの「医療保険の保険資格を確認できるもの」と一
緒にお持ちください。

※マイナ保険証をお持ちの方は「資格情報のお知らせ」
も併せてお持ちください。

※マイナ保険証をお持ちでない方は「資格確認書」で
も保険資格の確認が可能です。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
月日 受付時間 会場

月・火・
金曜日（祝
日は除く）

13:15～13:40
（子宮頸がん検診のみの
場合は14:00～14:15）

小千谷総合
病院健診セ
ンター

7.26㈰ ▷9:00～11:00 
▷13:00～15:00

あすえ～る

11.7㈯ 9:00～11:00

休
日
検
診

4
～
12
月

●特定健康診査・胸部レントゲン検査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場
土川、本町、平成、
稲荷町、元町、日吉、
船岡 、若葉1、山本、
西中、上片貝

5.12㈫
▷9:15～11:00
▷13:00～15:00 総合体育館

5.13㈬

片貝地区、高梨、五
辺

5.14㈭
▷9:00～11:00
▷13:00～15:00

片貝総合セ
ンター

5.15㈮

●休日健診
▷日時：7月5日㈰
▷会場：サンラックおぢや
●レディス健診
▷日時：7月8日㈬
▷会場：総合体育館

○リフト付き胸部レントゲン車を試験導入す
　る日を設けます。詳細はお問い合わせくだ
　さい。

●胃がん・大腸がん検診日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

全市 5.24㈰ 9:00
～11:00 総合体育館

詳細はホームページで
ご確認いただくか、
お問い合わせください。

特定健康診査受診券を発送します

■その他／「全国健康保険協会」の保険資格
をお持ちの40歳〜74歳の被扶養者（ご家
族）の方には、４月上旬に送付済みです。

▷問い合わせ：協会けんぽ新潟支部保健グル
　ープ☎025-242-0264
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進

係☎83-3640

　特定健康診査(特定健診)は、メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防の
ためのもので、医療保険者が40歳～74歳の加入者に対して実施する健診です。
　対象の方に市の特定健診と総合健診の受診時に必要な「特定健康診査受診券」を送付
します。
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■対象者／18歳以上の市民（高校生は除く）
■対象期間／令和9年1月31日㈰
■応募方法
▷窓口：健康・子育て応援課またはこいこいスポーツク

ラブおぢや（総合体育館内）窓口へ必要事項を記入し
たポイントカードを提出する。

▷郵送または右記二次元コードから応募する。
■景品
▷当選者（抽選）：市特産品セットまたはギフトカード
▷参加賞：市指定燃やすごみ用袋（小）・やわらかティッ

シュ・歯ブラシのいずれか一つと、こいこいスポーツ
クラブおぢや特典カード

※抽選後、景品の発送をもって当選通知とします。

■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

参考：昨年度の景品

■参加者の声

■令和8年度　筋力測定会日程表
日程（すべて土曜日） 会場 時間
8月29日

総合体育館
午前9時30分

～11時
（所用時間1人10分
程度）

9月12日
10月10日
12月12日
令和9年1月16日

■健康ポイントをためる方法   ※項目をクリアしたら自身でポイントカードに記入してポイントをためます。

項目 内容 ポイント数

健（検）診を受診する
特定健診・職場健診、人間ドックなどを受診する 5ポイント
各種がん検診、骨粗鬆症検診、歯科検診などを受診する 3ポイント

健康イベントに参加する

筋力測定会に参加する（年5回開催、日程は上表のとおり）

5ポイント各種健診結果説明会、町内の健康講座、講演会、ウォーキングイベントなど、
健康に関するイベントに参加する

自分に合った健康に関す
る取組の目標を設定し、
継続して行う

自分で目標設定した運動や健康行動に継続して取り組む
▷毎日8,000歩以上歩く▷夕食後の間食をしない　など 継続期間により

変動体重測定を継続して行う
取組による成果を記録する

「にいがたヘルス&スポ
ーツマイレージ事業」と
連携する

スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」に登録する 10ポイント
「グッピーヘルスケア」で100ポイントを達成する
※ポイント交換窓口は、健康・子育て応援課とこいこいスポーツクラブお
　ぢや（総合体育館内）です。

5ポイント

　健康づくりの意識向上と運動習慣の定着を図るための健康ポイント事業です。健診受診や健康に関するイベントへ
の参加や健康管理などに取り組むことでポイントがたまります。30ポイントためた応募者の中から抽選で景品を進呈
します（当選は期間中1人1回のみ）。

食べて
動いて

よく寝ようポイントチャレンジ！
こ こいおぢや い

健康

スマートフォンアプリ
「グッピーヘルスケア」

健康診断や連携イベントの
参加でダブルポイントがつ
くほか、歩数計機能の利用
で簡単にポイントがたまり
ます。ぜひご登録ください。

健康になって賞品をいただいた。
今年は良いことがいっぱいあるといい。

当選して嬉しい！
これからも健康体操を頑張りたい。

応募は
こちら

新潟県
ホーム
ページ

◀ ◀
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各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 申込 問い合わせ

出張年金相談 5.13㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記録
確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所☎88-0006 
※自動音声案内後1→2を押して 
　ください。

シニア世代か
らのもの忘れ
心配相談室

5.21㈭ 10:00～11:30
13:30～15:00 市役所 もの忘れに関する相談、簡

単なもの忘れのテスト ○ 高齢者相談センター
☎83-0807

行政相談
5.12㈫

10:00～12:00
イオン小千谷店 行政サービスへの苦情、問

い合わせなどの相談 －
市民生活課市民係
☎83-3509

5.26㈫

市役所無料法律相談 5.20㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に関
するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング 水・金曜日 19:30～21:00

サンラックおぢや

アルコール問題の解決に向
け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増進

係☎83-3640

シルバー人材
センター 
入会説明会

5.20㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手続
きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

女性の困り 
ごと相談会 5.  8㈮ 13:30～14:30

14:30～15:30 あすえ～る 女性が抱える悩みごとなど
に関する相談 ○ こども若者家庭センター

☎86-5140
ひきこもる人の 
家族のつどい 5.17㈰ 13:30～15:30 IPPO（東栄2-5-10）

P：NPO法人想
ひきこもりの方の家族の相
談や交流の場（1回300円） －

健康・子育て応援課健康増進
係☎83-3640

コスモス会 6.22㈪ 9:30～11:00 芽咲庵
（上ノ山1-2-15）

精神障がいの方の家族の相
談・交流・学習の場 －

起業相談会 5.20㈬ 13:00～17:00 テレワークステー
ションおぢや

事業計画や融資など起業に
関する相談 〇 新潟県スタートアップ拠点 

CLIP長岡☎94-5040

オレンジ
カフェ

5.  3㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
5.13㈬13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010（ほのぼの小千谷福祉会）
5.15㈮13:30～15:00：サンラックおぢや☎86-7072（モス・コーラデイホーム）
5.21㈭13:30～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

認知症の方や家族などの交流
と相談ができる場
▷飲み物代：1回100円
▷事前にお問い合わせください。
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（3月届出分）

☆ご誕生

凛
り あ

愛さん　　（細海佑成さん：桜町（上））
心
こ あ

碧さん　　（羽鳥幸平さん：桂）
悠
ゆ う ま

馬さん　　（大橋信幸さん：平沢2）
咲
し ょ う

佑さん　　（水内憧哉さん：高梨）
貴
き よ り

縁さん　　（川上満貴さん：千谷）
ふきさん　　（涌井亮太さん：土川1）
結
ゆ め は

夢羽さん　（武田奨平さん：千谷川1）
陽
は る と

音さん　　（金子翼さん：元中子）

■問い合わせ／市民生活課市民係
　☎83-3509

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
　幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは届出のとおりに掲載
　しています。

☆ご結婚
瀧澤和基さん （城内4）
関根恵理夏さん （加茂市）
山田大凱さん （木津町）
丸山莉子さん （木津町）
青山大空さん （新潟市）
廣井碧里さん （三仏生）
中澤嘉希さん （千谷川4）
関朱音さん （塩殿）
長島太一さん （長岡市）
山田真弥さん （三仏生）

♥
♥

6月期　公営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／6月1日㈪
■申込／5月14日㈭までに、申込書を建設課へ提出して

ください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得
　がわかる書類をご持参ください。所
　得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

片貝町団地住宅
（一之町二区） 2 20,000

～45,900円
4階建・3LDK
／3DK

宮之下団地住宅B棟
（城内2） 2 11,800

～23,500円 4階建・3DK

上ノ山団地住宅
（上ノ山3） 1 11,500

～22,700円 4階建・3DK

栄町団地住宅
2号棟（栄町） 2 16,900

～33,200円 4階建・3DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、市外
にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

旭町住宅2号棟
（旭町） 1 17,800

～35,000円 4階建・3DK

♥対象者／次の要件を全て満たす方
▷市内に住所を有する方
▷40歳以上であって、婚姻をしていない方
▷市税などを滞納していない方
▷過去に本補助金の交付を受けていない方
♥対象経費／令和8年4月1日～令和9年3月31日

までに入会登録が完了した「“ハートマッチ”に
いがた」の入会時または更新時の会員登録料

♥
♥
♥

■「“ハートマッチ”にいがた」とは／新潟県が導入した出会いをサポートする会員制の婚活システム
　です。詳しくは右記二次元コードから「“ハートマッチ”にいがた」のホームページをご覧ください。
■問い合わせ／にいがた出会いサポートセンター☎025-384-4151

♥補助金額／会員登録料の½（通常登録料：40歳以上
1万1,000円、20～39歳無料）

♥申請方法／申請書に必要書類を添付のうえ市民会館
へご提出ください。詳しくは下記二次元コードから
市ホームページをご覧ください。

♥問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習係
☎82-9111Qbunkasports-sg@city.
ojiya.niigata.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　の入会登録料を補助します
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△わんパークにて

　これまで、Instagramで「＃おぢフォト」と付け
て投稿された画像から1点を本誌で紹介してきました。
みなさんからのすてきな写真を寄せていただき、あ
りがとうございました。
　次号からは市民カメラマンが撮影
した、小千谷らしい1枚を紹介する

「おぢフォトby 市民カメラマン」
としてリニューアルします。
　どうぞお楽しみに！

今月の「＃おぢフォト」

リニューアルします！

川瀬　宙
そ ら き

季くん（4歳0か月）

① 玉ねぎはみじん切りにする。コーンはザルで水切
りをする。

② ボウルに豚ひき肉、玉ねぎ、おろししょうが、
【A】を入れてよくこねる。タネを一口大に丸める。

③ 水気を切ったコーンをバットに広げ、片栗粉をま
ぶす。(またはポリ袋に入れて、振り混ぜる。)

④ フライパンにクッキングシートを広げ、5㎜幅に
切ったレタスを広げる。②のタネに③のコーンを
まぶし、ぎゅっと握り丸めてレタスの上にのせる。

⑤ フライパンとクッキングシートの間に水150ml
（分量外）を入れ、フタをして強火で加熱する。沸
騰したら中火にし、10分蒸す。
※電子レンジ使用の場合、肉だねに酒大さじ1(分
　量外)を回しかけ、600wで約7分加熱する。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

豚ひき肉 �  240g 
玉ねぎ �  ½個（120g）
おろししょうが �  小さじ½
　　砂糖 �  小さじ⅔
　　塩 �  小さじ⅙
　　しょうゆ �  小さじ2
　　ごま油 �  小さじ1
コーン（缶） �  120g
片栗粉 �  小さじ2
レタス �  4枚（120g）

＜材料＞（4人分）

＜作り方＞

作ってみてね！ 
この料理

｛A

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：180kcal
▷たんぱく質：10.7g
▷脂質：10.8g

▷炭水化物：10.0g
▷食塩相当量：0.9g

　「おやこの食育教室」で調理したメニューをご紹介しま
す。お肉を丸めてコーンをまぶす作業は、お団子作りの
ようで、お子さんと一緒に楽しく作れます。コーンの甘
みと旨みがギュッと詰まっているため、タレがなくても
美味しく召し上がれます。体にも優しく、ひまわりのよ
うな黄色い見た目で、食卓が一気に明るくなる一品です。

プチプチ食感がおいしい！

～コーンしゅうまい ～
栄養
満点
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（3月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 13,011世帯 
（＋21世帯）

人口（　）内は前月比
男 15,681人（ － 54人 ）
女 16,097人（ － 98人 ）

合計 31,778人（ －152人 ）

異動（3月届出分）

出生 9人 転入 125人

死亡 48人 転出 238人

編集室 
だより

① 希望ビジョン　② 未来ビジョン　③ 夢ビジョン

4月号のクイズの答えは、③ ブルーインパルス  でした。

問  題 これからの小千谷がどんなまちを目指していくか
を共有する計画の名前は？「おぢや　　　　」

プレゼントを提供いただけるお店を募集しています。
詳細は企画政策課☎83-3507まで。

高の井酒造㈱
東栄3-7-67　☎83-3450

今月のプレゼント（3人）
田友  特別純米  720㎖

▶ホームページ

異動によりこの春からひさんに代わって広報を担当することになりました。未経験の分野に毎日が勉強
です。みなさんに小千谷の情報をたくさんお届けできるようがんばります！よろしくお願いします。し

６/19（金）開催10:00～12:00

北陸ガス料理教室

北陸ガス長岡支社 家庭用営業グループ
☎0258-39-9003 （平日8:30～17:10）

募集〆切▶５/29㈮

管理栄養士 ますがたみき

サンラックおぢや

講師
2,000円参加費

６名様

子供も大人も安心して食べられる米粉のおやつ

定員
会場

主
催

★米粉と夏野菜のおやき

★米粉の簡単ミニドーナツ
★米粉の蒸しパン ～くるみ餡入り～

小麦、卵、牛乳
不使用

お申し込みはこちら有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証・推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小 見 山 建 築

新潟県知事許可（般 - ３）第４４０５７号

応募は
20歳以上
限定です

小千谷産の酒米
「越淡麗」

使用

＼5月23日「蔵開き 2026」開催‼／

　？　
ヒントは
2ページ！

長
期
優
良
で
建
て
る

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
家

注文住宅・リフォーム
なんでもご相談ください♪

雪害対策工事や
国・小千谷市の
補助金対象の工事も承ります

小千谷市大字塩殿甲335-1
080-8145-0712

komiyamakenchiku@gmail.com

地域のための講演会
写真家 渡部　陽一 氏
世界からのメッセージ
～希望ある明日のために～

6月９日㊋　15：30～
サンプラザ

申込先：一社）小千谷法人会　℡81-6340

広報クイズ & 感想

●応募方法／郵便番号・住所・氏名と①クイズの答え②アンケー
ト回答を必ず記入してご応募ください。

●応募先／▷専用フォーム：右記二次元コード▷郵送： 
　〶947-8501企画政策課秘書広報室（住所記載不要）
※はがきに本誌へのご意見を必ず記載してください。
●応募締切／5月15日㈮（郵送の場合は、当日消印有効）
●当選発表／発送をもって当落の発表とします。

正解者の中から抽選でプレゼント引換券をお送りします


