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	一人で悩んでいませんか？ 配偶者や恋⼈から暴⼒を受けている、 家庭に居場所がない、性的に嫌な経験をした…。 誰にも⾔えずに悩んでいること、まずは話してみませんか。 専⾨の⼥性相談員がお話を伺います。
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	予約・お問合せ
	【受付時間】平日 午前8時30分 ～ 午後5時15分

	小千谷市役所 健康・子育て応援課 こども若者家庭センター
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	〔委託先〕NPO法人　女のスペース・ながおか


