
どんな小さな悩みでも、うまく話せなくても大丈夫　
相談員に悩みをきかせてください、これからのことを一緒に考えます

相談の流れ
電話、相談申込フォームからお申込みください。
来所が難しい場合は、訪問することもできます。
お金はかかりません。秘密は守ります。

場所・開設日
健康・こどもプラザあすえ～る内
小千谷市こども若者家庭センター
月曜日から金曜日（祝日休） 8:30〜17:15

小千谷市小千谷市

こども・若者こども・若者
総合相談窓口総合相談窓口
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0258-86-5076

相談申込フォーム→

親がちょっと
うっとうしい

自分の体
…これって変？

身体が

だるくて

起きられない

もしかして、ネット依存？
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