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○第50回記念大会　おぢや風船一揆
　（2月21日・22日）

●今月の主な内容
令和8年度　小千谷市の予算と主要事業 �  3 ～ 5
中越大震災復興記念祭　再挑戦のまち　おぢや �  6 ～ 7
こども若者家庭センターを開設します �  12
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　2月21日・22日におぢや風船一揆が開催され、市内外から
約4万6,000人が来場しました。西中会場では7年ぶりとなる
熱気球競技フライトが行われ、快晴となった小千谷の空にカラ
フルな熱気球が飛び立ちました。また、今年は第50回開催を
記念してランタンリリースイベント「未来に笑顔と希望を届け
よう！夢ランタン大作戦」を行い、参加者はふるさと小千谷の
未来への想いや夢を描いたランタンを上げ、冬の夜空に未来へ
の希望を灯す一夜限りの幻想的な風景が広がりました。
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小千谷市の予算と主要事業
おぢや未来ビジョンで目指すまちの姿「笑顔と希望を育む"おぢやの輪"をみんなで未来へつなぐまち」

⃝小千谷市民一人あたりの予算（一般会計）

市の人口：31,930人（令和8年2月28日時点）

⃝特別会計と企業会計
特別会計 81億5,370万円

国民健康保険 31億2,005万円
介護保険 38億8,247万円
後期高齢者医療 11億5,118万円

企業会計 49億8,051万円
水道事業 20億5,610万円
工業用水道事業 4億5,193万円
下水道事業 24億7,248万円

⃝市の借金
令和7年度末

残高
令和8年度
借入予定額

令和8年度
元金償還額

令和8年度末
残高見込

一般会計

一般会計 183億8,862万円 9億5,000万円 16億9,119万円 176億4,743万円

企業会計

水道事業 40億8,952万円 4億6,840万円 3億7,585万円 41億8,207万円

下水道事業 55億3,935万円 4億4,730万円 7億1,020万円 52億7,645万円

692,140円
⃝子育て・健康増進・
　環境対策などに
　67,387円

⃝高齢者・児童の
　福祉などに
　187,722円

⃝市の事務管理・
　貯金などに
　124,275円

⃝商工業の振興・
　支援に
　23,249円

⃝道路・河川・除雪・
　公営住宅などに
　74,662円

⃝消防活動や
　防災対策に
　40,243円

⃝農林水産業の
　振興に
　30,685円

⃝教育・文化・
　スポーツに
　73,130円

⃝借入金返済の
　ために
　61,485円

総
額221億円
⃝一般会計歳入・歳出の構成比

（対前年度比13.3%減）

※このほかに特別会計と企業会計があります。

歳  入
（収入の見込み）

歳  出
（支出の見込み）

市税
50億35万円

自主財源
47.4%

依存財源
52.6%

繰入金・諸収入等
54億7,129万円地方交付税

54億2,600万円

市債
9億5,000万円

国庫支出金
22億9,502万円

県支出金
14億4,444万円

その他
15億1,290万円

民生費
59億9,396万円

総務費
39億6,811万円

土木費
23億8,394万円

衛生費
21億5,168万円

教育費
23億3,502万円

消防費
12億8,496万円

公債費
19億6,320万円

農林水産業費
9億7,976万円

商工費
7億4,235万円

議会費
1億5,334万円

労働費
5,766万円

災害復旧費
7,252万円

その他
1,350万円

令和8年度
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⃝市議会運営に
　4,802円
⃝その他
　4,500円



「くらす」
心豊かに、いきいきと暮らせるまちへ！

ステージ
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⃝二地域居住推進実証事業
　�  2,088万円
⃝ブランディング推進事業 �  200万円
⃝寄附金拡大プロジェクト
　�  4,060万円
⃝農産物ブランド強化取組推進事業
　�  266万円
⃝錦鯉地域活性化事業 �  275万円
⃝スポーツコミュニティプレイス
　運営事業 �  1億125万円
⃝クマ等有害鳥獣被害防止対策事業
　�  339万円
⃝観光施設整備事業 �  420万円
⃝山本山観光サイン設置事業
　�  1,200万円

ほか

⃝スポーツコミュニティプレイス「ソコラテ」
のオープンにより、多世代間交流の促進
と震災の経験・教訓の伝承を図ります。

⃝二地域居住推進実証事業による多様な生
活スタイルの実現や関係人口の拡大を図
ります。

市民総参加で笑顔と希望を育む「おぢやの輪」予算

○交流拠点の活用と関係人口の創出

災害や豪雪への備えと医療の確保、福祉の充実で安心して暮らせるまちへ
⃝地域防災緊急整備事業
　�  1,260万円
⃝公共交通利用促進事業
　�  123万円
⃝厚生連病院経営安定化事業
　�  7,000万円
⃝診療所開設支援事業
　�  5,000万円
⃝助産師就業助成事業
　�  200万円
⃝物価高対策事業
　�  2億1,170万円
⃝流雪溝投雪口整備事業
　�  144万円
⃝都市機能立地促進事業
　�  3,000万円
⃝駅周辺基盤整備事業
　�  1,600万円

ほか

⃝AIオンデマンド交通「イコテ」の
運行や免許返納を検討する高齢者
などへの公共交通の利用支援によ
り、市民生活の利便性を高めます。

⃝ふるさと納税に関する
情報発信強化と返礼品
拡充を図り、本市の認
知度向上と寄附額の増
加につなげます。

⃝効果的な情報発信と観光施設へ
の誘導などにより、当市の地域
資源の魅力が市内外の人々に伝
わることで、シビックプライド
の醸成を図ります。

⃝除雪車の新規導入や消雪パイプなどの融雪施
設整備により、豪雪への備えを充実させます。

⃝JR小千谷駅周辺のバリアフリー
化事業や片貝地区での商業施設立
地促進などにより、利便性の高い
都市構造への転換を図ります。

○都市基盤の整備と公共交通の利便性向上

○地域医療体制の確保

○市民生活への緊急支援

○災害や豪雪への備えによる 
　安全安心な地域づくり

⃝医療機関の新規開業支援や総合病院の運営支援を
拡充し、地域医療体制の充実・確保を図ります。

⃝水道料金の基本料金を7か月に渡って減免す
るなど、市民の経済的負担の軽減を図ります。

⃝災害時の備えとしてトイレカーを整備し、
災害対応力を強化します。

「みがく・つなぐ」
誇れる自然と文化、にぎわいあふれる交流のまちへ！
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⃝外部人材を活用した地域ブランディング
や生産者と連携した農産物ブランド（錦
の実り）の強化、山本山のさらなる魅力
づくりなどにより、おぢやブランドの戦
略的発信と高付加価値化を推進します。

○地域資源のブランド化と戦略的発信

︱　4

地域資源の魅力を磨き上げ、効果的に発信することで、誰もが誇りに思うまちへ

●市の財政や予算に関する合わせ／
　企画政策課☎83-3507



「はたらく」
働きがいにあふれ、みんなが選びたくなるまちへ！

ステージ
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「こそだて」
安心してこどもを産み育てられるまちへ！

ステージ

1

○経済的負担の軽減
⃝こども医療費（高校卒業まで）
　や妊産婦医療費を助成し、

こどもに係る医療費の完全
無償化を継続します。

⃝新たに小学校給食費の完全
無償化実現や中学校給食費
の助成拡充により、保護者
負担を軽減します。

令和8年度
予算と主要事業 市民総参加で笑顔と希望を育む「おぢやの輪」予算

○移住・定住の促進と若者の還流支援

○新たなビジネス創出への挑戦支援
⃝起業家育成支援事業BALLOONによる伴

走型支援やチャレンジショップ運営事業に
よって創業希望者の挑戦を後押しし、地域
経済の新たな担い手を育成します。

○地域産業の振興
⃝GX戦略地域への挑戦など、新たな産業の育成や企業

誘致などに取り組みます。
⃝渇水対策を拡充し、異常気象への対応や農業者による

安定的な生産体制確保を支援します。

⃝移住者や子育て世帯による中古住宅の
建て替え（解体・新築）費用の補助を
開始し、定住を促進します。

⃝家賃補助や奨学金返還支援を継続
し、若年層の経済的負担の軽減と
市内への定着を図ります。

U・Iターン支援や起業家育成支援など、誰もが挑戦できる、挑戦を応援するまちへ

⃝移住建替支援事業
　�  1,000万円
⃝ずっと住まいる応援事業
　�  2,000万円
⃝おぢやごころ奨学金返還支援事業
　�  1,220万円
⃝干ばつ応急対策等事業
　�  670万円
⃝世界錦鯉サミット関連事業
　�  1,050万円
⃝起業家育成支援事業
　�  2,499万円
⃝チャレンジショップ運営事業
　�  171万円

ほか

⃝子ども医療費助成事業
　�  1億1,954万円
⃝RSウイルスワクチン予防接種
　助成事業 �  578万円
⃝妊産婦医療費助成事業
　�  1,354万円
⃝不妊不育治療費助成事業
　�  600万円
⃝妊婦のための支援給付事業
　�  1,898万円
⃝こども若者家庭センター事業
　�  761万円
⃝放課後児童健全育成事業
　�  8,910万円
⃝学びの多様化学校運営事業
　 �  2,065万円
⃝学校給食費負担軽減事業
　 �  4,129万円

ほか

○切れ目のない支援体制の強化
⃝「こども若者家庭センター」を新設し、
　妊娠期から子育て期までの包括的な相

談支援体制を構築します。

⃝「学びの多様化学校」の運営を開
始し、生徒の希望に沿った多様な
教育機会を

　提供します。⃝放課後児童クラブの運営費補助を拡充
して指導員の確保などによる質の向上
を図ります。

⃝妊婦へのRSウイルス
ワクチン接種費用の助
成開始や、支援給付金、
不妊・不育治療費の助
成継続により、妊娠・
出産期の経済的負担軽
減と健康維持を支援し
ます。

切れ目のない支援と経済的負担の軽減で、子育て応援ナンバー1のまちへ
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画像出典：航空自衛隊ウェブサイト 
https://www.mod.go.jp/asdf/special/download/wallpaper/T-4blue/
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中越大震災復興記念祭
ブルーインパルス展示飛行の
詳細・最新情報はこちら
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　平成16年に発生した中越大震災からの復興を果たした本市に
対して、これまで全国からいただいた温かい支援に感謝するとと
もに、全国で頻発する災害に遭われた被災地へエールを送るため、

「中越大震災復興記念祭」を開催します。これは、中越大震災から
20年を迎えた令和6年に、台風の影響で中止になった同イベント
の開催に再挑戦するものです。
●復興記念祭に関する問い合わせ／企画政策課☎83-3507



□第13回 国際錦鯉幼魚品評会
体長12～36㎝の錦鯉の幼魚が世界各国・地域から
集結！出品者自慢の錦鯉が展示される「夢鯉展」や 
同時開催される「越後立て鯉展示鑑賞会」も注目！

●一般公開／4月18日㈯13:30～17:00
　　　　　　　　19日㈰  9:00～14:00
●会場／総合体育館コミュニティプラザ

問（一社）全日本錦鯉振興会事務局☎83-3345

□錦鯉の里 無料開放
世界唯一！錦鯉専門の鑑賞施設「錦鯉の里」を無料
開放します。泳ぐ宝石「錦鯉」をご堪能ください！

●時間／9:00～17:00
●会場／錦鯉の里

問 錦鯉の里☎83-2233

□ホントカ。春まつり
市民主催の大人気マルシェイベント 
第5回「お！ぢゃむ」開催♪

●時間／10:00～16:00
●会場／ホントカ。
●内容／マルシェ10店、飲食ブース、音楽ライブ

問 にぎわい交流課共創推進係☎82-2724

□ソコラテ完成見学会
6月27日㈯オープン予定のスポーツコミュニ
ティプレイス「ソコラテ」を見学できます♪

●時間／10:00～15:00
●会場／ソコラテ（防災公園内）

※駐車場は東小千谷体育センター前をご利用ください。

問 文化スポーツ課☎83-0077

□ブルーインパルス展示飛行
小千谷の空にブルーインパルスがやってくる！ 
航空自衛隊第4航空団第11飛行隊により大空で
展開される一糸乱れぬフォーメーションとダイナ
ミックなパフォーマンスは必見です！

●飛行時間／11:00頃
●飛行場所／市内の中心市街地上空

FMながおかで特別番組を放送します

　ラジオ局FMながおか（80.7MHz）で展示飛行の演
目紹介や解説を行う特別番組を放送します。放送は、
市内の各世帯に配付している緊急告知ラジオで聞くこ
とができます。※インターネット放送も行いますが、タイ
ムラグが生じるためラジオで聴くことをおすすめします。
●放送時間／10:30～（予定）

自衛隊関連グッズを販売します

●販売時間／10:00～16:00
●販売場所／ホントカ。屋上

4月19日㈰ 中越大震災復興記念祭 イベント内容
　　各イベントの詳細・最新情報は、市ホームページをご覧ください。

参加・入場

無料

□おぢやぼうさいDay
中越大震災の経験と教訓を次世代につなぎ、
防災を自分ごととして考えるイベントです！

●時間／10:00～16:00
●会場／ホントカ。演アンカー
●内容
⃝ソコラテミニトーク
　ソコラテ設計者の㈱トミトアーキテクチャが施

設の概要や設計のポイントなどについてお話し
します。

⃝親子向け防災教室
　防災士の資格を持つ新潟テレ
　ビ21の大石悠貴アナウンサー
　が家庭での備えや災害時の行
　動について分かりやすくお話
　します。
⃝その他
　パッククッキング試食、防災グッズ展示、市内

企業・団体の防災の取組紹介　など
問 防災安全課☎83-3515

「つなごう、
震災の経験、私のそなえ」

　みなさんが次世代に伝えたい中越大震災の経験
やご支援への感謝の思い、災害への備えについて
メッセージを募集します。メッセージは防災イベ
ントやそなえ館などで展示します。

●投稿方法／右記二次元コードの専用
　フォームから投稿またはホントカ。
　で記入・投函してください。

メッセージ締切：4月12日㈰

✓ ✓

✓

✓

✓

✓
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メッセージ
募集！！

！



　現在販売中の「おぢやお得な応援券」について、販売予定数量に達しない場合は、4月1日㈬から再販売を
開始します。購入希望の方は、販売場所でお買い求めください。
●販売期間／4月1日㈬～30日㈭
●販売場所／第1次販売と同様です。販売場所ごとに売り切れた時点で販売を終了します。
●対象／どなたでも購入できます。
●販売価格／1冊5,000円（プレミアム率50％・総額7,500円分）
●購入方法／販売場所で1回2セットまで購入できます。（引換券不要）
●問い合わせ／小千谷商工会議所「おぢやお得な応援券」事務局☎81-1300
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統
計
調
査
員
永
年
勤
続

▽
西
ノ
入
彰
（
千
谷
川
4
）

▽
横
山
秋
子
（
上
ノ
山
1
）

●
学
校
歯
科
医
永
年
勤
続

▽
陳
瑞
彬
（
桜
町
（
上
））

●
学
校
薬
剤
師
永
年
勤
続

▽
吉
澤
多
賀
子
（
千
谷
）

●
消
防
団
員
永
年
勤
続

▽
黒
崎
章
（
寺
沢
）

▽
桑
原
正
人
（
岩
間
木
）

▽
小
杉
桂
司
（
薭
生
）

▽
佐
藤
克
美
（
木
津
町
）

▽
宮
正
智
（
山
寺
）

●
市
議
会
議
員
永
年
勤
続

▽
内
山
博
志
（
山
谷
）

●
公
益
の
た
め
私
財
を
寄
附

▽
理
研
精
機
㈱

　
代
表
取
締
役
社
長
　
西
川
正
男

　（
薭
生
）

●
功
績
特
に
顕
著
で
あ
る
者

▽
小
千
谷
絵
紙
調
査
隊

　
代
表
者
：
中
央
大
学
教
授
　
鈴

　
木
俊
幸
、
筑
波
大
学
特
任
助
教

　
松
永
瑠
成
（
東
京
都
）
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小
千
谷
市
褒
賞
者
表
彰
式

市
政
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た

受賞者のみなさんと市・市議会関係者

「おぢやお得な応援券」の再販売を行います！

▶詳細はこちら



JR東日本信濃川発電所の 
再生可能エネルギー100％電力を 
市内30施設 に導入します

　小千谷市は、2050年までに二酸化炭素排出実質ゼロを目指す「ゼロカー
ボンシティ」の実現に向けた取組を進めています。
　この度、JR東日本信濃川発電所で発電した「再生可能エネルギー100％
電力」を、小売電力事業者の㈱U

ア ッ プ デ ー タ ー

PDATERを通じて、小千谷市と十日町市
の市庁舎や学校施設などに導入することになり、4者による共同記者会見を
実施しました。当市では、6月1日㈪から市役所本庁舎、小・中学校、総合
支援学校などの市内30施設が再生可能エネルギー100％電力に切り替わる
ことで、二酸化炭素排出量が大きく軽減され、ゼロカーボンシティの実現を
推進させることになります。

●問い合わせ／企画政策課☎83-3507

●問い合わせ／防災安全課☎83-3515

▲共同記者会見の様子（2月12日）
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ゼロカーボンシティの実現に向けて
気候変動から地球を守るために、
今すぐ行動を起こそう。

気候変動に具体的な対策を

　昨年、SDGs未来都市に選定された小千谷市は、今回のJR東日本信濃川発電所由来の再生可能エネルギー
100%電力の導入を機に、二酸化炭素排出量を大幅に削減することで、ゼロカーボンシティの実現を前進さ
せるとともに、「電気のふるさと」としてより広くアピールしてまいります。また、今後4者の連携による地
域共生をさらに推進し、持続可能なまちづくりに向けて、力を合わせて明るい未来を築き上げてまいります。

宮崎市長コメント

スポーツコミュニティプレイス
「ソコラテ」のロゴマークを紹介します

　この施設で行われるスポーツ、学習、レクリエーション、多くの市民活動、
そして防災施設という役割を線でつなぎ、複数の色の組み合わせによって
多くの価値観を表現し、人と人とのつながりがこの場で生まれ、緩やかな
存在感が継続していくことをイメージしています。

デザインコンセプト

　今までのそなえ館の思いを引き継ぐことを大事にしながら、
ソコラテの施設の中に入ることを前提にデザインを統一して
います。震災ミュージアムとしての学び、発見の場と、防災
という観点とが融合しているデザインです。

デザインコンセプト

「ソコラテ」キービジュアル
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エリア名 特　　　　　　徴

❶ コミュニティポケット コミュニティルームと隣接したスペースで、屋外との連続した使い方ができます。

❷ 多目的ポケット 休憩スペースです。自動販売機が設置されます。

❸ おひさまポケット ネット遊具が設置されている、お子さんが遊べるスペースです。

❹ ミーティングポケット アリーナや芝コートの観覧のほか、学習や読書などができるスペースです。

❺ 展示室 そなえ館のメイン展示室です。ここでは、中越大震災の被災・避難の様子を紹介した
パネルや展示物をご覧いただけます。

❻ レクチャーポケット ワークショップなどに使用できるスペースです。大きなテーブルが設置されているほ
か、レクチャールーム前にはアリーナが見えるカウンター席があります。

❼ 地震動体験室1 新体感型地震シミュレーター MX4Dで、中越大震災の揺れを体感できます。

❽ 地震動体験室2 地震シミュレーターでさまざまな大規模地震の揺れを疑似体験できます。

❾ やまなみポケット 学習や読書などができるスペースです。

❿ 防災バックヤード 水や電気、物資などの蓄えや必要量など、施設の備えについて学習できるエリアです。

　ソコラテは、平常時は「つながる　伝える　絆を紡ぐ　学びの広場」として、スポーツや生涯学習など
市民の多様な活動を支えます。また、災害時には拠点機能を担う施設となり、日頃の活動が災害時の助け
合いにつながることを目指しています。
●問い合わせ／文化スポーツ課☎83-0077

　　　　　 ⃝所在地／薭生丙299-1（元中子）　⃝開館時間／午前9時～午後9時30分
　　　　　 ⃝休館日／毎月第4月曜日（休日にあたる場合はその翌日)、12月29日～1月3日

施設紹介❸
令和8年 

6月27日 
オープン‼ 

（予定）

防災公園内（元中子地内）で整備中

▶ソコラテについてはこちら

ソコラテ 
施設情報

　「ソコラテ」のキービジュアルは、小千谷から眺める山々
の稜線（峰から峰へと続く線）から成り立っています。
　越後三山、山本山、信濃川、錦鯉や熱気球。それら小千
谷を形成する形がベースとなり、人が集まり、多種多様な
活動が行われている状態をシンプルで緩やかな線と色の組
み合わせによって可視化しました。

みなさんの多様な活動を支えるフリーエリアなどを紹介します

ソ コ ラ テ キ ー ビ ジ ュ ア ル

▶
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▼

▼

▼

▼

❹
❻

レクチャーポケット❻ 地震動体験室2❽

防災バックヤード❿やまなみポケット❾

おひさまポケット❸コミュニティポケット❶

ミーティングポケット❹多目的ポケット❷

1階 2階正面入口❶

❷

❸

❺❼

❽❾ ❿
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　配偶者からの暴力、家族や職場でのトラブルなど、女性が日常生活を送るうえで抱えている
悩みごとや心配ごとはありませんか。毎月1回、専門の女性相談員による相談会を開設します。
相談内容や個人情報などの秘密は固く守られます。安心して気軽にご相談ください。

開催日（毎月第2金曜日） 時間 会場
4月10日 5月8日 6月12日 7月10日 ❶午後1時30分～

❷午後2時30分～
（定員：各回1人）

あすえ～る8月14日 9月11日 10月9日 11月13日
12月11日 令和9年1月8日 2月12日 3月12日

●相談員／NPO法人女のスペース・ながおかの女性相談員
●相談無料※ただし、事前申込が必要です。相談日の前日までに電話でお申し込みください。
●申込・問い合わせ／こども若者家庭センター（4月以降）☎86-5140

　全ての妊産婦・こども・子育て世帯の相談を専門職員がお受けし、関係機関と連携しな
がら、一人ひとりの状況に応じたさまざまな支援方法を紹介するなど、問題解決に向けた
一体的な支援を行います。対象は、妊産婦、0歳からおおむね39歳までのこども・若者、
その保護者や家族、友人などです。予約は基本的に不要ですが、センター職員が不在とな
る場合もありますので、相談の場合は事前にご連絡をお願いします。

　母子健康手帳の交付やマタニティ面談などの妊娠に伴う手続き、子育てに関する相談のほか、これまで青少年
育成センターで行っていた青少年相談、市民生活課で行っていた女性相談を、4月1日㈬からこども若者家庭セ
ンターでご対応します。※青少年育成センターは3月31日㈫で廃止となります。

　4月1日㈬に母子保健や児童福祉、青少年育成などの相談体制を一体化した「小千谷市こども若者家庭センター」
をあすえ～る内に開設します。一人ひとりの困りごとや抱えている問題に寄り添い、支援します。
●問い合わせ／健康・子育て応援課子育て応援係☎83-3640

こども若者家庭センターを
開設します

令和8年
4月1日
スタート！

こども若者家庭センターって、どんなところ？

こども若者家庭センターでできること

●所在地／健康・こどもプラザ「あすえ～る」内
　（城内4-1-38）
●開設時間／午前8時30分～午後5時15分（土・

日曜日、祝日、年末年始は除く）
●相談内容
⃝妊娠・出産・産後・家庭でのしつけや発達など

の子育て相談
⃝友達との関係・ひきこもりなどの青少年相談
⃝DV・離婚・家族夫婦関係などの女性相談

女 性 の 困 り ご と 相 談 会

自分のこと、家族のこと、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください

●相談方法
⃝電話相談：相談専用ダイヤル☎86-5076
⃝来所相談
⃝オンライン相談：相談申込フォーム
●相談無料

相談申込
フォーム
はこちら

◀

毎月開催
相談無料



4月1日から妊婦さんを対象に
RSウイルス母子免疫ワクチン
定期接種が始まります
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●対象／接種日に小千谷市に住民票があり、妊娠28週0日
～36週6日の妊婦

※接種後14日以内に出生した乳児における有効性は確立して
いないことから、妊娠38週6日までに出産を予定している場
合は医師に相談のうえ、接種が必要です。

●接種回数／妊娠ごとに1回
●接種無料
●持ち物／母子健康手帳、予診票
●予診票の受け取り方
⃝3月31日までに妊娠届を提出した方
　▶かかりつけ医療機関が小千谷総合病院、長岡赤十字病

　院、立川綜合病院、長岡中央綜合病院、八幡産婦人科
　医院、魚沼基幹病院の方は、医療機関で受け取ること
　ができます。

　▶上記以外の医療機関がかかりつけの方は、健康・子育
　て応援課へお問い合わせください。

⃝4月1日以降に妊娠届を提出した方：妊娠届提出時にお渡
しします。

　結婚したいと思っていても、なかなか出会いの機会がない方、「ときめきめぐりあい会員」になって、
すてきなパートナーを探しましょう。地域や企業の「お世話志隊」隊員や、めぐりあいサポートセンター
職員があなたの婚活を応援します。十日町市の越後妻有ハピ婚サポートセンター会員とのマッチングや、
婚活イベントも開催しています。
♥会員要件／結婚する意志のある独身者で、次の要件のいずれかに該当する方
⃝市内在住または在勤の方
⃝将来、小千谷市に転入する意志のある方
♥入会・登録無料
♥申込・問い合わせ／めぐりあいサポートセンター（楽集館内）☎83-1384（水曜休館）

♥ときめきめぐりあい会員募集♥

▲詳細はこちら

RSウイルス感染症とは？

接種方法

ワクチンの効果
　RSウイルスの感染によって引き起こされる呼吸器感染症
で、2歳までにほぼ全ての乳幼児がRSウイルスに少なくとも
一度は感染するとされています。初回感染時は重症化しやす
いと言われており、特に生後6か月以内に感染した場合は、
細気管支炎や肺炎など重症化することがあります。

　妊婦中の接種により、母体を通じて
生まれてくる赤ちゃんに抗体が作られ、
RSウイルスを原因とする
肺炎などの下気道感染症を
予防する効果があります。

●接種医療機関／原則、妊婦健診を実施し
ているかかりつけ医療機関で接種してく
ださい。

※市外の新潟県内医療機関で予防接種をする
場合：契約医療機関で予防接種を受けられ
る制度（広域的個別予防接種）があります。
ご希望の医療機関に「小千谷市民だが、無
料で接種可能か」事前に確認のうえ、接種
してください。

※新潟県外の医療機関で予防接種をする場合：
接種を受ける前に健康・子育て応援課へお問
い合わせください。

●問い合わせ／健康・子育て応援課健康増
進係☎83-3640
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「西脇順三郎賞」「西脇順三郎賞新人賞」 
「西脇順三郎賞ふるさと賞」受賞作品決定

　小千谷縮の取引により江戸との交易が盛んだった小千谷には多数の浮世絵が伝わっており、
ひな祭りに絵紙（浮世絵）を部屋中に飾る、全国でも珍しい風習（市指定文化財）がありま
す。小千谷のひな祭りはかつて4月3日でした。今年は小千谷らしく、昔ながらの風習に時期
を合わせ、おひなさまと絵紙を飾る「絵紙と小千谷のひいな祭り」を開催します。
●問い合わせ／小千谷観光協会☎86-0288

⃝絵紙とひな人形の展示
　▷日時：3月28日㈯～4月5日㈰
　▷会場：サンプラザほか市内参加店（26店舗）
⃝特別展示「小千谷の宝～おらしょをこしゃえる
（カタチヅクル）さまざまんがん。～」

　▷日時：～5月10日㈰午前9時～午後10時
　▷会場：ホントカ。博アンカー
⃝ひいな祭り謎解きスタンプラリー
　▷日時：3月28日㈯ 、4月4日㈯
　▷会場：参加店、商店街加盟店
⃝ひいな祭りワークショップ
　▷日時：3月28日㈯、4月4日㈯
　▷会場：樋口ビル（本町2）

　令和6年8月1日～令和7年7月31日までに刊行された現代詩の詩集を対象とした第4回
西脇順三郎賞に98点、詩篇を対象とした西脇順三郎賞新人賞に529点の応募がありまし
た。また、市内の小学3年生と中学1年生を対象として西脇順三郎賞ふるさと賞の作品を
募集しました。それぞれの入賞作品を決定し、3月7日に贈呈式と表彰式を行いました。
　各賞の受賞者と受賞作品を紹介します。（敬称略）

【 西脇順三郎賞 】
•『逗子』カニエ・ナハ

【 西脇順三郎賞新人賞 】
•「手紙」高野泰地　　

【 西脇順三郎賞新人賞奨励賞 】
•「幽霊論」柴田爽矢
•「日蔭の骨」成清朔

【 西脇順三郎賞ふるさと賞 】
○最優秀賞
•「よしたーの声がなりひびく」篠田明依（東山小3年）
•「題名」安達紅杏（片貝中1年）
○優秀賞
•「冬の風」岩渕暁斗（東小千谷小3年）
•「がんばった鉄ぼう」新保沙弥（東小千谷小3年）
•「空と心」木曽日陽（片貝中1年）
•「通学路」西沢舞（片貝中1年）

第４回

⃝キッズフォトイベント「ひいなフォト」
　▷日時：4月4日㈯午前10時～午後3時
　▷会場：サンプラザ　▷参加料：500円～
⃝白無垢着付ライブと着物道中
　▷日時：4月4日㈯午前11時30分～
　▷会場：サンプラザ
⃝みんふうざ和楽器演奏練り歩き
　▷日時：期間中の火・木・土・日曜日
　▷会場：市内参加店
⃝フォトパネル＆顔出しパネル設置
　▷会場：サンプラザ

イベント内容

イベント内容の詳細は上記二次元コードまたはホントカ。
などで配布する「ひいな祭りマップ」をご覧ください。

受賞作品はホン
トカ。ホームペ
ージでご覧いた
だけます。

絵紙と小千谷のひいな祭り昔ながらの
風習を再現！

●問い合わせ／西脇順三郎賞実行委員会（事務局：にぎわい交流課共創推進係内）☎82-2724
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　市民のみなさんによる自主的な活動を支援するため、活動費用の一部を補助します。

●対象事業／新たに取り組む公益的な活動または既
存の活動を拡充するもので、次のいずれかに該当
する事業

※補助対象は活動の初年度のみです。
❶地域が抱える課題を解決するための事業
❷地域の特色を生かし、その魅力を高めるための事業
❸地域の安全・安心を推進するための事業
❹地域コミュニティの活性化を図るための事業
❺その他、市民協働に寄与すると認められる事業
▷対象事業の例
　▶地域を盛り上げるイベントを行いたい団体が、
　　広く参加を呼びかけて行うマルシェやお祭りな
　　どのチラシ印刷製本費や外部講師謝礼
　▶ボランティア活動を行っているグループが、新
　　たな地域コミュニティづくりを目指した講座を
　　行うときの消耗品や講師謝礼

●申請締切／4月24日㈮
※申請前に必ずご相談ください。
●事前相談期間／～4月17日㈮まで
●その他／補助率や対象経費などの詳細は交付の

手引きをご覧ください。手引きはにぎわい交流
課にあるほか、下記二次元コードからも閲覧で
きます。

●申請・問い合わせ／にぎわい交流課交流推進係
　☎83-3512

　郷土愛の醸成と市内へのUターンのきっかけづくりのため、市内で開催する同窓会の経費を
補助します。まずは申請前にお気軽にお問い合わせください。

●対象となる同窓会／市内の小・中学校、総合支援学校の
同一学校の卒業生で、学級または学年の単位で開催する
親睦会

●補助対象者／同窓会主催者
●補助対象事業／次の要件を全て満たすこと
①市内で開催する同窓会であること
②出席者は、同窓会を開催する日の属する年度の3月31日
　において、22歳以上49歳以下の者であること
③出席者の人数は10人以上とし、出席者の人数の3割以上

が市外に住所を有する者であること
④同窓会の出席者に対して、市が提供するパンフレットな

どの配付を行うこと
⑤同窓会において､ 市の施策など
　の説明時間を設けること
⑥出席者は、市が実施するアンケ
　ート調査に協力すること

●補助金額／出席者1人あたり2,000円
（上限5万円）

●申請方法／同窓会開催日の10日前までに、
申請書に必要書類を添付のうえ企画政策
課に提出してください。申請書は企画政
策課にあるほか、上記二次元コードから
もダウンロードできます。

●申請・問い合わせ／企画政策課企画経営
　係☎83-3507Qplan-kk@city.ojiya.nii
　gata.jp

市民協働支援補助金をご活用ください！

詳細は
こちら

詳細は
こちら同窓会の開催を支援します



A空き家を活用した移住・定住（空き家利活用支援事業補助金）

B東京23区内に在住または 
　在勤していた方の移住（移住支援金）

●支援金額
▷単身の方：60万円
▷2人以上の世帯：100万円
※18歳未満の世帯員1人につき100万円を加算します。
●対象／次の❶と❷の要件を満たす方
❶移住に関する要件：次の全てを満たす方
▷移住直前に1年以上、東京23区内に在住または在勤

していた方
▷移住直前の10年間のうち、通算5年以上東京23区内

に在住または在勤していた方
▷申請時において移住後1年以内である方
▷申請日から5年以上定住する意思がある方
▷市町村税の滞納がない方
❷就業などに関する要件：次のいずれかを満たす方
▷新潟県マッチングサイト「新潟企業情報ナビ」に移

住支援金の対象として掲載している求人に新規就業
した方

▷移住元での業務を引き続きテレワークで行っている方
▷家業または農林水産業に従事する方
▷新潟県の事業による起業支援金の交付
　決定を受けた方
●申請期限／令和9年2月26日㈮

C東京圏に在住していた子育て世帯の移住 
　（子育て世帯移住支援金）

●支援金額／1世帯につき50万円
●対象／次の❶～❸の要件を全て満たす方（ただしB

の対象となる方は対象外）
❶移住に関する要件：次の全てを満たす方
▷移住直前に1年以上、東京圏（条件不利地域を除く）

に在住していた方
▷移住直前の10年間のうち、通算5年以上東京圏（条

件不利地域を除く）に在住していた方
▷申請時において移住後1年以内である方
▷申請日から5年以上定住する意思がある方
▷市町村税の滞納がない方
❷就業などに関する要件：次のいずれかを満たす方
▷新潟県マッチングサイト「新潟企業情報ナビ」に移

住支援金の対象として掲載している求人に新規就業
した方

▷移住元での業務を引き続きテレワークで行っている方
▷市が関係人口と認めた方
▷新潟県の事業による起業支援金の交付決定を受けた方
❸子育て世帯に関する要件：申請者と18歳未満の者を

含む2人以上の世帯員が、移住元と申請
　時において同一世帯である方
●申請期限／令和9年2月26日㈮

小千谷への移住を考えているみなさんにぜひお知らせください！

U・Iターンに関する補助金のご案内

B・Cは国や県の制度改正などに伴い、4月以降に内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたはU・Iターン支援室窓口でご確認ください。
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※いずれも予算額に達し次第終了します。

▷Bの詳細はこちら ▷Cの詳細はこちら

●対象／次の要件を全て満たす方
▷市外からの転入者で、子育て世帯に該当する方ま

たは県外からの転入者
※「子育て世帯」の対象は18歳未満の子がいる世帯、

または妊娠している方と同居している世帯です。
▷転入して1年以内または転入予定の方
▷市町村税の滞納がない方

●補助対象工事／市内施工業者が行うリフォーム工事で50
万円以上の工事（簡易な改修は除く）

●補助金額／工事費用の¾以内（上限100万円）
●その他／工事着工前に交付申請書と関係書
　類の提出が必要です。
●申請期限／令和9年2月26日㈮

問い合わせ　　商工振興課U・Iターン支援室☎83-3556

各補助金の詳しい要件などは市ホームページをチェック‼　▶移住支援サイトはこちら

▷Aの詳細はこちら



D小千谷で新生活を始める方の家賃補助 
　（ずっと住まいる応援事業）

E奨学金を返還しながら働く若者を支援 
　（おぢやごころ奨学金返還支援事業）

5年間144万円
最
大

最
長

最
大

最
長200万円 10年間

●対象者／奨学金を返還中の方で、次の要件を全て満たす方
▷高校や大学などを卒業し、小千谷市に住民登録がある方
▷初回申請日の年齢が35歳未満で、10年以上定住する意思がある方
▷正規雇用されている方（公務員は対象外）
▷市税などを滞納していない方
●対象経費／令和8年1月1日～12月31日に返還した奨学金
●補助率・補助金額／対象経費のうち、下表の補助率・補助上限額の範囲内の額（千円未満切り捨て）

●対象者／U・Iターン就職者のうち次の要件を全て満たす方
▷小千谷市に転入した日から1年を経過していない方で、
　小千谷市に5年以上定住する意思がある方
▷転入前1年の間に小千谷市に住所を有していない方
▷転入日の年齢が45歳未満の方
▷正規雇用されている方（公務員も対象）
▷市税などを滞納していない方
●対象経費／令和8年1月～12月に支払った月額家賃と駐
　車場使用料（共益費・管理費・町内会費などを除く）
※勤務先から住宅手当が支給されている場合は、手当分を
　除いた額が対象です。
●補助率／対象経費の½（千円未満切り捨て）

●補助金額・交付期間
▷単身世帯
　▶補助金額：月額最大1万5,000円
　▶交付期間：最長2年間
▷夫婦世帯
　▶補助金額：月額最大3万円
　▶交付期間：最長3年間
※単身世帯が結婚した場合、夫婦世帯として最長3
　年延長可（最長5年間）
●申請受付期間／4月1日㈬～
　12月28日㈪

●申請受付期間／4月1日㈬～12月28日㈪

就業地 市外事業所 市内事業所 市内協力事業所

補助率 ½ ⅔ 全額

移住・定住区分 U・Iターン者※ その他の者 U・Iターン者※ その他の者 U・Iターン者※ その他の者

補助上限額 8万円 4万円 12万円 6万円 20万円 10万円

▷Dの詳細・申請はこちら

▷Eの詳細・申請はこちら

⃝ユキワ精工㈱
⃝秀和建設㈱
⃝小片鉄工㈱
⃝㈱日乃出輸送

⃝㈱たかの
⃝越後製菓㈱（片貝工場ほか）
⃝㈱クロサキ
⃝㈱キムラ

　本補助金の趣旨に賛同し、上乗せ分を
負担していただける市内事業所を随時募
集しています。協力事業者は市ホームペ
ージに掲載するほか、ステッカーと卓上
のぼりを配付します。詳細はお問い合わ
せください。

市内協力事業所募集中‼

17　︱　広報おぢや4月号

※U・Iターン者とは、令和6年4月以降に転入した方です。ただし、住民票を小千谷市に残したまま市外に
　居住していた方や、令和6年4月に就業のため4月以前に転入した方も、U・Iターン者とみなします。
　ただし、アパートなどの契約書の写しが必要です。

現在の協力事業所（敬称略・順不同）

市民のみなさんも補助対象です！
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1一戸建て住宅を取得する 
　（定住促進マイホーム取得補助事業）

●対象／市内に住宅を取得する方（建て替えを含む）
で、対象要件に該当する方

●対象要件と補助金額／該当する対象要件の合計金
額を補助します。（上限100万円）

※対象要件の定義は市ホームページをご覧ください。
※補助金額が住宅取得金額の½を超える場合は、½

の金額を補助金額とします。（千円未満切り捨て）
※住宅（建物）に対する補助制度です。補助対象金

額に土地代金や登記費用、既存住宅の解体費用な
どは含みません。

※契約書を交わさない売買や3親等以内の親族から
の贈与、相続による取得は補助対象外です。

対象要件 補助金額
住宅の取得 10万円
転入者 100万円
50歳未満または子育て世帯 20万円
市内業者と契約（中古を除く） 30万円
こども加算（1人あたり） 8万円

2克雪住宅を建築する・克雪住宅へ改良する 
　（克雪すまいづくり支援事業）

●対象／市内に克雪住宅を建築する方、または既存
の非克雪住宅を克雪住宅へ改良する方で、同一年
度内に着工・完成する工事

※過去にこの補助制度を受けたことが
　ある方や住宅は補助対象外です。
※1と併用できます。
●補助金額など

※補助金額は千円未満切り捨てとします。

方式 世帯区分 補助上限額

融雪式
一般 44万円
要援護 55万円

耐雪式・落雪式
一般 33万円
要援護 44万円

3雪下ろし住宅の安全対策 
　（命綱固定アンカー普及促進事業）

●対象／非克雪住宅の雪下ろし時の安全対策として、
　命綱固定アンカーや墜落防止柵を設置する工事
●補助金額など

※補助金額は千円未満切り捨てとします。

世帯区分 補助金額 補助上限額
一般 工事費の½ 10万円
要援護 工事費の⅔ 15万円

4木造住宅の耐震化を推進 
　（①木造住宅耐震診断費、②改修工事費補助事業）

●対象／市内に所在する木造住宅で、昭和56年5月31
日以前に建築し、現在も居住の用に供している住宅

（空き家を除く）
●代理受領／補助金の受領を、申請者の代わりに業者

が行うことができます。この場合、申請者は工事費
などの総額と補助金額の差額を業者へ支払うことで、
当初の費用負担が軽減されます。

●耐震化に関する補助事業について

●②の補助金額
区分 補助金額

全体改修 改修費の⅘（最大140万円）
部分改修 改修費の⅘（最大70万円）※
シェルター設置 改修費の�（最大40万円）※
※高齢者または身体障がい者を含む世帯のみ対象です。

  耐震診断を受ける

診断の結果、耐震改修の必要が

建て替える 改修・補強する

※いずれも対象要件に該当する場合のみ利用できます。

なし あり

12が利用可 ②が利用可

（①の利用で自己負担額が1万円）

令
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▶詳細はこちら
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6結婚新生活を応援！（結婚新生活支援補助金）

●対象／次の要件を全て満たす夫婦
▷令和8年1月1日～令和9年3月31日までの間に婚姻届を提出または受理

された夫婦
▷婚姻日における年齢が夫婦ともに39歳以下
▷夫婦の令和7年における所得の合計額が500万円未満
※奨学金を返還している場合は返還額を合計所得額から控除します。
●対象経費／令和8年4月1日～令和9年3月31日までに支払った次の費用
▷住宅の取得費用▷住宅のリフォーム費用▷住宅の賃借費用（賃料、敷金、

礼金、共益費、仲介手数料）▷引っ越し費用
※婚姻日以前の1年の間に支払った費用も対象となる場合があります。

●補助金額／最大30万円
※夫婦ともに29歳以下の世帯は、

最大60万円です。
●申請期限／令和9年2月26日㈮
（予算額に達し次第終了）

●問い合わせ／商工振興課U・Iタ
　ーン支援室☎83-3556

5住宅をリフォームする（住宅エコリフォーム補助金）

●申請受付期間・予定件数
申請受付期間 工事着工予定日 予定件数

前期 4月2日㈭
～15日㈬ 4月下旬～9月 220件

後期 9月7日㈪
～18日㈮ 10月～令和9年3月 80件

※工事を行う時期によって申請時期が異なります。
※いずれも先着順ではありません。受付期間終了時に

おいて、予定件数（金額）を超えている場合は抽選を
行います。

※同一年度内の申請は1回限りです。
前期の抽選に外れた方が後期に再
度申請することはできません。

●補助対象者／次の要件を全て満たす方
▷市内に住民登録があり、現在居住している自己所有

の戸建て住宅に対して補助対象工事を行う方
▷市内施工業者（市内に本店を有する法人または住所

を有する個人事業主）と契約し、令和9年3月5日㈮
までに実績報告を提出できる方

▷市税などの滞納がない方
▷過去3年以内にこの補助金を受けたことがない方
※3年が経過している方は申請することができます。

ただし、同一箇所の工事は対象外です。
★市外在住の方が自己の居住する目的で市内の中古住宅

を購入し、1年以内にリフォーム工事を行う場合は、「空
き家利活用支援事業補助金」の対象となる場合がありま
す。詳細は本号16ページをご覧ください。

●補助対象工事／次の要件を全て満たす工事
▷市内施工業者が行う工事
▷基本工事または基本工事とその他のリフォーム工事を併せた工事で、費用が税込30万円以上の工事

※複数の業種（電気工事や配管工事など）の費用を合算することが可能です。ただし、市が実施する他の補助制度を
利用する場合は重複して補助が受けられないことがあります。

●補助金額／工事費の�（上限10万円、千円未満切り捨て）※交付決定後の工事変更による補助金額の増額はできません。
●問い合わせ／建設課建築住宅係☎83-3514

区分 工事の内容

【必須】 
基本工事

省エネ対策工事
•窓やドアの断熱改修
•外壁・屋根・天井・床の断熱改修
•LED照明器具への取り替え

住宅設備工事

•エコ住宅設備の設置（例：節水型トイレの設置、高断熱浴槽の設置、
　高効率給湯器への取り替えなど）
•家事負担軽減に資する設備の設置（例：ビルトイン食器洗機、掃除し
　やすいレンジフード、浴室乾燥機など）

防災対策工事

•耐雪・耐震性能の向上（壁・柱・基礎などの改修）
•屋根材などの耐候性能向上
•外壁材などの防火性能向上
•雨水貯留タンクの設置

その他リフォーム工事

•内外装の修繕
•増改築（間取り変更を含む）
•居室・浴室・玄関・台所・トイレなどの改修
•その他市長が対象と認める工事
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　快適なキャンプサイトをお届けするため、4月から順次、施設機能やサー
ビスの向上を実施します。そのため、おぢゃ～るのキャンプサイト使用料
が下表のとおり変わります。

4月からおぢゃ～るの 
キャンプサイト使用料が変わります

区分 区画 現行料金 新料金※

1区画
宿泊

①～⑫、⑰～⑳
2,000円

2,500～3,500円
⑬～⑯ 3,000～4,000円

日帰り 全区画 1,000円 1,500～2,000円

※使用区画やシーズンによって金額が変動します。詳細はおぢゃ～るホームページをご覧ください。
※上記使用料とは別にいただく入場料（1人あたり200円）に変更はありません。
●問い合わせ／おぢゃ～る☎82-2478

～各相談センターは市役所2階福祉課と同じフロアにあります～

「小千谷市高齢者相談センター」
正式名称：小千谷市地域包括支援センター（ほうかつ）

☎83-0807  FAX83-4160

「小千谷市障がい者相談センター」
正式名称：小千谷市障がい者基幹相談支援センター

☎81-0017  FAX83-4160

●募集する職種
⃝一般事務（上級・社会人経験者対象）
⃝土木技師（社会人経験者対象・新卒者対象）
⃝建築技師（社会人経験者対象・新卒者対象）
⃝保健師
⃝管理栄養士
⃝消防士（Ⅰ種）
※学歴・資格は、令和9年3月31日までに取得
　見込みのものを含みます。
●申込期間／4月3日㈮～30日㈭正午

些細なことでもお気軽に
ご相談ください！

！

おぢゃ～るホームページ

高齢者と障がい者の相談窓口を 
わかりやすい表記に変更します

小千谷市職員採用情報（Ⅱ期募集）
令和9年度採用

高齢者に関する相談 障がい者に関する相談

▶職員採用専用サイト PUBLIC CONNECT

●一次選考期間／5月11日㈪～19日㈫（オンライン面接）
※消防士（Ⅰ種）はオンライン面接ではなく、筆記試験と体力
　試験を5月24日㈰に行います。
※一次選考以降は二次選考・三次選考を実施する予定です。
●申込方法／職員採用専用サイトに掲載している募集要項

をご確認のうえ、同サイトからお申し込みください。
●問い合わせ／総務課職員係☎83-3005（直通）N83-

2789Qsoumu-si@city.ojiya.niigata.jp



2
月
14
日
　
山
谷
・
坪
野
ほ
ん
や
ら
洞
ま
つ
り

雪
原
を
照
ら
す
、
温
も
り
の
灯あ

か

り

2
月
14
日
～
27
日
　
オ
ヂ
ヤ
ホ
タ
ル
　
ホ
ン
ト
カ
。屋
上
会
場

冬
の
ホ
ン
ト
カ
。を
彩
る
光

川
井
本
田
地
内
の
信
濃
川

河
川
敷
で
サ
ケ
の
稚
魚
放

流
が
行
わ
れ
、
南
小
学
校

の
2
年
生
・
4
年
生
と
東

小
千
谷
小
学
校
の
4
年
生

が
参
加
し
ま
し
た
。
児
童

た
ち
は
約
10
万
尾
の
サ
ケ

の
稚
魚
を
「
元
気
に
帰
っ

て
き
て
ね
」
と
声
を
か
け

な
が
ら
や
さ
し
く
放
流
し

て
い
ま
し
た
。

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
と
東
小

千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
で
の
開

催
は
今
年
で
最
後
と
な
り
、

地
域
内
外
か
ら
7
6
3
人
が

訪
れ
ま
し
た
。
雪
像
コ
ン
テ

ス
ト
や
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
綱
引
き
な
ど
が
行
わ
れ
、

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
全
力

で
楽
し
む
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
飲
食
の
出
店

や
は
た
ら
く
車
の
展
示
が
行

わ
れ
、
会
場
は
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

山
谷
・
坪
野
ほ
ん
や
ら
洞
ま
つ
り
が
行
わ
れ
、
町
内
の
み
な
さ
ん

を
中
心
と
し
た
約
2
0
0
人
の
手
で
約
3
0
0
0
個
の
小
さ
な
か

ま
く
ら
「
ほ
ん
や
ら
洞
」
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
空
気
が
澄
み
切
っ

た
雪
原
に
は
、
ほ
ん
や
ら
洞
の
温
か
い
明
か
り
に
よ
っ
て
息
を
の

む
ほ
ど
美
し
い
光
景
が
広
が
り
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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2
月
24
日
　
サ
ケ
の
稚
魚
放
流

大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
お
い
で

3
月
1
日
　
東
小
千
谷
地
区
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

寒
さ
に
負
け
ず
、
元
気
い
っ
ぱ
い
！

令
和
7
年
度
の
第
3
弾
と
し
て
開
催
さ
れ
、​​

蛍
の
よ
う
に
ゆ
ら
め

く
約
4
0
0
0
個
の
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
®
に
よ
り
、
冬
の
ホ
ン
ト
カ
。

に
幻
想
的
な
空
間
が
広
が
り
ま
し
た
。

●対象／市内在住または在勤・在学で満15歳以上の⽅（中学⽣を除く）
●応募⽅法／募集要項を確認のうえ、申請書に顔写真とこれまでに市内で撮影した写

真を3点添付し、持参・郵送・メールのいずれかで提出してください。申請書は企
画政策課に設置してあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

●応募・問い合わせ／企画政策課秘書広報室☎83-3507

応募締切
4月6日月

必着

   あなたの写真で市の魅力をPRしませんか？

市民カメラマン募集中‼
募集要項や活動内容の詳細は、
市ホームページをご覧ください。

　市内のイベントを取材し、広報おぢやや市ホームページなどに掲載する写真を撮影
する「小千谷市市民カメラマン」を募集しています。写真撮影が好きな方、市の魅力
を一緒に発見・発信していただける方のご応募をお待ちしています。

スマホでの
撮影も

大歓迎‼



4月のわんパーク
子育て関連イベント

♥親子でふれあう！
　ベビーマッサージ
♥歯科衛生士さんの
　歯みがき相談
♥すこやか子育て教室
　（5～6月）
⃝いちごコース（0歳児向け）
⃝ばななコース（1歳児向け）
⃝めろんコース（2歳児向け）

♥申込・問い合わせ
　わんパーク
　☎81-7564

▶詳細はわんパークHP

令和8年度
乳幼児健康診査日程

はこちら
▼

子
育
て
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集

病
児
病
後
児
保
育
室

令
和
8
年
度
事
前
利
用
登
録

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す
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お
知
ら
せ

  

子
育
て
支
援

　
病
気
や
ケ
ガ
に
よ
り
、
保
育
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、
小
学
校
で
の
集
団

生
活
が
困
難
な
お
子
さ
ん
を
、
看
護

師
・
保
育
士
が
い
る
専
用
施
設
で
保

育
し
、
子
育
て
と
就
労
の
両
立
を
応

援
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
体
調
に
合

わ
せ
て
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
こ
と
で

無
理
な
く
体
力
を
回
復
す
る
こ
と
が

　
子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
、

一
緒
に
楽
し
く
子
育
て
し

ま
せ
ん
か
。

■
場
所
／
市
内
公
共
施
設

な
ど

■
会
費
無
料

※
活
動
内
容
に
よ
り
、
材
料
費
な
ど

の
実
費
を
徴
収
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
新
た
な
子
育
て
サ
ー
ク

ル
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
登
録

に
よ
り
、
活
動
場
所
と
し
て
使
用
す

る
市
内
の
公
共
施
設
使
用
料
が
全
額

免
除
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

▽
健
康
・
子
育
て
応
援
課
子
育
て
応

　
援
係
☎
83
・
3
6
4
0

▽
わ
ん
パ
ー
ク
☎
81
・
7
5
6
4

●
勇
気
づ
け
子
育
て

■
日
時
／
不
定
期

■
内
容
／
子
育
て
勉
強
会
、
交
流
会
、

運
動
な
ど
　

●
子
ど
も
ラ
ウ
ン
ジ
み
な
み

■
日
時
／
毎
月
1
回
程
度

■
内
容
／
こ
ど
も
同
士
の
自
由
遊
び
、

保
護
者
交
流
、
講
座
な
ど

●
ま
ま
～
れ

■
日
時
／
毎
月
2
回
程
度

■
内
容
／
親
子
あ
そ
び
、
仲
間
づ
く

り
、
体
験
活
動
、
座
談
会
な
ど

で
き
ま
す
。
利
用
を
希
望
す
る
方
は

事
前
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
児
童
／
市
内
在
住
ま

た
は
保
護
者
が
市
内
在
勤
の
生
後
4

か
月
～
小
学
校
3
年
生
の
児
童

■
利
用
の
流
れ

①
事
前
に
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

登
録
ま
た
は
利
用
登
録
届
出
書
を

提
出
す
る
。

②
医
療
機
関
を
受
診
し
、
医
師
連
絡

票
を
記
入
し
て
も
ら
う
。

③
前
日
ま
で
に
病
児
病
後
児
保
育
室

に
電
話
で
利
用
の
予
約
を
す
る
。

※
予
約
受
付
時
間
：
午
前
8
時
～
午

後
5
時

④
利
用
申
請
書
を
記
入
し
、
医
師
連

絡
票
と
保
育
に
必
要
な
も
の
を
持

参
し
、
保
育
室
へ
預
け
る
。

■
利
用
料
／
1
回
5
0
0
円

■
受
付
開
始
日
／
4
月
1
日
㈬

■
そ
の
他
／
既
に
登
録
し
て
い
る
方

も
毎
年
度
登
録
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
健
康
・
子
育
て
応
援
課
子
育
て
応

援
係
☎
83
・
3
6
4
0

▽
病
児
病
後
児
保
育
室
☎
86
・
5
0

　
7
8

　
高
校
卒
業
（
満
18
歳
に
達
す
る
年

度
の
3
月
末
日
）
ま
で
、
入
院
・
通

院
に
か
か
る
医
療
費
を
全
額
助
成
し

ま
す
。
4
月
か
ら
助
成
の
対
象
に
な

る
方
へ
、
3
月
末
ま
で
に
「
受
給
者

証
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
3
月
中
に

届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
対
象
／
平
成
20
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

※
生
活
保
護
、
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は

除
き
ま
す
。

■
受
給
者
証
の
有
効
期
間
／
4
月
1

日
㈬
～
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

■
変
更
の
届
出
／
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
や
市

内
で
転
居
し
た
場
合
な
ど
は
、
届
出

が
必
要
で
す
。

■
変
更
の
届
出
に
必
要
な
も
の

▽
子
ど
も
の
加
入
医
療
保
険
資
格
情

報
が
分
か
る
書
類

▽
受
給
者
証

■
届
出
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子

育
て
応
援
課
子
育
て
応
援
係
☎
83
・

3
6
4
0

登録は
こちら



  

催
し

モ
ル
ッ
ク
ア
ル
フ
ァ
カ
ッ
プ

in
小
千
谷

■
申
込
方
法
／
事
前
申
込
制
で
す
。

参
加
希
望
者
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
記
念
品
と
し
て
後
日
、
記
念
写
真

を
郵
送
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
は

同
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
4
月
27
日
㈪

※
申
込
締
切
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
公
民
館
へ
直
接
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
式
典
当
日
の
様
子
は
、

YouTube

「
小
千
谷
市
公
式
チ
ャ
ン

ネ
ル
」
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
（
市
民
会

館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

  
善
意
に
感
謝

二
十
歳
を
祝
う
会

市
民
向
け
出
前
講
座

お知らせ
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（
敬
称
略
）

■
豪
雪
災
害
へ
の
お
見
舞
い
と
し
て

▽
㈱
第
四
北
越
銀
行
小
千
谷
支
店
：

50
万
円

▽
㈱
大
光
銀
行
：
10
万
円

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
：

タ
オ
ル
1
5
0
0
枚

■
日
時
／
4
月
12
日
㈰

①
モ
ル
ッ
ク
大
会
×
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
：

　
午
前
9
時
50
分
～
午
後
3
時
（
受

　
付
：
午
前
9
時
30
分
～
）

②
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
：
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
～
る
自
由
広
場

■
定
員
／
先
着
16
チ
ー
ム
（
1
チ
ー

ム
1
～
3
人
）

■
参
加
料

①
モ
ル
ッ
ク
大
会
×
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

▽
大
人
：
1
人
3
0
0
0
円

▽
小
・
中
学
生
：
1
人
1
0
0
0
円

▽
未
就
学
児
：
無
料

②
モ
ル
ッ
ク
体
験
会

▽
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
そ
の
他
／
雨
天
時
は
、
バ
ー
ベ
キ

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
市

の
職
員
が
お
伺
い
し
て
講
座
を
行
う

「
話
し
ま
し
ょ
う
！
お
ぢ
や
の
今
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
～
出
前
講
座
～
」

■
日
時
／
5
月
3
日
㈷
午
後
1
時
開

式
（
受
付
：
正
午
～
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
／
平
成
17
年
4
月
2
日
～
平

成
18
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

※
転
入
・
転
出
し
た
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

※
対
象
者
個
人
に
案
内
状
は
発
送
し

ま
せ
ん
。
対
象
者
が
市
外
に
転
出

し
て
い
る
場
合
は
、
ご
家
族
な
ど

か
ら
本
人
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
内
容
／
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

記
念
撮
影

  

講
座

ュ
ー
と
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
の
み
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
4
月
4
日
㈯

■
問
い
合
わ
せ

▽
お
ぢ
ゃ
～
る
☎
82
・
2
4
7
8

▽
新
潟
県
地
域
お
こ
し
協
力
隊
（
長

島
）
Qryohei.n0418@

gm
ail.

com

市
民
学
芸
員
体
験
講
座

～O
jiya Historical Lab

～

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

小
千
谷
や
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
を
考

え
る
機
会
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
開
催
時
間
／
30
分
～
90
分
程
度

※
講
座
の
内
容
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

■
会
場
／
各
団
体
で
市
内
に
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
原
則
と
し
て
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
・
在
学
の
団
体

■
内
容
／
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
講
師
派
遣
無
料

■
申
込
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
希
望
日
の

1
か
月
前
ま
で
に
市
民
会
館
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1

1
N
82・
9
1
1
2
Q

　
　
　
　
　
　
　
　bunkasports

-sg@
city.ojiya.niigata.jp

　「
学
芸
員
」の
仕
事
を
気
軽
に
体
験

し
て
、
小
千
谷
の
ま
だ
見
ぬ
魅
力
を

一
緒
に
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
4
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
、

5
月
2
日
㈯
・
9
日
㈯
・
23
日
㈯
、

6
月
13
日
㈯（
前
期
日
程
・
全
6
回
）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
対
象
／
歴
史
や
学
芸
員
の
仕
事
に

興
味
の
あ
る
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
講
師
／
郷
土
資
料
館
学
芸
員
、
市

民
学
芸
員

■
定
員
／
各
回
30
人

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
昼
食
（
任
意
）

■
そ
の
他
／
体
験
内
容
は
ホ
ン
ト
カ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
申
込
方
法
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

（
L
I
N
E
オ
ー
プ
ン

チ
ャ
ッ
ト
）ま
た
は
電

話
・
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
4
月
10
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

文
化
財
係
☎
82
・
2
7
2
4
Qbun

kazai@
city.ojiya.nii

gata.jp



小
千
谷
市
公
民
館
80
周
年
事
業

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
シ
ニ
ア

「
小
千
谷
の
歴
史
講
座
」

︱　24

お知らせ

  

ス
ポ
ー
ツ

第
71
回
市
制
施
行
記
念

市
民
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

若
返
り
健
康
教
室
参
加
者
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）

春
季
夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会

生
活
を
支
援
す
る
手
話
奉
仕
員
の
養

成
講
座
で
す
。
翌
年
基
礎
課
程
を
実

施
す
る
継
続
講
座
で
す
。

■
日
時
／
5
月
19
日
～
11
月
17
日（
8

月
11
日
、
9
月
22
日
︑
11
月
3
日
を

除
く
毎
週
火
曜
日
、
全
24
回
）
午
後

7
時
～
8
時
30
分

※
5
月
19
日
、
11
月
17
日
は
午
後
8

時
45
分
ま
で

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
で
、
手
話
に
興
味
が
あ
る
方

■
内
容
／
厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員

養
成
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る
「
入
門

課
程
」

■
定
員
／
20
人

※
5
人
に
満
た
な
い
場
合
は
実
施
し

ま
せ
ん
。

■
受
講
料
／
4
2
9
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
自
宅
で
学
習
す
る
場
合
は
、
動
画

視
聴
サ
イ
ト
利
用
料
1
7
6
0
円

（
年
額
）
が
別
途
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
翌
年
実
施
す
る
基
礎
課

程
を
修
了
後
、
手
話
奉
仕
員
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
試
験

あ
り
）

■
申
込
締
切
／
4
月
22
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

■
期
間
／
5
月
7
日
㈭
～
28
日
㈭（
土

・
日
曜
日
は
除
く
）
午
後
7
時
30
分

試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
参
加
資
格
／
18
歳
以
上
の
方
（
高

校
生
は
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
9
人
（
男

女
混
成
。
最
低
3
人
は
女
性
と
す
る
。

女
性
が
常
時
3
人
以
上
コ
ー
ト
に
い

る
こ
と
。
た
だ
し
、
55
歳
以
上
の
男

性
が
コ
ー
ト
に
い
る
場
合
は
、
女
性

は
2
人
で
も
可
。
登
録
は
15
人
以
内
）

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
の
際
に
お
支
払
い
く

　
だ
さ
い
。

■
代
表
者
会
議

▽
日
時
：
4
月
16
日
㈭
午
後
7
時
～

▽
会
場
：
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室

■
申
込
締
切
／
4
月
8
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
83
・
0

0
7
7

　
誰
で
も
で
き
る
簡

単
な
体
操
・
ス
ト
レ

ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
健
康

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
見
学
も
大

歓
迎
で
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛
・
転
倒
防

止
の
体
操
な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
参
加
料
／
2
0
0
円
（
1
回
分
）

※
参
加
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
総
合
体
育
館
ま
た
は

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
7
月
以
降
は

ソ
コ
ラ
テ
）
へ
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
83
・
0
0
7
7 

N
83
・
0
0
7
8

●
東
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
4
月
15
日
㈬
～
令
和
9
年

3
月
17
日
㈬
（
お
お
む
ね
毎
週
水
曜

日
、
計
42
回
）
午
前
9
時
30
分
～
10

時
30
分

■
会
場

▽
4
～
6
月
：
東
小
千
谷
体
育
セ
ン

タ
ー

▽
7
～
3
月
：
ソ
コ
ラ
テ
ア
リ
ー
ナ

■
定
員
／
先
着
1
0
0
人

■
日
時
／
5
月
10
日
㈰
午
前
9
時
15

分
ス
タ
ー
ト

■
会
場
／
白
山
運
動
公

園
特
設
コ
ー
ス

■
参
加
資
格
／
市
内
に

在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
（
小
学
生
以
上
）
の

方
、
小
千
谷
市
出
身
の
方
、
市
内
地

域
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
所
属
の
方

■
駅
伝

▽
部
門
：
男
子
の
部
、
女
子
の
部
、

　
男
女
混
成
の
部

▽
距
離
：
計
10
㎞（
第
1
区
2
・
8
㎞
、

　
第
2
区
1
・
3
㎞
、
第
3
区
2
・

3
㎞
、
第
4
区
1
・
3
㎞
、
第
5

区
2
・
3
㎞
）

※
小
学
生
は
第
2
・
4
区
の
み
参
加

で
き
ま
す
。

■
個
人
レ
ー
ス

▽
部
門
：
小
学
4
～
6
年
の
部
（
男

女
別
）

▽
距
離
：
1
・
3
㎞

■
ふ
れ
あ
い
ペ
ア
レ
ー
ス

▽
部
門
：
小
学
1
～
3
年
の
部

▽
距
離
：
1
・
3
㎞

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
4
月
10
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
83
・
0

0
7
7

●
西
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
4
月
9
日
㈭
～
令
和
9
年

3
月
18
日
㈭
（
お
お
む
ね
毎
週
木
曜

日
、
計
39
回
）
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
定
員
／
先
着
1
5
0
人

　
副
読
本
「
小
千
谷
の
歴
史
」
に
沿

っ
て
小
千
谷
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。   

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
参
加
者

と
一
緒
に
ふ
る
さ
と
小
千
谷
の
歴
史

に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
4
月
26
日
㈰
、
5
月
10
日

㈰
・
30
日
㈯
、
6
月
20
日
㈯
、
7
月

11
日
㈯
、
8
月
1
日
㈯
・
29
日
㈯
、

9
月
26
日
㈯
（
全
8
回
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
第
1
中
会

議
室

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
／
お
お
む
ね
50
歳
～
70
歳
代

の
方

■
講
師
／
市
学
芸
員

■
定
員
／
先
着
25
人

■
参
加
無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館（
市

民
会
館
内
）☎
82
・
9
1
1
1
Qbun

kasports-sg@
city.ojiya.niigata.jp
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募
集

高
齢
者
保
健
福
祉
・
介
護
保
険

事
業
検
討
委
員
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

第
45
回
壮
年
野
球
大
会

（
ナ
イ
タ
ー
）参
加
チ
ー
ム
募
集

お
ぢ
や
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

推
進
懇
談
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

■
日
時
／
5
月
12
日
㈫
～
7
月
22
日

㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

午
後
7
時
30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
白
山
運
動
公
園
野
球
場

■
参
加
資
格
／
昭
和
61
年
4
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
市
内
に
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方

■
チ
ー
ム
編
成
／
監
督
・
主
将
を
含

め
1
チ
ー
ム
25
人
以
内
（
監
督
は
選

手
と
し
て
出
場
可
、
選
手
の
二
重
登

録
禁
止
）

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
3
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
の
際
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

■
代
表
者
会
議

▽
日
時
：
4
月
21
日
㈫
午
後
6
時
30

分
～

▽
会
場
：
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室

■
申
込
締
切
／
4
月
10
日
㈮
正
午

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
83
・
0

0
7
7

　
高
齢
者
福
祉
事
業
や
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
の
方
向
性
を
定
め
る
計
画
に

つ
い
て
ご
意
見
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
員
／
2
人
程
度
（
委
員
総

数
：
15
人
以
内
）

■
任
期
／
5
月
1
日
～
令
和
11
年
3

月
31
日

■
謝
礼
／
会
議
に
出
席
し
た
場
合
は
、

謝
礼
を
支
払
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
満
40
歳
以

上
の
方
で
、
高
齢
者
保
健
福
祉
と

介
護
保
険
事
業
に
つ
い
て
関
心
の

あ
る
方

▽
年
間
2
～
4
回
程
度
、
平
日
の
日

中
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方
（
1
回
2
時
間
程
度
）

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
応
募
方
法
／
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
：
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
書
：
必
要
事
項
を
記
入
の
う

　
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

　
書
は
福
祉
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ

　
お
ぢ
や
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の

推
進
に
あ
た
り
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
ご
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
市
民

委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
5
人
程
度
（
委
員
総

数
：
15
人
）

■
任
期
／
6
月
1
日
～
令
和
10
年
5

月
31
日

■
内
容
／
年
間
1
～
2
回
（
計
画
策

定
年
度
は
3
～
4
回
）
程
度
、
平
日

の
日
中
に
開
催
す
る
懇
談
会
に
出
席

し
、
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
謝
礼
／
懇
談
会
に
出
席
し
た
場
合

は
、
謝
礼
を
支
払
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方
で
、
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
関
心
の
あ
る
方

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
応
募
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
4
月
14
日
㈫
必
着

■
選
考
結
果
の
通
知
／
審
査
の
う
え
、

4
月
下
旬
に
選
考
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
介

護
保
険
係
☎
83
・
3
5
1
7

shim
in@
city.ojiya.nii

gata.jp

不
用
物
品
の
購
入
希
望
者
を

募
集
し
ま
す

　
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
売
払
入
札
を

行
い
ま
す
。
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方

は
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
物
品
／
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

▽
品
番
：
K
A
I
S
E
R
　
K
G
5

　
3
0
B

▽
取
得
年
：
昭
和
54
年

▽
最
終
調
律
日
：
令
和
7
年

　
9
月
26
日

▽
附
属
品
：
背
も
た
れ
付
き
椅
子

■
日
時
／
4
月
23
日
㈭
午
前
10
時

■
会
場
／
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
参
加
資
格
／
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
個
人
ま
た
は
法
人

①
小
千
谷
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
こ
と
（
個
人
）

②
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す
る

　
こ
と（
法
人
ま
た
は
個
人
事
業
主
）

③
市
税
の
未
納
が
な
い
こ
と

④
自
己
が
使
用
予
定
で
あ
る
こ
と

■
申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
市
税
の
未
納
の
な

い
証
明
書
（
設
立
し
て
間
も
な
い
法

人
の
場
合
は
、
登
記
事
項
証
明
書
）、

暴
力
団
な
ど
の
排
除
に
関
す
る
誓
約

書
を
添
え
て
企
画
政
策
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
企
画
政
策
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
4
月
8
日
㈬
午
後
5

時
（
必
着
）

■
そ
の
他
／
物
品
を
確
認
し
た
い
方

は
、
次
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
3
月
31
日
ま
で
：
勤
労
青
少
年
ホ

　
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0

▽
4
月
1
日
以
降
：
市
民
会
館
☎
82

　
・
9
1
1
1

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
財
政

係
☎
83
・
3
5
0
7

申
込
書
は
、
市
民
生
活
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
4
月
24
日
㈮

■
選
考
結
果
の
通
知
／
審
査
の
う
え
、

5
月
末
ま
で
に
選
考
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9
N
82
・

8
6
6
4
Q

詳細は
こちら
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お知らせ

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器

購
入
費
補
助
制
度

　
ご
み
の
野
焼
き
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど

に
よ
る
焼
却
は
法
律
に
よ
り
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
、
5

年
以
下
の
拘
禁
刑
も
し
く
は
1
0
0

0
万
円
（
法
人
は
3
億
円
）
以
下
の

罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
野
焼
き
に
は
火
災
の
危
険
性
が
あ

る
だ
け
で
な
く
、
洗
濯
物
が
外
に
干

せ
な
い
、
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
な
ど
、

生
活
環
境
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
ご
み
は
「
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
や
「
家
庭
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
な
ど
に
従
い
、
適

正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

　
電
動
生
ご
み
処
理
機
・
た
い
肥
化

容
器
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す
。
申

請
を
希
望
す
る
方
は
、
購
入
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／
次
の
全
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
居

住
し
て
い
る
方

▽
処
理
機
器
を
居
住
場
所
に
設
置
し
、

適
切
か
つ
安
全
に
使
用
及
び
管
理

で
き
る
方

■
対
象
機
種

▽
電
動
生
ご
み
処
理
機
：
購
入
費
用

　
の
½
（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）

　
で
、
上
限
3
万
円
（
1
世
帯
1
台

ま
で
）

▽
た
い
肥
化
容
器
：
購
入
費
用
の
½

　（
1
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
）
で
、

上
限
3
0
0
0
円
（
1
世
帯
2
台

ま
で
）

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

　
自
然
や
植
物
に
癒
さ
れ
な
が
ら
四

季
折
々
の
野
菜
を
育
て
、
収
穫
す
る

喜
び
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

■
会
場
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
ふ
れ
あ
い
の
里

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

▽
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ

あ
い
の
里
☎
83
・
1
7
2
2
（
N

兼
用
）

▽
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎

83
・
3
5
1
2

●
日
帰
り
型
農
園
利
用
者
募
集

　
気
軽
に
農
作
業
を
し
た
い
方
に
野

菜
や
花
を
育
て
る
畑
を
貸
し
出
し
ま

す
。
専
門
の
指
導
員
が
親
切
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
。

■
面
積
／
50
㎡
（
1
区
画
）

■
年
間
利
用
料
／
9
7
7
0
円
（
1

区
画
）

■
そ
の
他

▽
く
わ
、
鎌
、
じ
ょ
う
ろ
な
ど
の
農

機
具
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▽
野
菜
の
苗
や
肥
料
の
斡
旋
も
行
い

ま
す
。

●
土
づ
く
り
教
室

　
畑
作
業
を
始
め
る
前
に
基
本
の
土

づ
く
り
を
学
ぶ
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

※
実
技
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
み
の
野
焼
き
は
ダ
メ
！

  

環
境

お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

ふ
れ
あ
い
の
里
で
野
菜
づ
く
り

を
始
め
ま
せ
ん
か

■
日
時
／
4
月
11
日
㈯
午
前
9
時
～

11
時

■
講
師
／
川
上
修
さ
ん
（
バ
ラ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）

■
定
員
／
先
着
20
人

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
4
月
7
日
㈫

●
ら
く
ら
く
野
菜
づ
く
り
教
室

　「
夏
・
秋
野
菜
コ
ー
ス
」

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
、

畑
の
土
づ
く
り
か
ら
苗
植

え
、
管
理
、
収
穫
ま
で
の

一
連
の
作
業
を
学
び
ま
す
。
育
て
た

野
菜
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時
・
内
容
／
4
月
～
11
月
（
主

に
日
曜
日
、
20
回
程
度
）
午
前
8
時

30
分
～
10
時
30
分

▽
4
月
19
日
㈰
：
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

　
ョ
ン

▽
5
月
4
日
㈷
：
土
づ
く
り
な
ど

▽
5
月
10
日
㈰
：
苗
植
え
、
シ
バ
作

り
な
ど

※
以
降
の
日
程
は
野
菜
の
生
育
状
況

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

■
定
員
／
先
着
10
人

■
作
付
け
野
菜
／
き
ゅ
う
り
、
ト
マ

ト
、
枝
豆
、
大
根
、
人
参
な
ど

■
参
加
料
／
1
万
円
（
資
材
費
、
苗

代
な
ど
）

■
持
ち
物
／
長
靴
、
軍
手
、
雨
具

※
農
機
具
は
貸
出
可
能
で
す
。

■
申
込
締
切
／
4
月
12
日
㈰

ごみ・リサイクル
マニュアル

小千谷市
ごみ分別辞典

ごみの地区別
収集曜日一覧

◁電動生ごみ処理機

▷たい肥化容器

バ
ラ
・
ハ
ー
ブ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
作
業
し
ま
し

ょ
う
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク

ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎

83
・
1
7
2
2
（
N
兼
用
）

●
バ
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
バ
ラ
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
一
緒

に
楽
し
く
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
し
ま
せ

ん
か
。（
年
2
回
勉
強
会
を
開
催
）

■
日
時
／
4
月
12
日
以
降
の
毎
週
日

曜
日
、
午
前
8
時
～
10
時
（
4
月
12

日
の
み
午
前
8
時
30
分
開
始
）

※
都
合
の
つ
く
日
に
ご
参

　
加
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物
／
軍
手
、
雨
具

※
剪
定
は
さ
み
、
皮
手
袋
が
あ
る
と

　
便
利
で
す
。

●
ハ
ー
ブ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
の
手
入
れ
の
ほ
か
、

収
穫
し
た
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
小
物
作

り
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

■
日
時
／
4
月
15
日
㈬
以
降
の
毎
月

第
3
水
曜
日
、
午
前
9
時
～
11
時

※
年
8
回
程
度
の
開
催
で
す
。

■
持
ち
物
／
ゴ
ム
手
袋
、
雨
具
な
ど



クマに注意してください

お知らせ

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

実
施
し
ま
す

　
生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
に
は
、

年
1
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る

こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
注
射
は
お
住
ま
い
の
地
域
に

か
か
わ
ら
ず
、
ど
ち
ら
の
会
場
で
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
動
物
病
院

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

別
途
宅
診
料
が
か
か
り
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

■
申
込

▽
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
飼
い

主
の
方
：「
申
請
ハ
ガ
キ
」
を
送
付

　
し
ま
し
た
。
裏
面
の
問
診
票
に
犬

の
体
調
な
ど
を
記
入
し
て
、
当
日

会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た
方
：
会

場
で
登
録
後
、
注
射
を
行
い
ま
す
。

※
市
外
の
方
や
事
業
者
な
ど
か
ら
新

し
く
譲
り
受
け
た
犬
は
、
事
前
に

犬
の
転
入
手
続
き
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
、
会
場
で
注
射
を
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

春
の
火
災
予
防
運
動

  
生
活
安
全

■
料
金
（
1
頭
）

▽
注
射
：
3
2
5
0
円

▽
新
規
登
録
と
注
射
：
6
2
5
0
円

※
支
払
方
法
は
現
金
の
み
。
つ
り
銭

が
出
な
い
よ
う
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

▽
病
気
治
療
中
の
犬 

、
体
調
の
悪
い

　
犬 

、
高
齢
犬
、
問
診
で
異
常
が
あ

　
る
と
判
断
さ
れ
た
犬
は
集
合
注
射

会
場
で
接
種
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
1
か
月
以
内
に
他
の
予
防
接
種
を

受
け
た
犬
は
、
事
前
に
か
か
り
つ

け
の
動
物
病
院
に
接
種
の
可
否
を

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
犬
の
死
亡
、
飼
い
主
の
変
更
な
ど

が
あ
っ
た
場
合
は
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

　
防
火
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
火

災
の
発
生
を
予
防
し
、
大
切
な
命
や

財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
期
間
／
4
月
1
日
㈬
～
7
日
㈫

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
「
急
ぐ
日
も
　

　
足
止
め
火
を
止
め
　
準
備
よ
し
」

■
関
連
行
事

▽
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
防
火
訪
問

　
：
防
火
チ
ラ
シ
の
配
付
と
住
宅
用

　
火
災
警
報
器
の
説
明
･
点
検
を
行

　
い
ま
す
。

▽
一
日
消
防
署
長
：
和
泉
小
学
校
の

児
童
2
人
が
一
日
消
防
署
長
を
務

め
、
防
火
チ
ラ
シ
な
ど
の
配
布
や

消
防
車
に
よ
る
管
内
防
火
広
報
を

行
い
ま
す
。

　
▼
日
時
：
4
月
3
日
㈮
午
前
9
時

　
～
正
午
▼
場
所
：
イ
オ
ン
小
千

　
谷
店
、
和
泉
小
学
校

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
状
況
調

査
：
消
防
職
員
に
よ
る
一
般
家
庭

の
防
火
訪
問
を
行
い
ま
す
。

▽
講
習
・
座
談
会
な
ど
：
防
火
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
貸
し
出
し
や
消
火
器
の
取
り

扱
い
講
習
、
防
火
座
談
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
希
望
者
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
作
動
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
　
住
宅
火
災
で
亡
く
な
っ
た
方
の

約
半
数
が
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の

で
す
。
火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
出

さ
な
い
た
め
に
、
全
て
の
住
宅
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
電
池
が

切
れ
て
い
な
い
か
、
定
期
的
に
作

動
テ
ス
ト
を
行
い
、
10
年
を
目
安

に
機
器
を
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

※
消
防
職
員
が
火
災
警
報
器
を
直
接

　
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部
予
防
課

予
防
係
☎
83
・
0
2
3
8

冬眠から目覚めたクマがエサを求めて活発に山中を動き回ります。
クマに出会わないように安全対策を心がけてください。

●クマを寄せ付けないために
⃝不要な農作物や果実を人家の周りや農地に放置

せず、適切に処分する。
●クマと出会わないために
⃝鈴やラジオなど音の出る物を携行し、人の存在

を知らせる。
⃝山菜取りや農作業時は、絶えず周囲に気を配る。
⃝クマが活発に行動する早朝と夕方以降の時間帯

は特に注意する。
●クマと出会ってしまったら
⃝あわてず、騒がず、クマと向き合ったままゆっ

くり後退する。 
⃝クマは逃げるものを追いかける習性があるため、

走って逃げない。
⃝攻撃が避けられない時は地面に伏せ、両手で首

の後ろを覆って、頭と首を守る。

日
時

会
場

4
月
9
日
㈭

午
後
1
時
30
分

～
2
時
30
分
東
小
千
谷
体
育
セ

ン
タ
ー
玄
関
前

4
月
11
日
㈯

午
後
1
時
30
分

～
3
時
市
役
所
裏
駐
車
場

27　︱　広報おぢや4月号

●クマの出没情報をリアルタイムで確認できます
　市緊急情報メールや公式LINEをご登録ください。

▲市公式LINE市内で目撃されたクマ
（令和7年10月）

▲市緊急情報
　メール

●問い合わせ／環境共生課環境衛生係☎83-3566
　（閉庁時☎83-3511）

クマを目撃・痕跡を発見したとき
　「クマ・イノシシ等出没通報システム」から通報
するか、市役所または小千谷警察署（☎83-0110）
にご連絡ください。通報システムは、市ホームペー
ジまたは市公式LINEから利用できます。
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お知らせ

  
く
ら
し

　
5
月
6
日
㈷
は
通
常
ど
お
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、

収
集
日
当
日
の
朝
8
時
ま
で
に
ご
み

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
処
理
場
へ
直
接
搬
入
す
る
場
合
も

通
常
ど
お
り
で
す
。
搬
入
時
間
は

午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

　
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
の
日
曜
日
特
別
開
館
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
よ
り
利
用
し
や
す
い
施

設
を
目
指
し
て
、
み
な
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
利
用
し
た

感
想
を
ス
タ
ッ
フ
に
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

■
期
間
／
4
月
～
令
和
9
年
3
月

■
特
別
開
館
日
／
毎
月
第

1
・
第
3
日
曜
日

■
開
館
時
間
／
午
前
10
時

～
午
後
5
時

※
通
常
の
開
館
時
間
と
異
な
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
よ
り

特
別
開
館
日
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、
テ
レ

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や
公
式

Instagram

（@
aw
ae_ojiya

）
ま
た

は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興
課
地
域

産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6

　
公
共
交
通
施
策
を
検
討
す
る
た
め
、

市
内
の
タ
ク
シ
ー
利
用
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

■
調
査
期
間
／
3
月
25
日
㈬
～
4
月

30
日
㈭

■
回
答
方
法
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

※
1
～
2
分
程
度
で
完
了
す
る
簡
単

　
な
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
を
対
象

と
す
る
灯
油
等
購
入
費
助
成
金
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

確
認
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
額
／
1
世
帯
あ
た
り
5
0
0

0
円

■
申
請
期
限
／
5
月
29
日
㈮

※
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
し
た
。

■
そ
の
他
／
対
象
世
帯
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
☎

83
・
3
5
1
7

　
車
椅
子
を
利
用
さ
れ
る
方
が
雨
や

雪
に
濡
れ
る
こ
と
な
く
市
役
所
庁
舎

へ
入
れ
る
よ
う
に
、
市
役
所
1
階
正

面
入
口
付
近
に
車
椅
子
利
用
者
用
駐

車
ス
ペ
ー
ス
を
1
台
分
設
置
し
ま
し

た
。
こ
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
ご
利
用

の
際
は
、
後
ろ
向
き
で
駐
車
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
必
要
な
方
が
安
心
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
庶
務
管
財

係
☎
83
・
3
5
0
6

　
地
籍
調
査
と
は
、
一
筆
ご
と
の
土

地
に
つ
い
て
、
そ
の
所
有
者
、
地
番
、

地
目
の
調
査
を
行
い
、
測
量
に
よ
り

土
地
の
正
し
い
位
置
、
形
、
境
界
、

面
積
を
明
ら
か
に
し
、
そ
の
結
果
を

地
図
・
簿
冊
に
す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
区
域
の
土
地
所
有
者
の
み
な

さ
ん
は
、
調
査
開
始
前
に
所
有
す
る

土
地
の
境
界
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

調
査
が
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
区
域
／
城
内
1
の
一
部

■
調
査
期
間
／
5
月
上
旬
～
11
月
下
旬

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
国
土
調
査

係
☎
83
・
3
5
1
4

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

ご
み
収
集

公
共
交
通
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
灯
油
等
購
入
費
助
成
金
」
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

車
椅
子
利
用
者
用
駐
車

ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
ま
し
た

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

お
ぢ
や
日
曜
日
特
別
開
館
の

お
知
ら
せ

地
籍
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

回答は
こちら

城内1

錦鯉の里

市役所 小千谷駅→←小千谷IＣ

本町1

     ＦＭ－NIIGATA ＜FM77.5＞ 

小千谷をもっと好きになる 
金曜はおぢゃトーーーク！

♪毎週金曜日放送
♪午後12時30分～

ホームページ

▶青線の内側が
　調査区域です。

Instagram
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納期限
（口座振替日）

税目・保険料

市・県民税 固定資産税  
都市計画税 軽自動車税

国民健康保
険税・後期
高齢者医療
保険料

介護保険料

4月30日㈭ 1期／全期 4月分
6月 1日㈪ 全期 5月分
6月30日㈫ 1期／全期 6月分
7月31日㈮ 2期 7月分 7月分
8月31日㈪ 2期 8月分 8月分
9月30日㈬ 9月分 9月分

11月  2日㈪ 3期 10月分 10月分
11月30日㈪ 11月分 11月分
12月25日㈮ 3期 12月分 12月分
令和9年

2月 1日㈪ 4期 1月分 1月分

3月 1日㈪ 4期 2月分 2月分
3月31日㈬ 3月分 3月分

●問い合わせ／税務課管理収納係
☎83-3508

令和8年度　市税等の納税・納入通知書を発送します
●固定資産税・都市計画税納税通知書
▷納税通知書に同封する課税明細書で資産の確認をお願いします。
▷発送日：4月15日㈬
●保険税（料）納税・納入通知書
▷仮算定した令和8年度の保険税（料）をお知らせします。
※本算定した保険税（料）は、7月中旬にお知らせします。
▷保険税（料）の種類と発送日は下表のとおりです。

●問い合わせ／税務課☎83-3508

固定資産税縦覧帳簿の縦覧
　令和8年の土地・家屋価格等縦覧帳簿の
縦覧を行います。この機会にご自分の資産
状況をご確認ください。
●縦覧期間／4月1日㈬～30日㈭午前8時

30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日
を除く）

●対象地区・縦覧会場
▷片貝地区を除く市内全域：市役所税務課
▷片貝地区（五辺・高梨を除く）：片貝総合

センター※期間中、片貝地区分は税務課
での縦覧ができません。

●手数料無料
※期間中は、土地・家屋名寄帳の閲覧手数

料が無料です。ただし、コピーは1枚につ
き10円をいただきます。

●問い合わせ／税務課資産税係
　☎83-3508

種類
特別徴収（年金天引き） 普通徴収

（納付書や
口座振替）

天引き 
継続の方

4月から 
天引きの方

6月から 
天引きの方

国民健康 
保険税 4月1日㈬ ー ー

介護保険料
ー 4月1日㈬ 4月15日㈬

4月15日㈬
後期高齢者
医療保険料 ー

令 和 8 年 度 市 税 等 納 税 カ レ ン ダ ー
　令和8年度の納期限（口座振替日）を右表のとおり
お知らせします。それぞれ決められた納期限までに
納めてください。
※随時分の納付が発生することがあります。
※国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保

険料は、年金から天引きされない方
（普通徴収）の納期限です。

ご注意ください！
⃝口座振替日（納期限）に残高不足などで振替がで

きなかった場合、再振替はできません。
⃝振替不能のお知らせはしませんので、納期限の前

日までに預貯金口座の残高をご確認ください。
⃝納期限を過ぎても未納の場合、納期限の20日後に

督促状が発送され、督促手数料100円が加算され
ます。

※20日後が土・日曜日、祝日の場合は、その直前の
平日から加算されます。

市税等の納付は「口座振替」がおすすめです
　市内の口座振替取扱金融機関または市役所税務課の窓口で手続きが
できます。備え付けの「小千谷市税等口座振替申込書」でお申し込み
ください。申込月の翌月末日が納期限のものから口座振替となります。
●申込に必要なもの／預金通帳、届印
●口座振替取扱金融機関／第四北越銀行、大光銀行、新潟縣信用組合、

新潟県労働金庫、長岡信用金庫、魚沼農業協同組合（いずれも本店、
各支店）、全国のゆうちょ銀行（郵便局）

＼　安心・安全・便利・エコ　／ ＼　ご利用ください！　／
スマートフォン決済アプリ

　PayPay請求書払いに加えて、4月1日㈬
から「楽天ペイ（請求書払い）」、「d払い　
請求書払い」、「au PAY （請求書支払い）」
でも市税等の納付ができます。
※バーコードが印刷されてい

る納付書での納付に対応し
ています。
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フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健康
と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に役立
つ情報を幅広くお届けします。
●問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

フ
レ
イ
ル
と
認
知
症

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
作
業
療
法
士

田
島
な
つ
み
さ
ん

　“
フ
レ
イ
ル
”と
聞
く
と
身
体
的
な
要
素
を
思
い
浮

か
べ
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
認
知
症
や
う
つ
な

ど
の
精
神
的
・
心
理
的
要
素
も
含
ま
れ
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
の
進
行
を
予
防
す
る
た
め
に
は
認
知
症
予
防
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
予
防
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

❶
食
生
活

　
生
活
習
慣
病
は
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

乱
れ
た
食
生
活
は
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
た
め
、

低
糖
質
・
低
塩
分
で
、
3
大
栄
養
素
（
炭
水
化
物（
糖

質
）・
脂
質
・
た
ん
ぱ
く
質
）
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
と
る

こ
と
が
で
き
る
食
事
と
、
多
め
の
水
分
摂
取
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
事
を
し
た
り
、
会
話
を
楽

し
ん
だ
り
す
る
た
め
に
は
口
腔
機
能
の
維
持
が
大
切

で
す
。
歯
磨
き
や
う
が
い
、
入
れ
歯
の

洗
浄
を
毎
日
正
し
く
行
い
、
歯
科
の
定

期
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

❷
運
動

　
散
歩
や
体
操
、
畑
仕
事
、
手
芸
な
ど
、
体
を
使
う
こ
と
は

脳
を
含
め
た
全
身
の
血
行
を
改
善
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
し
り

と
り
を
し
な
が
ら
家
事
を
し
た
り
、
目
に
す
る
植
物
の
名
前

を
思
い
出
し
な
が
ら
散
歩
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
知
的
作
業

と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
活
動
が
お
す
す
め
で
す
。

❸
聴
覚
を
刺
激
す
る

　
難
聴
に
な
る
と
会
話
に
消
極
的
に
な
り
、
社
会
的
に
孤
立

し
や
す
い
で
す
。
会
話
の
機
会
が
少
な
く
な
る
と
、
脳
の
情

動
と
思
考
を
つ
か
さ
ど
る
部
分
が
衰
え
て
、
認
知
機
能
が
低

下
し
ま
す
。
加
齢
性
難
聴
を
防
ぐ
に
は
動
脈
硬
化
を
は
じ
め

と
す
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
耳
の
血
流
量
を
減
ら
さ
な

い
こ
と
が
大
事
で
す
。
既
に
難
聴
の
方
は
補
聴
器
を
検
討
し

て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

❹
社
会
参
加
を
す
る
・
役
割
を
持
つ

　
他
人
と
の
交
流
は
脳
を
刺
激
し
、
生
活
の
豊
か
さ
を
も
た

ら
し
ま
す
。
家
族
と
の
会
話
や
家
事
へ
の
参
加
で
も
よ
い
で

す
し
、
仲
間
と
の
共
同
作
業
を
行
え
る
場
や
発
表
の
場
を
設

け
る
こ
と
で
達
成
感
を
味
わ
っ
た
り
、
計
画
力
を
養
え
た
り

し
ま
す
。

❺
本
人
が
望
ん
で
生
活
に
取
り
入
れ
る

　
認
知
症
予
防
で
1
番
大
切
な
こ
と
は
本
人
が
金
銭
的
・
心

理
的
に
無
理
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
継
続
で
き
る
予
防
法
を

選
ぶ
こ
と
で
す
。

自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に

　
認
知
症
予
防
は
思
い
立
っ
た
ら
何
歳
か

ら
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⃝使用するワクチンが「23価肺炎球
　菌莢膜ポリサッカライドワクチン」

から「沈降20価肺炎球菌結合型ワ
クチン」に変更となります。

⃝ワクチンの単価が上がるため、自
己負担額が増額となります。

※令和7年度中に案内通知を受け取った
方が4月1日以降に接種する場合も自
己負担額は増額となります。

●接種対象者／下記❶❷のいずれかに該当する方
❶接種日時点で65歳の方
❷接種日に60歳以上65歳未満で、身体障害者手帳1級相当の心臓、腎

臓や呼吸器機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障
がいのある方

※❶の対象者には誕生月の月末に個別通知を送付します。
●自己負担額／7,920円
●問い合わせ／健康・子育て応援課
　健康増進係☎83-3640

！
変 更 点

4月1日から高齢者肺炎球菌定期予防接種の内容が変わります
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⃝住民検診調査票で申込をした方は、順次受診通知書を発送します。必ず受診通知書が届いて
から受診してください。

⃝受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は
ご連絡ください。詳細は右記二次元コードからご確認ください。

⃝市外に転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
●申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●胃がん・大腸がん検診日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

片貝地区
高梨・五辺

4. 7㈫

8:30
～11:00

片貝総合セ
ンター

4. 8㈬
4. 9㈭
4.10㈮

川井地区・岩沢地区・真人
地区（真人北部を除く）・池ケ
原・古田・池中新田・坪野

（上）・細島・塩殿・卯ノ木

4.16㈭
9:00
～11:00 総合体育館

4.17㈮

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
月日 受付時間 会場

月・火・金曜日
（祝日は除く）

13:15～13:40
（子宮頸がん検診のみ
14:00～14:15）

小千谷総合
病院健診セ
ンター

7.26㈰ ▷9:00～11:00
▷13:00～15:00

あすえ～る
11.7㈯ 9:00～11:00

検診 
日程

休
日
検
診

4
～
12
月

●料金免除の対象となる検診
⃝がん検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮頸がん、乳がん）
⃝骨粗鬆症検診
⃝特定健康診査
●検診当日に免除になる方／次のいずれかに該当する方は、検診

当日に受付で受給者証または医療保険の保険資格を確認できる
もの（「マイナ保険証」または「資格確認書」）を提示すると料金
が免除されます。

▷生活保護法による被保護世帯の方
▷重度心身障害者医療費助成制度に基づく受給者証（県障受給者

証）をお持ちの方
▷75歳未満で後期高齢者医療保険に加入の方
●申請により料金が免除される方／市民税非課税世帯の方
※ただし、40歳～74歳の方が受診する特定健康診査は、ご加入

の医療保険の種類により料金が免除されない場合があります。

●申請方法／検診日の2週間前までに申請
してください。家族などが代理申請する
場合は委任状が必要です。申請書と委任
状はあすえ～る窓口にあるほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

●申請に必要なもの／本人確認ができる書
類（運転免許証、マイナンバーカードなど）

●申請受付開始日／4月1日㈬
●申請・問い合わせ／健康・子育て応援課

健康増進係☎83-3640

各種検診・健康診査の料金を免除します
令和8年度　各種検診料金の免除申請

高齢者世帯などの4月1日現在の状況について調査を行います
●調査対象／令和8年4月1日現在で65歳以上の高齢者（昭和36年4月1日以前に生まれた方）で
　下記❶～❹のいずれかに該当する世帯
❶65歳以上の高齢者でひとり暮らしの世帯
❷65歳以上の高齢者のみで構成される世帯
❸65歳以上の高齢者と15歳未満の児童のみで構成される世帯
❹65歳以上の高齢者と障がいのある方のみで構成される世帯で調査対象とすることが適当と認められる世帯
●調査方法／4月末までに地区担当の民生委員・児童委員がお伺いします。
●その他／調査結果は、介護・福祉サービスを必要とする方の把握や災害など緊急時の支援に活用します。
●問い合わせ／福祉課高齢福祉係☎83-3517
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12：障がい福祉係 
34：高齢福祉係

4高齢者家族介護用品給付券
●対象／次の全ての要件に該当する方
▷同居の高齢者を在宅で常時介護している
※施設入所や長期入院の場合は対象外です。
▷高齢者が介護保険の要介護4～5の認定を受けて

いる、または要介護3の認定を受けていて排泄に
介助や見守りが必要である

▷申請時において高齢者と介護者の世帯員全員（世
帯分離をしている世帯の構成員も含む）の市民税
が非課税である

●助成内容／1,000円券×36枚
※紙おむつなどの介護衛生用品を購入する費用の一

部として利用できます。
●申請に必要なもの／介護保険証

3在宅高齢者通院等 
　支援サービス利用券

●対象／次の全ての要件に該当する方
▷在宅で生活している
※施設入所や長期入院の場合は対象外です。
▷歩行に支障があり、公共交通機関での移動が困難

である
▷介護保険の要介護1～5の認定を受けている
▷申請時において市民税が非課税である
●助成内容／介護度や自宅がある地域に応じた枚数

のタクシー券を交付します。自宅と医療機関や在
宅福祉サービスを提供する事業所との往復のため
にタクシーに乗車される場合のみ、タクシー料金
の一部として利用できます。

●申請に必要なもの／介護保険証
●交付制限／1や2の助成券と重複して交付を受け

ることはできません。

2人工透析のための通院費助成券
●対象／次の全ての要件に該当する方
▷身体障害者手帳（腎臓機能障害）の交付を受けている
▷人工透析のため定期的な通院が必要である
▷自宅から医療機関までの距離が片道1.5㎞以上である
▷人工透析通院のために主にタクシーまたは自動車を利

用している
▷申請時において本人の市民税が非課税である
●助成内容／距離に応じて交付します。
▷タクシー利用券：人工透析のための通院にのみ利用で

きます。
▷通院給油助成券：人工透析のための通院に利用してい

る自動車の給油費の一部として利用できます。
●申請に必要なもの
▷身体障害者手帳
▷自立支援医療（更生医療）受給者証または人工透析の

ために通院をしている証明書類
●交付制限／1や3の助成券と重複して交付を受けるこ

とはできません。

1福祉タクシー利用券

●対象／次のいずれかに該当する方
▷身体障害者手帳1級～3級の方
▷療育手帳A判定の方
▷精神障害者保健福祉手帳1級の方
●助成内容／500円券×24枚
※タクシー料金の一部として利用できます。利用

目的は問いません。
●申請に必要なもの
▷身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福

祉手帳のいずれか
▷令和7年度の福祉タクシー利用券綴（継続の方

のみ。全部使用した方は表紙）
●交付制限／2や3の助成券と重複して交付を受

けることはできません。

令和8年度　福祉に関する各種助成券を交付します
 4月1日㈬受付開始　　※3月中の申請はできません。

申請・問い合わせ／福祉課☎83-3517
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各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 申込 問い合わせ

出張年金相談 4.  8㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記録
確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所☎88-0006 
※自動音声案内後1→2を押して 
　ください。

シニア世代か
らのもの忘れ
心配相談室

4.16㈭ 10:00～11:30
13:30～15:00 市役所

もの忘れに関する相談、簡
単なもの忘れのテスト ○ 高齢者相談センター

☎83-0807

行政相談
4.14㈫

10:00～12:00 行政サービスへの苦情、問
い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

4.28㈫ 片貝総合センター

無料法律相談 4.15㈬ 13:30～16:30
市役所

弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に関
するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング 水・金曜日 19:30～21:00

サンラックおぢや

アルコール問題の解決に向
け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増進

係☎83-3640

シルバー人材
センター 
入会説明会

4.15㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手続
きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

女性の困り 
ごと相談会 4.10㈮ 13:30～14:30

14:30～15:30 あすえ～る 女性が抱える悩みごとなど
に関する相談 ○ こども若者家庭センター

☎86-5140

ひきこもる人の 
家族のつどい 4.19㈰ 13:30～15:30 IPPO（東栄2-5-10）

P：NPO法人想
ひきこもりの方の家族の相
談や交流の場（1回300円） －

健康・子育て応援課健康増進
係☎83-3640

コスモス会 4.20㈪ 9:30～11:00 芽咲庵
（上ノ山1-2-15）

精神障がいの方の家族の相
談・交流・学習の場 －

起業相談会 4.15㈬ 13:00～20:00 テレワークステー
ションおぢや

事業計画や融資など起業に
関する相談 〇 新潟県スタートアップ拠点 

CLIP長岡☎94-5040

△信濃川発電所
　ホームページ
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音声版の広報おぢやを 

配信しています！



（2月届出分）

☆ご誕生

円
まどか

さん
環
たまき

さん
結

ゆ う

宇さん　　（小杉亮司さん：城内2）
蓮

れ ん

音さん　　（安達勇輔さん：土川1）
詩

し あ

愛さん　　（保科大雅さん：東栄2）
千
ち と せ

歳さん　　（岡将輝さん：三仏生）
渚
な ぎ と

翔さん　　（五十嵐爽斗さん：城内3）
咲

え ま

茉さん　　（友野正貴さん：旭町）
翠
す い

さん　　　（長谷川勇貴さん：桜町（上））

　　　　　　（佐々木陽平さん：上ノ山5）

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
　幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは届出のとおりに掲載
　しています。

☆ご結婚
和田涼雅さん （三仏生）
谷内和佳奈さん （山谷）
長谷川賢誠さん （新潟市）
和田紗里花さん （三仏生）

♥
♥

5月期　公営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／5月1日㈮
■申込／4月15日㈬までに、申込書を建設課へ提出して

ください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得
　がわかる書類をご持参ください。所
　得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する公営住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

片貝町団地住宅
（一之町二区） 2 20,000

～45,900円
4階建・3LDK
／3DK

上ノ山団地住宅
（上ノ山3） 1 11,500

～22,700円 4階建・3DK

栄町団地住宅
1・2号棟（栄町） 3 16,600

～33,200円 4階建・3DK

日吉団地住宅
（日吉2） 1 19,300

～37,900円 3階建・2LDK

信濃川住宅
（千谷川1） 1 15,600

～30,600円 5階建・3LDK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、市外
にお住まいの方もお申し込みいただけます。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

旭町住宅2号棟
（旭町） 1 17,800

～35,000円 4階建・3DK

︱　34

広報クイズ & 感想

●応募方法／郵便番号・住所・氏名と①クイズの答え②広報誌
へのご意見・ご感想を記入してご応募ください。

●応募先／▷郵送：〶947-8501　企画政策課秘書
　広報室（住所は記載不要）▷専用フォーム：右記二
　次元コード
●応募締切／4月15日㈬（郵送の場合は、当日消印有効）
●当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

①ドクターイエロー ②グローバルホーク ③ブルーインパルス

3月号のクイズの答えは、② おぢやの輪　でした。

問  題

正解者の中から抽選でプレゼント引換券をお送りします

4月19日㈰の中越大震災復興記念祭で
小千谷の空を舞うのはどれ？

プレゼントを提供いただけるお店を募集しています。
詳細は企画政策課☎83-3507まで。

㈲農園ビギン
坪野1381-1　☎89-6662

今月のプレゼント（5人）
さつまいもまんじゅう

▶ホームページ

10個
セット

＼ 農 家のこ だわりスイーツ ／

｛

？



今月の キッズフォト

① たけのこを食べやすい大きさに切る。じゃがいも
は一口大、玉ねぎは薄切りにする。

② 豚ばら肉は3㎝幅に切る。

③ 鍋に①と水を入れ、火にかける。

④ 煮立ってきたら②を入れ、野菜がやわらかくなっ
たらサバ缶を汁ごと加えて、さらにみそを入れる。

⑤ 沸騰してきたら、卵をといて入れる。

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された画像
の中から1枚を紹介します。

⃝投稿者
　＠yuma251006さん

⃝撮影場所
　おぢや風船一揆
　西中会場

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

たけのこの水煮（姫たけがおすすめ） �  60g 
玉ねぎ �  ½個
じゃがいも（中サイズ） �  1個
豚ばら肉 �  100g
サバ缶 �  80g（約½缶）
卵 �  1個
水 �  600㏄
みそ �  大さじ1強
☆サバ缶は1缶全て入れても調理可能ですが、その場合は
　みそ（塩分）の量を調整してください。

＜材料＞（4人分）

＜作り方＞

作ってみてね！ 
この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：209kcal
▷たんぱく質：11.3g
▷脂質：12.6g

▷炭水化物：11.2g
▷食塩相当量：0.8g

35　︱　広報おぢや4月号

　たんぱく質（肉、魚、大豆製品など）と野菜を組み合
わせた具だくさんのみそ汁は、日々の献立に取り入れる
ことで栄養バランスが整いやすく、健康的な食生活を支
える強い味方です。
　サバ缶は骨ごと食べられ、不足しがちなカルシウムや、
筋肉の材料となる良質なたんぱく質、カルシウムの吸収
を助けるビタミンDが豊富に含まれています。みそ汁に
入れることで、豊富な栄養とうま味を余すことなくいた
だける満足感のあるレシピです。

こくうま！栄養満点のおかずみそ汁

～サバ缶のたけのこ汁～
栄養
満点

市公式Instagram

山本　麻
ま ち

智 ちゃん（1歳0か月）
△わんパークにて
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用
し
て
い
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まちのうごき 
（2月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,990世帯 
（＋9世帯）

人口（　）内は前月比
男 15,735人（－27人）
女 16,195人（－13人）

合計 31,930人（－40人）

異動（2月届出分）

出生 10人 転入 41人

死亡 43人 転出 48人

編集室 
だより

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報室☎83-3507

小 見 山 建 築

新 潟 県 知 事 許 可 （ 般 ３ ） 第 ４ ４ ０ ５ ７ 号

小千谷市大字塩殿甲 3 3 5 - 1
T E L : 080 - 8 1 4 5 - 0 7 1 2
k om i y amaken ch i k u@gma i l . c om

注文住宅・リフォーム
なんでもご相談ください♪

有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証・推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 
 
 

新 潟 県 交 通 災 害 共 済
年会費
ひとり年額

５００円 ※

お問い合わせは 「小千谷市 防災安全課」 へ ☎
 

３万円から１５０万円

（死亡）

見舞金

インターネット加入は

こちらから ⇒

※ インターネットからご加入の場合は４００円です

インターネット加入はこちらから ⇒【新潟県交通災害共済ホームページ】

会 員 募 集 中
 
 

https://ngtsogo.jp/koutu/
新潟県交通災害共済 検索

市公式LINEで市政情報や
暮らしに役立つ情報をお届
けしています！

友だち追加はこちら➡

市公式Instagramで小千
谷の魅力を写真や動画でお
届けしています！

フォローはこちら➡

みなさんの応援メッセージが後押しとなり、中越大震災復興記念祭でブルーインパルスが再び小千谷に
やってくることになりました。4月19日㈰はみんなで空を見上げ、夢と希望を分かち合いましょう。ひ


