
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手づくり体験をしたい！させたい！ 

青少年育成指導委員が無料で！丁寧に！指導します！ 

原則、材料・道具（特殊なもの以外）は各自でご用意いただきます。 

お申込みは随時受付けています。実施希望日の 1 か月前までに別紙の 

派遣依頼申請書に必要事項を記入のうえ、お申し込みください。 

ご希望に添えない場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

詳細は裏面記載の連絡先までお問い合わせください。 

 

・マイグラス 

・牛乳パックブーメラン 

・うどん 

・フリスビー 

・ソーセージ 

・買い物袋凧 

・竹とんぼ 

・紙ヒコーキ 

・キャンドル 

・フォトカード 

青少年育成指導委員 
みなさんの手づくり体験をサポート！ 

サポートします！ 

PTA行事 

学校行事 

地域の行事 

各メニューの詳細は裏面へどうぞ 

手づくり教室や工作教室の講師として伺います！行事やイベントにぜひご活用ください！ 



  

所要時間：およそ 1時間 

アイスの棒を使った簡単竹トンボ作り 

世代間交流にもおすすめの昔遊びです。 

所要時間：およそ 1時間 

お好きな下絵を描いた後、下絵に沿って 

ガラスを彫り、彫った溝に油性ペンで着色。 

自分だけのグラス作り！ 

所要時間：およそ 1時間 

牛乳パックを型紙に沿って切り抜き、 

ホチキスで留めて完成！ 

 留め方で飛び具合が変わります。 

所要時間：およそ 1時間 

新聞紙やいらなくなったカレンダーを使って

フリスビーを作ります。身近な素材を遊び 

道具に変身させます。 

所要時間：およそ 2.5 時間 

溶かしたろうそくにクレヨンを混ぜて 

カラフルなキャンドルを制作。 

手づくりのぬくもりを楽しめます。 

 

所要時間：およそ 15分 

どなたでも手軽に作れる紙ヒコーキ。良く

飛ぶヒコーキの作り方をお教えします。 

所要時間：およそ２時間 

身近な食材の作り方を学べる！ 

腸詰めの本格ソーセージ作り！ 

お好みでハーブを入れても◎ 

所要時間：およそ 1.5 時間 

ビニール袋で作る凧。出来上がったら、 

みんなで飛ばしてみよう！ 

 

 

連絡先（申し込み・お問い合わせ先） 

小千谷市文化スポーツ課 生涯学習係 〒947-0031 小千谷市土川 1-3-3 

TEL：0258-82-9111 FAX：0258-82-9112 E-mail：bunkasports-sg＠city.ojiya.niigata.jp 

所要時間：およそ３時間 

小麦粉から煉って足で踏む！ 

本格的な手打ちうどん作りに挑戦！！ 

所要時間：およそ 1時間 

お気に入りの写真をカラフルに飾りつけ。 

学校生活や親子の思い出を残せます。 


