
【ソフトバレー】 及び 【つな引き】 
 

申込締切２月１3 日（金） 
 

参加チーム数により、開催時間、トーナメント方式かリーグ方式かを決定します。優勝

チームには賞品があります。小学生のチームには引率者（大人）が必要です。 

 

◆開催日 令和８年 3 月 1 日（日）◆ 
 

ソフトバレーについて 

※積雪にかかわらず屋内で実施 

 

○チーム編成 

1 チーム 4人（年齢、性別問わず） 

○持参していただくもの 

動きやすい服装、内履き。内履きは必ず持参してください。 

○流れ 

開会式終了後より開始（9時 45分予定）。対戦方式により、抽選を行います。 

○ルール 

当日発表します。 

 

 

つな引きについて 

 

○チーム編成 

１チーム：大人（中学生以上）8名。必ず女性 1名以上を含めてください。 

小学生のみの場合は 18名を一チームとします。 

大人と小学生の混合チームの場合は、対戦チームの許可を得た人数とする 

○持参していただくもの 

動きやすい服装、内履き。内履きは必ず持参してください。 

手袋着用は自由とします。 

○流れ 

13 時 00分から開始。対戦方式により、抽選を行います。 

○ルール 

試合時間は 20秒。時間内でも２ｍ差がついた時点で勝敗を決定。 

先に２勝したチームが勝ち。 

 

 

※会場は寒いため、各自防寒対策をお願いします。 

※駐車場がありません。お車での来場はお控えください。 


