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11月号

●今月の主な内容
合格祈願！マンホールカード「錦鯉」「片貝まつり」を配布します �  3
市民オペラ通信　vol.3 �  4
小・中学校の在り方について答申がありました �  17

○天皇皇后両陛下の長女・愛子さまが小千谷市にお成りになりました（9月8日）

　2 ～ 3ページに記事を掲載しています。（表紙写真：新潟県提供）
み

未来づ
りく

で

ん 大作戦なの
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9
月
8
日
に
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
長
女
・
愛

子
さ
ま
が
小
千
谷
市
に
お
成
り
に
な
り
、
錦
鯉

の
里
を
ご
視
察
さ
れ
ま
し
た
。

　

錦
鯉
の
里
駐
車
場
で
は
、
市
内
の
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
と
引
率
の
職
員
ら
約
1

0
0
人
が
小
旗
を
振
っ
て
歓
迎
し
ま
し
た
。
本

町
商
店
街
や
サ
ン
プ
ラ
通
り
の
沿
道
に
は
、
愛

子
さ
ま
を
奉
迎
す
る
た
め
に
お
お
ぜ
い
の
市
民

が
駆
け
つ
け
、
愛
子
さ
ま
が
優
し
い
笑
顔
で
お

手
振
り
さ
れ
る
と
歓
喜
の
声
が
響
き
わ
た
り
ま

し
た
。

　

錦
鯉
の
里
で
は
、
当
施
設
の
事
務
局
長
で
あ

る
平
沢
勝
佳
さ
ん
先
導
の
も
と
館
内
を
巡
り
、

「
国
魚
」
錦
鯉
を
ご
鑑
賞
い
た
だ
き
ま
し
た
。
錦

鯉
は
そ
の
外
見
の
美
し
さ
か
ら
「
泳
ぐ
宝
石
」

と
称
さ
れ
、
争
い
ご
と
を
好
ま
な
い
穏
や
か
な

性
格
は
「
平
和
の
象
徴
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
愛
子
さ
ま
は
錦
鯉
に
大
変
興
味
を
お
持
ち

で
、
錦
鯉
の
歴
史
や
品
種
、
中
越
大
震
災
で
の

被
害
状
況
、
今
夏
の
渇
水
の
影
響
な
ど
を
熱
心

に
ご
質
問
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

庭
園
池
で
は
、
錦
鯉
の
餌
や
り
と
放
流
を
ご

体
験
い
た
だ
き
ま
し
た
。
愛
子
さ
ま
が
放
流
さ

れ
た
錦
鯉
は
、
白
い
胴
体
に
頭
部
の
赤
い
斑
紋

が
特
徴
の
「
丹
頂
紅
白
」
と
い
う
品
種
の
錦
鯉

で
、「
日
本
の
国
旗
に
そ
っ
く
り
で
す
ね
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
宮
崎
市
長
か
ら
「
錦
鯉

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
お
声
が
け
し
た
と

こ
ろ
、「
よ
ろ
し
い
の
で
す
か
」
と
返
答
さ
れ
た

後
、
放
流
す
る
錦
鯉
に
優
し
く
触
れ
る
と
、
笑

顔
を
見
せ
て
お
喜
び
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
帰
り
の
際
に
は
、
園
児
た
ち
に
「
ど
ん
な

遊
び
が
好
き
で
す
か
」「
好
き
な
食
べ
も
の
は
何

で
す
か
」
な
ど
と
優
し
く
声
を
か
け
ら
れ
、
交

流
す
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

錦鯉と触れ合う愛子さま（新潟県提供）

錦鯉の餌やり体験をする愛子さま（新潟県提供）

園児に優しく声をかける愛子さま（新潟県提供）

天
皇
皇
后
両
陛
下
の
長
女
・
愛
子
さ
ま
が

小
千
谷
市
に
お
成
り
に
な
り
ま
し
た
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農林水産祭参加

第65回 新潟県錦鯉品評会
　錦鯉の原産地・越後の秋を飾る新潟県錦鯉品評会が当市で開催されます。
県内の生産者が丹精込めて育てた錦鯉が出品され、農林水産大臣賞などの
優秀鯉が決定されます。ぜひお越しください。

⃝その他／同会場で「金塊つかみ体験」を予定しています。
※「金塊つかみ体験セット」は、令和6年7月の「佐渡島の金山」世界文化遺産登録を記念して錦鯉を寄贈したお礼

として、佐渡市から当市に贈呈されたものです。この機会にぜひチャレンジしてください。

⃝問い合わせ／（一社）新潟県錦鯉協議会☎94-6031　農林課錦鯉戦略室☎83-3510

合格祈願！マンホールカード「錦鯉」「片貝まつり」を配布します
　小千谷の将来を担う受験生や資格取得などを目指す方を応援するため、合格祈願のメッ
セージカードを職員が心を込めて作成しました。「まる」いから「落ちない」、表面がでこ
ぼこしているから「滑らない」のマンホールカードを添えて、無料配布します。
⃝問い合わせ／企画政策課秘書広報室☎83-3507

種類 配布枚数 配布場所

錦鯉カード 400枚 錦鯉の里

片貝まつりカード 400枚 サンプラザ

⃝配布期間／12月1日㈪～令和8年3月31日㈫の各施設の開館時間
※12月29日㈪～令和8年1月3日㈯を除きます。
※在庫がなくなり次第終了します。
⃝その他／配布は各種1人1枚までです。事前予約や郵送による受付

は行いません。

園児に笑顔で手を振る愛子さま（新潟県提供）小旗を振って愛子さまを歓迎する市内保育園・認定こども園の園児

■問い合わせ／企画政策課秘書広報室☎83-3507

11月8日㈯午後1時30分～4時
11月9日㈰午前8時～午後2時
総合体育館コミュニティプラザ

500円（小学生以下無料）

一 般
公 開

会 場

入場料
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▲特設サイト

　11月1日㈯・2日㈰に開催する市民オペラ『ラ・
ボエーム』に関する情報をお届けします。
　今号では、いよいよ公演が迫る中、市民オペラ
合唱団員の山田直美さんと合唱団ピアニストの小
林とし子さんに、練習の様子や市民のみなさんへ
のメッセージをお聞きしました。
■問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習係☎82-
　9111

■チケット料金（全席指定・当日券は各プラス500円）
▷大人：5,000円▷中高生：2,000円▷小学生：1,000円
■チケット販売場所
▷市民会館（窓口販売のみ）
▷セブンチケット（セブンコード：111-283）
【注意】▶セブン・イレブン店頭でのチケット購入は、座席
指定ができません。▶予約・購入いただいたチケットのキ 
ャンセルや変更はできません。

市民オペラ通信 vol.3

チケット販売中！

■
山
田
直
美
さ
ん

―
―
市
民
オ
ペ
ラ
に
参
加
し
た
き
っ

か
け
と
活
動
へ
の
思
い
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

山
田　
市
民
オ
ペ
ラ
に
参
加
す
る
の

は
今
回
で
３
回
目
で
す
。
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と

き
に
、
広
報
お
ぢ
や
で
合
唱
団
員
募

集
の
記
事
を
見
つ
け
て
、
第
1
回
の

『
愛
の
妙
薬
』
に
参
加
し
ま
し
た
。
練

習
で
は
苦
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、
本
番
で
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
迎
え
た
と
き
に
市
民
オ
ペ
ラ
の
す

ば
ら
し
さ
を
実
感
し
て
、
次
も
参
加

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
湧
き
ま
し

た
。
第
2
回
の
『
カ
ル
メ
ン
』
の
と

き
も
練
習
は
大
変
で
し
た
が
、
最
後

に
は
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
た

の
で
、
少
し
悩
み
ま
し
た
が
今
回
も

参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―
―
練
習
の
様
子
は
い
か
が
で
す
か
。

山
田　
音
楽
と
歌
詞
を
覚
え
る
の
に

必
死
で
す（
笑
）。
毎
日
時
間
を
見
つ

け
て
は
ひ
た
す
ら
歌
っ
た
り
Ｃ
Ｄ
を

聴
い
た
り
し
て
、
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
全
体
練
習
で
は
動
き
が
あ
る

立
ち
稽げ

い
こ古

が
楽
し
い
で
す
。
私
は
お

母
さ
ん
の
役
を
演
じ
る
の
で
、
一
緒

に
い
る
子
ど
も
の
動
き
に
合
わ
せ
て
、

自
然
な
演
技
に
な
る
よ
う
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。
先
生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
い
て
、
動
き
方
が
分
か
っ

て
く
る
と
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

―
―
意
気
込
み
と
市
民
の
み
な
さ
ん

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
田　
合
唱
団
で
は
小
学
生
か
ら
90

歳
の
団
員
が
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

最
初
は
う
ま
く
演
技
が
で
き
な
か
っ

た
団
員
も
今
で
は
堂
々
と
舞
台
に
立

っ
て
い
ま
す
し
、
終
わ
っ
た
と
き
の

達
成
感
を
合
唱
団
全
員
で
味
わ
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
オ
ペ
ラ
が
以

前
か
ら
好
き
な
方
も
、
よ
く
知
ら
ず

に
来
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

公
演
を
見
て
、「
来
て
よ
か
っ
た
、
私

も
や
り
た
い
、
小
千
谷
っ
て
い
い
な
」

と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。
ま
た
、
今
回
は
人
気
ピ
ア
ニ
ス

ト
、
河
原
忠
之
先
生
の
美
し
い
伴
奏

で
物
語
が
進
み
ま
す
。
河
原
先
生
の

ピ
ア
ノ
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方

に
見
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

■
小
林
と
し
子
さ
ん

―
―
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
し
て
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
合
唱
団
の
様
子
は
い

か
が
で
す
か
。

小
林　
み
な
さ
ん
本
番
に
向
か
っ
て

気
持
ち
が
盛
り
上
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
今
は
音
楽
と
演
技
を
合
わ
せ
た

練
習
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
み
ん

な
楽
し
そ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

練
習
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、多
く
の

方
々
に
公
演
を
見
て
い
た
だ
き
、
オ

ペ
ラ
の
楽
し
さ
と
す
ば
ら
し
さ
を
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

―
―
合
唱
団
が
出
演
す
る
一
押
し
の

場
面
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
林　
合
唱
団
が
大
活
躍
す
る
第
2

幕
で
す
。
ま
ち
の
人
々
が
集
い
に
ぎ

わ
う
情
景
が
描
か
れ
る
場
面
で
す
が
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
合
唱
団
員
全

員
が
い
き
い
き
と
演
技
を
し
な
が
ら

歌
う
姿
や
、
子
ど
も
の
ソ
ロ
が
あ
る

の
で
、
そ
れ
ら
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
。

―
―
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
林　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
舞
台
の
す
ば
ら
し
さ
、

会
場
で
し
か
得
ら
れ
な
い
体
験
と
感

動
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

プ
ロ
の
オ
ペ
ラ
歌
手
の
歌
声
を
聴
く

ま
た
と
な
い
機
会
で
す
し
、
こ
の
小

千
谷
で
プ
ロ
と
市
民
合
唱
団
が
と
も

に
作
り
上
げ
る
2
日
限
り
の
舞
台
を
、

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

△全体練習の様子

8月からチケットを販売し
て、多くの方からお買い求
めいただきました。 
残席もあるので、まだ迷っ
ている方は、ぜひお買い求
めください！
※残席数は生涯学習係へお問

い合わせください。

小林とし子さん　 　山田直美さん
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　「健康」をテーマとした市民一人ひとりが「健康づくりのきっかけ」をつかめるような体験型イベントを開催します。

■お楽しみ抽選会・スタンプラリー／当日会場でスタンプを集めると、はずれなしの抽選会に参加できます。
■その他
▷がん予防や保健推進員の活動など「健康づくり」に役立つ情報を展示します。
▷測定器具には年齢制限などがあります。
▷予告なく内容を変更する場合があります。
■駐車場／サンプラザ、市役所
■問い合わせ／おぢや健康づくりイベント実行委員会（事務局：健康・子育て応援課健康増進係内）☎83-3640

出展団体 内容

こいこいスポーツクラブおぢや 自分自身の筋肉量や運動機能を知ろう（運動機
能測定、体組成測定）

歯科医師会 そしゃく力判定ガム、口腔清掃指導、吹き戻し
トレーニング、無料歯科相談

薬剤師会 血管年齢測定

食生活改善推進委員協議会 減塩チェック、パッククッキングレシピ集配布

新潟県保健衛生センター 握力測定、結核クイズ、結核についてのパネル
展示

ひよっこドクターのほけんしつ
（新潟大学医学生） 新潟大学医学部医学科の学生による健康相談

明治安田小千谷営業所 ヘモグロビン測定、ベジチェック（野菜摂取量
測定）、血圧測定

小千谷総合病院 骨密度測定、脳年齢チェック

●
市
議
会
第
4
回
定
例
会
日
程

■
日
時

▽
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　
11
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

▽
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　
12
月
2
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

▽
総
務
文
教
委
員
会

　
12
月
3
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

▽
民
生
産
業
委
員
会

　
12
月
4
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～

▽
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　
12
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

　
12
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
）

　
12
月
22
日
㈪
午
前
10
時
～

■
会
場

▽
本
会
議
：
市
役
所
4
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体
で

傍
聴
す
る
場
合
や
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
場

合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
録
画
中
継

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・
3
5
0
5

11月16日㈰ 健康こいこい
ポイント

おぢや健康こいこいポイント 
事業対象イベントです。

●時間：午前10時～午後3時　●会場：サンプラザ3階大ホール

～健康づくりのきっかけを見つけよう～

おぢや健康フェスタ

△ひよっこドクターのほけんしつ

△お楽しみ抽選会



interview

谷
た に ぐ ち

口  諒
りょう

 さん（33歳）

吉谷地区出身。大学進学で上京し、就職。
30歳のときに企業連携型地域おこし協力隊として
Uターンし、今年7月末まで3年間活動。協力隊を
退任後、合同会社ながめを立ち上げ、東大通商店街
にある空き家を活用した事業の準備を進めている。

3年前、地元・小千谷にUターン
協力隊の次なるステップは
空き家を活用した拠点づくり

　市では、市内で起業・新規事業に取り組みたい方に対してチャレンジ支援事業補助金（最大100
万円）を交付し、みなさんの挑戦を応援しています。昨年度実施したビジネスコンテストで補助金
の採択者に選ばれた5者を、広報おぢやとBALLOONホームページで順次紹介します。
●問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556
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小千谷市起業家育成支援事業BALLOON
2024年度ビジネスコンテスト in OJIYA 採択者インタビュー vol.4

Uターン、そして起業を決意
　東京にいたときに参加したさまざまなプロジェクトを通
じて他の地域に足を運ぶ機会が多くあり、その経験から、
「副業でもいいから地元でできることがあったらいいな」と
思うようになりました。転職を考えていたときに、小千谷
市の企業連携型地域おこし協力隊の募集を知って、Uター
ン。当時から、「せっかく地元にいるなら起業にチャレンジ
するのもおもしろそうだ」とぼんやり考えていたこともあ
り、協力隊退任後に起業しました。

ビジネスコンテストに応募したきっかけ
　昨年、退任後のビジョンを考えるきっかけがあり、同じ
時期にビジネスコンテストの募集を知りました。事業の整
理が進んできた良いタイミングであり、起業の後押しとし
て補助金も活用できたらいいなと思い応募しました。

地域とつながる拠点づくり
　東大通商店街にある空き家を拠点に、宿泊事業とスモー
ルビジネス支援事業の2つの事業を展開します。宿泊事業
は「小千谷と深い関係性を築ける滞在を促す場所」、スモー
ルビジネス支援事業は「新たにお店や事業を始める方々が
チャレンジしやすい場所」にしたいと思っています。
　現在は準備段階として、ワークショップ形式で拠点の整
備を進めていて、9月に清掃をするワークショップを開催
しました。今後も市内外問わず、地域のみなさんとつなが
りながら、事業を進めていきます。

市民のみなさんにひとこと
　年齢問わずさまざまな方が挑戦できる場所をつくってい
きたいと思ってます。「何かやってみたい」と思う方はぜひ
ご連絡ください。

インタビューの全文はBALLOONホームページ
に掲載しています。右記二次元コードからご覧
ください。

令和8年度
チャレンジ支援事業
補助金の採択者を
決定する
2025年度ビジネス
コンテストinOJIYAの
詳細情報は、広報おぢや
12月号に掲載予定！

BALLOON
ホームページ

ワークショップの案内は「ながめ」
SNSで随時お知らせしています！

詳細はこちら



小千谷市起業家育成支援事業BALLOON

創業支援ワークショップ
　起業・第二創業などに必要なビジネスのアイデア出しから、創業融資に必要な
数値計画までのスキルを学ぶ実践型ワークショップを開催します。

⃝日時／12月8日㈪・15日㈪、令和8年1月14日㈬・19日㈪・26日㈪（全5回）
　いずれも午後6時～9時
⃝会場／ホントカ。演アンカー
⃝定員／15人（全日程に参加できる方が優先）
⃝参加無料
⃝申込方法／右上の二次元コードからお申し込みください。
⃝申込締切／12月7日㈰
⃝問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556

詳細・申込は
こちら

7　︱　広報おぢや11月号

地域を越えた起業家同士のネットワークづくりを推進（長岡地域定住自立圏事業）

第2回 つながる起業家交流ナイトNOMI会
　長岡地域定住自立圏内（長岡市・小千谷市・見附市・出雲崎町）で起業している方、起業に興味がある
方を対象に、交流イベントを開催します。参加者同士で語り、起業の仲間をつくりませんか。

⃝日時／11月20日㈭午後6時30分～8時30分
⃝会場／米百俵プレイスミライエ長岡5階
⃝定員／60人
⃝参加料／500円

⃝申込方法／右記二次元コードからお申し
　込みください。
⃝申込締切／11月18日㈫
⃝問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556

　市が取り組んでいるまちづくりプロジェクト「みんなの一歩で、未来づくり大作戦」が、本年6月に「SDGs未
来都市」に選定されました。この取組によって「誰もが笑顔で安心して暮らせるまち」を実現するためのシンボル
として、オリジナルロゴマークを募集したところ、全国から21件の応募をいただきました。
　書類選考などによって最終候補を次の3点に絞り込み、みなさんからの投票で最終決定します。SDGsの理念が
伝わりやすく、また小千谷らしいロゴマークはどれか、ぜひ投票してください。
●問い合わせ／企画政策課企画経営係☎83-3507

小千谷らしいSDGs未来都市
オリジナルロゴマークはどれ？

投 票
受付中

投票締切
11月9日㈰

1 2 3

※投票は1人1回です。

投票は 
こちら



つ
な
が
り
で
平
和
を
つ
く
る

小
千
谷
中
学
校
3
年　
伊
林
な
な

　

研
修
を
通
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
私
の
研

修
テ
ー
マ
で
あ
る
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

原
子
爆
弾
に
よ
っ
て
一
瞬
で
日
常
が
奪
わ
れ
、

多
く
の
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

よ
う
な
状
況
で
も
人
々
は
互
い
に
助
け
合
い
、

支
え
合
い
な
が
ら
復
興
の
道
を
歩
ん
で
い
っ
た

こ
と
や
、
悲
惨
な
出
来
事
の
後
で
も
希
望
を
見

つ
け
、
未
来
へ
進
ん
で
い
こ
う
と
す
る
人
間
の

強
さ
も
知
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
被
爆
者
の
梶
本
淑
子
さ
ん
の
証
言
や
、

全
国
の
若
い
世
代
の
人
た
ち
と
の
グ
ル
ー
プ
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
は
そ
の
時
代
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
時

代
を
越
え
て
受
け
継
が
れ
る
こ
と
で
強
い
力
に

な
り
、
未
来
の
平
和
を
守
る
基
盤
に
な
る
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

研
修
で
得
た
学
び
を
、
私
た
ち
の
よ
う
な
次

の
時
代
を
担
う
世
代
が
忘
れ
ず
に
語
り
継
い
で

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
被
爆
者
の

方
か
ら
の
言
葉
に
「
無
知
と
無
関
心
は
共
犯
者

だ
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

も
無
知
の
ま
ま
に
せ
ず
、
無
関
心
に
な
ら
ず
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
に
で
き
る
こ
と

小
千
谷
中
学
校
3
年　
横
山
陽ひ

な菜

　

私
は
3
日
間
を
通
し
て
、
調
べ
た
だ
け
で

は
分
か
ら
な
か
っ
た
被
害
の
悲
惨
さ
や
人
々

の
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

資
料
館
で
見
た
血
の
跡
が
つ
い
た
服
、
黒

焦
げ
の
三
輪
車
、
弁
当
箱
、
そ
し
て
被
爆
者

の
方
の
お
話
。
想
像
よ
り
も
残
酷
な
事
実
を

知
り
、
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
事
実
か
ら
目
を
背
け
る
こ
と
な
く
、
平

和
な
日
常
を
送
れ
て
い
る
今
に
感
謝
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
の
研
修
テ
ー
マ
を
「
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
る
」
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。
被
爆
者
の
梶
本
淑
子
さ
ん
の
「
関
心
を

持
ち
、
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
ほ
し
い
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
研
修
で
学
ん
だ
こ

と
、
感
じ
た
こ
と
を
自
分
の
中
で
終
わ
ら
せ

ず
、
1
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
千
羽
鶴
を
折

る
よ
う
に
小
さ
な
こ
と
で
も
行
動
す
る
こ
と
、

平
和
を
願
う
こ
と
が
平
和
に
つ
な
が
る
と
私

は
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
に
伝
え
た
り
、

千
羽
鶴
を
折
り
続
け
た
り
と
、「
私
に
で
き
る

こ
と
」
を
考
え
る
だ
け
で
な
く
、
行
動
に
移

し
て
い
き
た
い
で
す
。

非
核
平
和
推
進
研
修
体
験
記vol.2

︱　8

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

☎
83
・
3
5
0
7

　平成4年に非核平和都市宣言を行った小千谷市を代表し、12人の中学生
が8月4日～6日にかけて広島を訪れ、広島平和記念式典に参加しました。
広報おぢや10月号に引き続き、貴重な体験から多くのことを学んだ生徒た
ちの声を紹介します。
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大
切
な
人
の
思
い
を

東
小
千
谷
中
学
校
1
年　
中
野
莉り

お緒

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
は
誰
で
す
か
。
も
し
も

そ
の
人
が
あ
る
日
突
然
皮
膚
が
た
だ
れ
、
本
当

に
そ
の
人
な
の
か
も
わ
か
ら
な
い
姿
に
な
っ
て

い
た
ら
、
あ
な
た
は
耐
え
ら
れ
ま
す
か
。
こ
の

よ
う
な
出
来
事
は
、
80
年
前
広
島
で
実
際
に
起

き
た
こ
と
で
す
。
今
を
生
き
て
い
る
「
あ
の
日
」

を
知
ら
な
い
私
た
ち
が
「
あ
の
日
」
何
が
起
き

た
か
を
知
り
、
も
う
あ
の
よ
う
な
こ
と
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
は
過
去
か
ら
学
ぶ

こ
と
を
続
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

14
歳
で
被
爆
し
た
梶
本
淑
子
さ
ん
は
「
大
切

な
人
と
戦
い
た
く
な
い
で
し
ょ
う
？
」
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。「
ほ
か
の
国
に
お
友
達
を
た
く

さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
だ
っ
て
そ
の
友
達
と

戦
い
た
く
な
い
で
し
ょ
う
？
」
と
も
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

80
年
前
の
、
も
う
思
い
出
し
た
く
な
い
く
ら

い
悲
し
い
広
島
の
出
来
事
を
伝
え
て
く
れ
る
方

が
い
る
一
方
で
、
今
も
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で

戦
争
が
起
き
て
い
ま
す
。
過
去
の
戦
争
が
起
こ

し
た
悲
惨
な
出
来
事
を
決
し
て
忘
れ
ず
、
戦
争

の
な
い
世
界
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

被
爆
の
恐
ろ
し
さ

千
田
中
学
校
3
年　
村
山
大た

い
が翔

　

私
は
、
今
回
の
研
修
の
テ
ー
マ
を
「
被
爆
後

の
広
島
の
人
の
生
活
」
に
し
ま
し
た
。

　

1
日
目
の
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
被
爆
直

後
の
悲
惨
な
広
島
の
写
真
や
絵
な
ど
を
見
学
し

ま
し
た
。
自
分
が
思
っ
て
い
た
以
上
に
原
爆
の

被
害
は
大
き
く
、
広
島
の
人
の
暮
ら
し
を
奪
っ

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
全
国
の
学
生
と
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人

と
意
見
を
交
わ
す
と
て
も
よ
い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
被
爆
さ
れ
た
方
の
話
を
聞
き
、

被
爆
時
の
広
島
の
惨
状
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

3
日
目
は
、
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
れ
以
上
戦
争
や
核
の
使
用
が
な
く
な
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
じ
っ
く
り
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
で
も
平
和

に
つ
い
て
深
く
考
え
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

つ
な
ぐ
平
和片

貝
中
学
校
3
年　
𠮷
井
瑠る

菜な

　
「
平
和
は
守
ら
な
ら
け
れ
ば
壊
れ
て
し
ま
う
」

広
島
で
の
研
修
で
、
私
は
そ
の
事
実
を
突
き
つ

け
ら
れ
ま
し
た
。私
の
研
修
テ
ー
マ
は「
戦
争
で

ど
の
よ
う
な
被
害
が
あ
っ
た
か
を
理
解
す
る
」

で
し
た
が
、
展
示
さ
れ
て
い
た
遺
品
や
写
真
は
、

言
葉
よ
り
も
強
く
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
っ
て
い

ま
し
た
。

　

平
和
は
た
だ
願
う
だ
け
で
は
続
き
ま
せ
ん
。

行
動
し
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
努
力
が
必

要
で
す
。
や
が
て
被
爆
者
の
方
が
い
な
く
な
り
、

直
接
声
が
聞
け
な
く
な
る
時
代
が
来
ま
す
。
そ

の
と
き
、
過
去
の
出
来
事
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ

と
は
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
を
踏
み
に
じ
る
こ
と

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
戦
争
の
影
響
で
、
将
来
も

夢
も
奪
わ
れ
た
人
が
多
く
い
る
中
、
私
た
ち
は

自
由
に
将
来
の
夢
を
語
れ
る
幸
せ
な
時
代
に
生

き
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る

時
代
を
作
っ
て
く
れ
た
方
々
の
思
い
を
感
じ
ま

し
た
。

　

私
は
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
続

け
、
日
々
の
行
動
で
平
和
を
大
切
に
す
る
姿
を

示
し
て
い
き
た
い
で
す
。
未
来
を
生
き
る
1
人

と
し
て
、
受
け
取
っ
た
思
い
を
責
任
を
持
っ
て

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

広
島
研
修
に
行
っ
て

南
中
学
校
3
年　
佐
藤
楓か

え
で

　

私
の
広
島
研
修
で
の
テ
ー
マ
は
「
原
爆
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
る
」
で
し
た
。
実
際
に

派
遣
を
通
じ
て
、
そ
の
理
解
を
よ
り
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

理
解
で
き
た
1
番
の
理
由
は
、
梶
本
淑
子

さ
ん
か
ら
被
爆
体
験
講
話
を
聞
け
た
こ
と
で

す
。
講
話
の
内
容
は
、
被
爆
し
た
と
き
の
ご

自
身
の
体
験
で
し
た
。
正
直
、
私
は
聞
く
だ

け
で
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
梶
本
さ
ん

の
見
た
光
景
が
、
ま
る
で
自
分
が
そ
こ
に
い

た
か
の
よ
う
に
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。

今
ま
で
に
抱
い
た
こ
と
の
な
い
感
情
に
な
り

ま
し
た
。
本
当
に
怖
か
っ
た
で
す
。
梶
本
さ

ん
も
話
す
た
び
に
同
じ
よ
う
に
怖
く
な
る
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
よ
り
も
、
も
う
他

の
誰
に
も
こ
ん
な
に
怖
い
思
い
を
し
て
ほ
し

く
な
い
と
い
う
思
い
で
話
し
て
い
る
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。こ
の
お
話
で
、戦
争
の
恐
怖
な

ど
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
私
も
、
よ
り
多
く
の
人
に
理

解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
語
り
継
い
で
い
き

た
い
で
す
。

9　︱　広報おぢや11月号
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S
O
S
雪
お
ろ
し

　
雪
お
ろ
し
が
困
難
な
世
帯
を
支
援
し
ま
す

　
「
S
O
S
雪
お
ろ
し
（
雪
お
ろ
し
支
援
活
動
）」
は
、

市
が
募
集
し
た
雪
お
ろ
し
作
業
会
員
を
、
雪
お
ろ
し
で

お
困
り
の
世
帯
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。

　
「
S
O
S
雪
お
ろ
し
」
は
、
自
力
で
の

雪
お
ろ
し
が
困
難
で
、
経
済
的
・
労
力

的
な
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
世
帯
を
支

援
す
る
制
度
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
申
込
時
の
聞
き
取
り
な

ど
に
よ
り
、
制
度
の
利
用
を
ご
遠
慮
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
申
込
が
で
き
る
世
帯

▽
体
の
不
自
由
な
方
の
み
の
世
帯
、
体
の
不

自
由
な
方
の
援
助
・
介
護
の
た
め
雪
お
ろ

し
が
困
難
な
世
帯

▽
福
祉
課
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
う
除
雪

　

援
助
事
業
対
象
世
帯
（
高
齢
者
な
ど
の
世

　

帯
が
対
象
。
除
雪
援
助
事
業
、
S
O
S
雪

お
ろ
し
支
援
事
業
は
そ
れ
ぞ
れ
に
申
込
が

必
要
）

※
そ
の
ほ
か
、
特
別
な
事
情

に
よ
り
雪
お
ろ
し
が
困
難

な
世
帯
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
申
込
は
、
町
内
会
長
や
民

生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど

代
理
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

※
申
込
が
多
い
場
合
、
作
業
の
順
番
が
く
る

ま
で
数
日
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
対
象
家
屋
／
市
内
に
あ
る
個
人
の
住
宅

※
生
活
に
関
連
し
た
車
庫
・
倉
庫
な
ど
も
含

　

み
ま
す
。

　
　

   

次
の
世
帯
や
家
屋
は

　
　

   

対
象
に
な
り
ま
せ
ん

▽
家
族
や
親
戚
、
知
人
な
ど
の
協
力
や

経
済
的
援
助
を
受
け
ら
れ
る
世
帯

▽
事
業
所
や
店
舗
な
ど
法
人
所
有
の
建

物
、
農
作
業
小
屋
、
空
き
家
、
別
荘

の
よ
う
に
利
用
す
る
建
物

▽
落
雪
式
屋
根
な
ど
雪
お
ろ
し
作
業
に

適
さ
な
い
住
宅

▽
雪
を
お
ろ
す
場
所
が
無
い
住
宅

■
申
込
種
別

●
シ
ー
ズ
ン
申
込
世
帯

　
（
申
込
締
切
：
11
月
10
日
㈪
）

　

冬
期
間
を
通
し
て
雪
お
ろ
し
を
申
し
込
む

世
帯
で
す
。
担
当
す
る
雪
お
ろ
し
作
業
会
員

が
事
前
に
打
ち
合
わ
せ
に
伺
い
ま
す
。
原
則

と
し
て
、
申
込
締
切
ま
で
に
お
申
し
込
み
の

世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。

●
随
時
申
込
世
帯

　

雪
お
ろ
し
を
希
望
す
る
際
に
、
そ
の
都
度

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
建
設
課
で
雪
お
ろ

し
作
業
会
員
を
紹
介
し
ま
す
。

※
シ
ー
ズ
ン
申
込
世
帯
が
優
先
と
な
る
た
め
、

作
業
会
員
の
空
き
状
況
に
よ
り
ご
連
絡
が

遅
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

▽
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
建
設
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
書
は
、
建
設
課
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ

　

ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩

沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
会

館
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
作
業
代
金

▽
こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
作

　

業
代
金
の
上
限
額
を
定
め
て
い
ま
す
。
上

　

限
額
は
1
人
1
日
当
た
り
2
万
8
0
0
0

　
円
、1
人
1
時
間
当
た
り
3
5
0
0
円
で
す
。

▽
作
業
代
金
は
全
額
雪
お
ろ
し
希
望
世
帯
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
雪
お
ろ
し
作
業
代
金
の
上
限
額

は
、
制
度
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
の
み

適
用
さ
れ
ま
す
。
一
般
的
に
業
者
な
ど

に
直
接
雪
お
ろ
し
を
依
頼
す
る
場
合
の

代
金
と
は
異
な
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
管
理
克
雪

係
☎
83
・
3
5
1
4

！

S
O
S
雪
お
ろ
し
作
業
会
員
募
集

■
こ
の
よ
う
な
方
を
募
集
し
ま
す

▽
住
宅
の
雪
お
ろ
し
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
け

る
方

▽
「
S
O
S
雪
お
ろ
し
支
援
協
議
会
」
の
構
成

員
と
な
り
、
こ
の
協
議
会
の
活
動
方
針
に
協

力
い
た
だ
け
る
方

■
応
募
資
格

▽
満
20
歳
～
69
歳
で
健
康
・
誠
実
で
あ
り
、
雪

お
ろ
し
作
業
の
経
験
が
あ
る
方
（
学
生
は
年

齢
問
わ
ず
不
可
）

▽
70
歳
以
上
で
健
康
・
誠
実
で
あ
り
、
過
去
に

合
計
2
シ
ー
ズ
ン
以
上
S
O
S
雪
お
ろ
し
作

業
会
員
の
経
験
が
あ
る
方

▽
法
人

■
会
員
の
仕
事
／
担
当
す
る
雪
お
ろ
し
希
望
世

帯
を
協
議
会
事
務
局
（
建
設
課
）
が
調
整
し
決

定
し
ま
す
。
会
員
は
雪
お
ろ
し
希
望
世
帯
と
事

前
に
打
ち
合
わ
せ
の
う
え
、
作
業
を
行
い
ま
す
。

■
作
業
範
囲

▽
指
定
し
た
住
宅
の
雪
お
ろ
し

▽
お
ろ
し
た
雪
の
排
雪
（
流
雪

溝
へ
の
投
入
な
ど
）

■
申
込
方
法

▽
雪
お
ろ
し
作
業
は
複
数
人
で
行
う
こ
と
が
多

い
た
め
、
で
き
る
だ
け
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
単
独
で
登
録
さ
れ
る
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
申
込
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
建
設
課
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。



11　︱　広報おぢや11月号

除
雪
経
費
の
助
成

　
自
力
で
の
雪
お
ろ
し
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯
な
ど
を
援
助
し
ま
す

　

労
力
的
・
経
済
的
に
自
力
で
の
雪
お
ろ
し

が
困
難
な
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
、
冬
期
間
の

生
活
の
安
全
確
保
と
自
立
し
た
生
活
の
た
め
、

除
雪
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
世
帯
／
次
の
1
と
2
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
世
帯

1
対
象
世
帯
：
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯

●
高
齢
者
世
帯

▽
65
歳
以
上
（
介
護
保
険
の
要
支
援
1
以
上

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
60
歳
以
上
）

の
方
の
み
の
世
帯

▽
60
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
で
あ
っ
て
、

3
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
状
態
が
続
い
て

い
る
方
が
い
る
世
帯

●
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
：
65
歳

以
上
（
介
護
保
険
の
要
支
援
1
以
上
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
は
60
歳
以
上
）
の
方

と
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方
の
み
で

構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
1
級
～
4
級
を
お
持

ち
の
方

②
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
1
級
～
3

級
を
お
持
ち
の
方

③
療
育
手
帳
の
A
を
お
持
ち
の
方

●
高
齢
者
と
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
の
み
の

世
帯
：
65
歳
以
上
（
介
護
保
険
の
要
支
援

1
以
上
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
60
歳

以
上
）
の
方
と
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
の

み
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯

2
対
象
要
件
：
次
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

▽
自
分
や
親
族
の
力
で
雪
お
ろ
し
を
す
る
こ

と
が
困
難
な
世
帯

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯

▽
世
帯
を
別
に
す
る
子
（
別
世
帯
の
子
）
が

い
な
い
世
帯

※
別
世
帯
の
子
が
上
記
の
①
～
③
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
場
合
、
母
子
世
帯
で
あ
る

場
合
、
別
世
帯
の
子
か
ら
労
力
的
・
経
済

的
な
援
助
を
得
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
別
世
帯
の
子
が
い
な
い
も
の
と
み
な

し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
除
雪
／
現
在
住
ん
で
い
る
住

宅
の
雪
お
ろ
し
や
、
落
雪
に
伴
う
避
難
口
確

保
の
た
め
の
玄
関
前
の
除
雪

　
　
　

   

次
の
世
帯
や
除
雪
は

　
　
　

   

対
象
に
な
り
ま
せ
ん

▽
生
活
保
護
世
帯

▽
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
住
宅
の
除
雪

※
長
期
入
院
、
施
設
入
所
や
親
族
の
家

へ
滞
在
中
な
ど
に
よ
り
、
冬
期
間
在

宅
生
活
の
実
態
が
な
い
場
合
も
含
み

ま
す
。

▽
店
舗
兼
住
宅
の
店
舗

専
用
部
分
の
除
雪

▽
決
定
通
知
前
の
除
雪

■
助
成
金
の
上
限
額
／
1
世
帯
に
つ
き
冬
期

間
5
万
円
（
た
だ
し
、
山
間
地
は
7
万
5
0

0
0
円
）

■
個
人
負
担
／
作
業
代
金
の
う
ち
1
0
0
0

円
未
満
の
端
数
と
助
成
金
の
上
限
額
を
超
え

た
金
額

※
対
象
世
帯
に
は
助
成
金
相
当
の
サ
ー
ビ
ス

券
を
交
付
し
ま
す
。
除
雪
作
業
員
へ
の
支

払
い
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

上
限
額
を
超
え
た
場
合
は
、
超
過
分
を
自

己
負
担
の
う
え
、
作
業
員
に
直
接
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
請
書
を
民
生
委
員

・
児
童
委
員
を
通
じ
て
福
祉
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
受
付
後
に
審
査
を
行
い
、

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

新
規
に
申
し
込
み
さ
れ
る
場
合
は
、
福
祉

課
ま
た
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
か
ら
申
請

書
を
受
領
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
☎
83
・
3
5
1
7

　

母
子
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
へ
の
除

雪
援
助
事
業
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が

行
っ
て
い
ま
す
。
本
号
折
り
込
み
の
お

ぢ
や
社
協
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
協

議
会
（
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
内
）
☎
83

・
2
3
4
0

▽
審
査
の
結
果
、
会
員
登
録
さ
れ
た
方
に
会
員

証
を
送
付
し
ま
す
。
審
査
結
果
に
よ
り
登
録

さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
作
業
会
員
説
明
会
／
11
月
下
旬
に
作
業
会
員

説
明
会
を
行
い
ま
す
。
別
途
ご
案
内
し
ま
す
の

で
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
作
業
代
金
な
ど

▽
1
人
1
日
当
た
り
2
万
8
0
0
0
円
、
1
人

　

1
時
間
当
た
り
3
5
0
0
円
を
上
限
額
と
し

　

ま
す
。

※
豪
雪
時
な
ど
特
殊
な
場
合
で
も
、
上
限
額
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
作
業
代
金
に
は
、
一
般
的
な
作
業
用
具
（
ス

コ
ッ
プ
、
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
な
ど
）
に
か
か
る

経
費
、
交
通
費
、
消
費
税
な
ど
を
含
み
ま
す
。

▽
作
業
代
金
は
、
全
額
が
雪
お
ろ
し
希
望
世
帯

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
金
額
や
支
払
方
法
を

雪
お
ろ
し
希
望
世
帯
と
事
前
に
話
し
合
い
の

う
え
、
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
福
祉
課
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
発
行
す
る「
除

雪
費
サ
ー
ビ
ス
券
」
で
支
払
い
を
す
る
世
帯

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
後
日
の
お
支
払

い
と
な
り
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
作
業
時
の
賠
償
・
損
害
保
険
に
協
議
会
で
加

入
し
ま
す
。
作
業
時
の
み
の
保
険
で
す
の
で
、

現
場
へ
の
行
き
帰
り
は
補
償
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

▽
作
業
や
代
金
な
ど
に
関
す
る
雪
お
ろ
し
希
望

世
帯
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
、
協
議
会
は
一

切
関
与
し
ま
せ
ん
。
全
て
会
員
の
責
任
に
お

い
て
解
決
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
管
理
克
雪
係

☎
83
・
3
5
1
4

！
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一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
乗
せ
て
、
夜
空
に
咲
く
大
輪
の
華

　

9
月
11
日
～
13
日
の
3
日
間
に
わ
た
り
、
片
貝
ま
つ
り
（
浅
原
神
社
秋
季
例
大
祭
）
が
開
催
さ
れ
、
県
内

外
か
ら
約
18
万
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
12
日
・
13
日
の
奉
納
大
煙
火
で
は
、
約
1
万
5
0
0
0
発
の
奉
納
花
火

と
世
界
一
の
大
き
さ
を
誇
る
「
四
尺
玉
」
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
会
場
は
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
花
火
の
ほ

か
に
も
古
式
ゆ
か
し
い
多
彩
な
伝
統
行
事
の
数
々
が
行
わ
れ
、
片
貝
の
ま
ち
が
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

片
貝
ま
つ
り
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9
月
20
日　
～
差
別
生
ま
ぬ
よ
う　
映
画
『
福
田
村
事
件
』

か
ら
学
ぶ
～
人
権
講
演
と
映
画
の
つ
ど
い

惨
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

9
月
27
日　
モ
ル
ッ
ク
ア
ル
フ
ァ
カ
ッ
プ
in
小
千
谷

秋
晴
れ
の
お
ぢ
ゃ
～
る
で
モ
ル
ッ
ク
日
和

9
月
21
日
～
10
月
18
日　
オ
ヂ
ヤ
ホ
タ
ル　

O
JIYA HO

TARU illum
ination　

山
本
山
山
頂
会
場

心
に
灯
る
、
希
望
の
光

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
、
1

6
2
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
前
半
は
、

日
本
近
代
文
学
者
の
大
和
田
茂
さ
ん

か
ら
「
惨
劇
は
な
ぜ
生
ま
れ
た
か
～

亀
戸
事
件
・
福
田
村
事
件
か
ら
差
別

問
題
を
考
え
る
～
」
と
題
し
て
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。
後
半
は
、
映
画

『
福
田
村
事
件
』の
上
映
会
を
通
し
て
、

参
加
者
は
決
し
て
繰
り
返
し
て
は
な

ら
な
い
悲
惨
な
歴
史
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

防
災
公
園
内
に
来
年
6
月
オ
ー
プ
ン
予
定
の

ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
レ
イ
ス
「
ソ
コ

ラ
テ
」
の
開
設
後
は
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、

東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
、
白
寿
荘
が
閉
館

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
で
の
活
動
を
振
り
返
る
写
真
展
示
、
市

内
団
体
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
発
表
、
市

内
飲
食
店
に
よ
る
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が
行
わ
れ
、

9
8
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
子
ど
も
連
れ

の
家
族
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
の
み

な
さ
ん
が
訪
れ
、
会
場
は
終
始
に
ぎ
わ
い
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

新
潟
県
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
長
島
遼
平
さ

ん
と
新
潟
モ
ル
ッ
ク
ク
ラ
ブ
の
協
力
の
も
と

開
催
し
た
モ
ル
ッ
ク
大
会
に
、
県
内
を
は
じ

め
、
埼
玉
や
岐
阜
な
ど
県
外
か
ら
の
参
加
を

含
む
13
チ
ー
ム
29
人
が
出
場
し
ま
し
た
。
モ

ル
ッ
ク
で
汗
を
流
し
た
後
は
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
交
流
会
が
行
わ
れ
、
対
戦
し
た
チ
ー
ム
同

士
が
和
や
か
に
談
笑
す
る
な
ど
、
交
流
を
深

め
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
小
千
谷
産
の
食
材
を

提
供
し
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
小
千
谷
の

食
の
魅
力
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

約
2
万
個
の
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
®

に
よ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
、
山
本
山
山
頂
に
幻
想
的

な
空
間
が
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
も
石
川
県
輪
島

市
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
®
を

お
借
り
し
て
「
白
米
千
枚
田

あ
ぜ
の
き
ら
め
き
」
を
再
現

し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

設
置
し
、
復
興
へ
の
願
い
と

エ
ー
ル
を
込
め
た
希
望
の
光

を
灯
し
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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9
月
27
日　
勤
少
閉
館
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
「Beer garden in Kinsho

～
お
ぢ
や
宴
～
」

勤
少
48
年
間
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
て



9
月
28
日　
ホ
ン
ト
カ
。
開
館
1
周
年

「
誕
生
祭
01
」開
催
中
‼

9
月
29
日　
百
寿
表
敬
訪
問

祝
・
百
寿　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

10
月
11
日　
ソ
コ
ラ
テ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
シ
ー
ト
作
り

ソ
コ
ラ
テ
で
何
す
る
？

10
月
13
日　
秋
の
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

「
ハ
ッ
ケ
ン
。
ボ
ウ
ケ
ン
。
オ
ヂ
ヤ
パ
シ
ャ
！
」

推
し
お
ぢ
や
ハ
ッ
ケ
ン
！

ホ
ン
ト
カ
。
は
、
令
和
6
年
9
月
28
日
の
オ

ー
プ
ン
か
ら
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
1
周

年
を
記
念
し
て
「
誕
生
祭
01
」
イ
ベ
ン
ト
を

令
和
8
年
3
月
ま
で
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

マ
ル
シ
ェ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
な
ど
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
楽
し
め
る

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト

情
報
は
、
ホ
ン
ト
カ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
とIn

stagram

で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
年
度
、
満
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
々
を
訪
問
し
、
お
祝

い
の
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
市
内
で
は
今
年
度
、
33
人
の
方
が

1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
つ
け

て
、
健
や
か
な
日
々
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

防
災
公
園
内
に
来
年
6
月
オ
ー

プ
ン
予
定
の
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
レ
イ
ス「
ソ
コ
ラ
テ
」

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
シ
ー
ト
を
作

る
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
ま
し
た
。
ソ
コ
ラ
テ
が
完
成

し
た
ら
ど
ん
な
こ
と
を
し
た
い

か
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
記
入
さ
れ
た
シ
ー
ト

は
、
ソ
コ
ラ
テ
の
工
事
現
場
の

仮
囲
い
に
掲
示
し
ま
す
。

市
内
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
徒
歩
で
巡
っ
て

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
47
組

1
4
4
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
は
、
城
川
地
区
を
中
心
に
30
か
所
に
設
置
さ
れ
、

参
加
者
は
小
千
谷
の
新
し
い
「
ハ
ッ
ケ
ン
」
に
出
会
い
な

が
ら
、
決
め
ら
れ
た
構
図
で
写
真
を
撮
る
こ
と
で
高
得
点
を
目
指
し
、
ゲ
ー

ム
感
覚
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
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令和7年度
乳幼児健康診査日程

はこちら
▼

お
知
ら
せ

  

子
育
て
支
援

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
・
相
談
無
料

■
申
込
開
始
日
／
10
月
27
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
ベ
ビ
ー
ラ
ン
ド

　

親
子
あ
そ
び
や
お
し
ゃ
べ
り
会
、

栄
養
士
の
離
乳
食
相
談
な
ど
、
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時

■
対
象
／
0
歳
～
1
歳
の
お
子
さ
ん

■
申
込
不
要

●
栄
養
士
さ
ん
の

　
も
ぐ
も
ぐ
食
事
相
談

　

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
や
献
立
な
ど
、

市
の
栄
養
士
が
食
事
に
関
す
る
相
談

を
個
別
に
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
45

分
～
11
時
45
分

■
定
員
／
先
着
3
人

子どもの生活リズム向上強調週間
　市では、子どもの成長段階に応じた望ましい生活習慣を身につけるための取組として、「食べて 動いて よく寝
よう」をスローガンに、子どもの健やかな成長を促すとともに、親子が触れ合う時間をより増やすため、市内の
学校や保育園などを通じて子どもたちと保護者に家庭で実践しやすい情報を周知していきます。
　具体的な取組として、毎年11月1日の「新潟県教育の日」に合わせて、11月1日㈯～7日㈮を「子どもの生活
リズム向上強調週間」とし、スマートフォンやゲーム機などに関わる時間を減らし、親子で触れ合う時間を増や
すよう呼びかけます。
●問い合わせ／教育・保育課☎83-3519　健康・子育て応援課☎83-3640
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●
に
っ
こ
り
カ
レ
ン
ダ
ー

　

来
年
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
11
月
27
日
㈭
、
12
月
4
日

㈭
午
前
10
時
～
11
時

■
定
員
／
各
日
先
着
20
組

●
こ
ど
も
の
た
め
の

　
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

歌
の
お
ね
え
さ
ん
が
贈
る
、
赤
ち

ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
心
あ

た
た
ま
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
ひ
と
と
き

を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
12
月
1
日
㈪
午
前
10
時
20

分
～
11
時

■
対
象
／
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
家
族

■
定
員
／
先
着
30
組

●
歯
科
衛
生
士
さ
ん
の

　
歯
み
が
き
相
談

　

歯
科
衛
生
士
が
お
子
さ

ん
の
歯
に
関
す
る
相
談
を

個
別
に
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
定
員
／
先
着
4
人

●
ウ
キ
ウ
キ
ク
リ
ス
マ
ス

■
日
時
／
12
月
16
日
㈫
午
前
9
時
45

分
～
11
時
30
分

▽
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
：
10
時

30
分
～
10
時
45
分

■
対
象
／
未
就
学
児
親
子

■
定
員
／
先
着
親
子
25
組

■
そ
の
他
／
プ
レ
イ
ル
ー
ム
は
平
常

通
り
利
用
で
き
ま
す
。

●
ク
リ
ス
マ
ス
ウ
ィ
ー
ク

　

フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー
や
サ
ン
タ
ボ
ー

ル
ゲ
ー
ム
な
ど
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
み

ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
12
月
15
日
㈪
～
19
日
㈮
午

前
9
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
午
後

４
時
～
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

※
ウ
キ
ウ
キ
ク
リ
ス
マ
ス

開
催
時
間
を
除
き
ま
す
。

■
申
込
不
要

食べて 動いて よく寝よう

親子で一緒に生活リズムを整えよう！～ご家庭での取組例～
⃝夜は早めに寝て、睡眠リズムを整える
⃝テレビやゲームの時間を減らして、親子で本を読む
⃝休日は外に出て、スポーツや地域のイベントを楽しむ



　11月は、秋のこどもまんなか月間

子どもや子育て世帯を社会全体で応援します

虐待かもと思ったら、児童相談所虐待対応ダイヤル「189（いちはやく）」
●すぐに児童相談所に通告・相談ができる全国共通の電話番号です。
●通告・相談をした人、その内容に関する秘密は堅く守られます。

●相談・問い合わせ／健康・子育て応援課子育て応援係☎83-3640　長岡児童相談所☎35-8500

みんなで防ごう、子ども虐待

　11月の「こどもまんなか月間」に「オレンジ
リボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を
実施し、家庭や学校、地域などの社会全般に
わたり、児童虐待問題に対する深い関心と理
解を得られるよう、集中的に取り組みます。
　子どもの健やかな成長について考え、未来
を担う子どもたちの成長を見守りつつ、身近
な大人一人ひとりの行動で、善意の輪を地域
に広げましょう。
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　小・中学校における学校の適正な規模（学級数）

⃝小学校：統合後、当分の間は複式学級＊を解消できる規模
⃝中学校：全学年でクラス替えが可能となる規模
＊複式学級：2つ以上の学年（年齢）をひとまとめにした学級

　小・中学校における適正な通学距離・時間

⃝通学距離：通学時間を勘案した通学距離
⃝通学時間：小・中学校ともにおおむね1時間以内

　将来を展望した教育環境の在り方

⃝多様な価値観・文化に触れ、生きる力
　を育む環境の整備
⃝小千谷の自然・歴史・人材をいかした、
　ふるさとに誇りを持てる教育
⃝通学の安心安全の確保

小・中学校の在り方について
答申がありました

小・中学校の望ましい在り方（概要）

▶詳細はこちら

　市では、児童生徒数の急速な減少に伴い、学校本来の特性を発揮することが
困難となっていることから「小千谷市立小中学校の在り方検討委員会」を設置
し、今後の学校の在り方を検討してきました。9月24日に協議が終了し、遠藤
英和委員長（新潟県立大学非常勤講師）から松井教育長（市教育委員会）に答
申されましたので、その概要をお知らせします。
●問い合わせ／教育・保育課教育総務係☎83-3519

子どもの権利を知ろう、守ろう、広めよう

　平成元年の国連総会において、18歳未満の児童（子ども）
を“権利をもつ主体”と位置づけ、大人と同様にひとりの人間と
しての人権を「子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）」
として定めました。
　子どもの権利が守られるためには、世界中の全ての子ども
たちがもつ人権（権利）を定めた「子どもの権利条約」につい
て、大人も子どももその内容をよく知ることがとても大切です。
11月20日は「世界子どもの日」です。子どもの権利について、
考えてみませんか。

今後は答申された内容をもとに、学校の再編について検討・協議を
進めていきます。！
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催
し

第
44
回
市
民
音
楽
祭

学
び
の
サ
ロ
ン
西
脇
順
三
郎

第
45
回
小
千
谷
市
展

議
会
報
告
会
・
意
見
交
換
会

小
千
谷
市
民
文
芸
の
つ
ど
い

　

ア
マ
チ
ュ
ア
音
楽
バ
ン
ド
・
グ
ル

ー
プ
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表

す
る
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

▽
第
1
日
：
11
月
15
日
㈯

午
後
4
時
50
分
～

▽
第
2
日
：
11
月
16
日
㈰

午
後
1
時
～

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
出
演
団
体
（
出
演
順
）

▽
第
1
日
：
合
唱
団「
か
た
く
り
」、

ベ
ル
・
ネ
ー
ゴ
、
ふ
う
り
ん
、
も

　

ふ
も
ふ
団
、
コ
ー
ル
・
R
、
混
声

　

合
唱
団
O
S
C
、
山
本
山
☆
ラ
テ

　

ン
フ
ァ
ン
ク
ド
☆
オ
ル
ケ
ス
タ
、

オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

▽
第
2
日
：S

ス

イ

ゾ

ク

カ

ン

UIZOKUKAN

、
天

　

晴
、
片
貝
ル
ナ
シ
ー
、
イ
ッ
シ
ー
、

　

芸
達
者
、
R
・
S
・
T
・
B
、

　

本
町
商
店
街
内
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

な
ど
に
1
日
限
定
で
さ
ま
ざ
ま
な
お

店
が
出
店
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
ほ
か

■
内
容
／
食
品
や
雑
貨
な
ど
の
販
売

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や

▽
☎
86
・
4
7
3
1

▽Instagram

：@
aw

ae_ojiya

　
「
私
の
一
押
し
西
脇
詩
」を
テ
ー
マ

に
、
西
脇
詩
の
中
か
ら
1
篇
を
選
ん

で
解
説
し
ま
す
。
今
回
の
一
押
し
西

脇
詩
は
『
旅
人
か
へ
ら
ず
』
の
最
終

連
で
す
。

■
日
時
／
11
月
3
日
㈷
午
後
2
時
～

3
時
30
分

■
会
場
／
市
民
会
館
2
階
第
1
中
会

議
室

■
講
師
／
立
恵
子
さ
ん

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
西
脇
順
三
郎
を
偲

ぶ
会
（
事
務
局
：
に
ぎ
わ
い
交
流
課

共
創
推
進
係
内
）
☎
82
・
2
7
2
4

　

芸
術
の
秋
に
ふ
さ
わ

し
い
力
作
の
数
々
が
出

展
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
31
日
㈮
～
11
月
3
日

㈷
午
前
9
時
～
午
後
6
時
（
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
）

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
展
示
内
容
／
日
本
画
、
水
墨
画
、

洋
画
・
版
画
、
書
道
、
写
真
、
工
芸

・
彫
塑

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

■
開
催
日
／
11
月
22
日
㈯

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容

▽
俳
句
大
会
（
句
会
）

　
▼
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
2
時

　
　

30
分

　

▼
会
場
：
3
階
第
3
中
会
議
室

▽
短
歌
大
会
（
文
芸
お
ぢ
や
第
45
号

　

応
募
作
品
講
評
）

　
▼
時
間
：
午
後
1
時
～
2
時
30
分

　

▼
会
場
：
2
階
第
1
中
会
議
室

▽
文
芸
お
ぢ
や
第
45
号
表
彰
式
（
市

　

長
賞
、
教
育
長
賞
、
公
民
館
長
賞
）

　

▼
時
間
：
午
後
2
時
45
分
～
3
時

　

▼
会
場
：
4
階
大
会
議
室

▽
記
念
講
演
会
（
要
申
込
）

　
▼
時
間
：
午
後
3
時
～
4
時
15
分

　

▼
会
場
：
4
階
大
会
議
室

　

▼
定
員
：
50
人

　

▼
講
師
：
尾
藤
川
柳
さ
ん（（
一
社
）

　
　

川
柳
文
化
振
興
会
）

　

▼
演
題
：「
川
柳
の
歴
史
と
文
化
」

■
入
場
無
料

※
た
だ
し
、
記
念
講
演
会
は
事
前
申

　

市
民
の
議
会
活
動

へ
の
参
画
を
促
進
し
、

市
民
の
意
向
を
市
政

に
反
映
す
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。
市
議
会
議
員

16
人
全
員
が
出
席
予
定
で
す
。
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
8
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時

■
会
場
／
ホ
ン
ト
カ
。
フ
ロ
ー
ト
エ

リ
ア
・
和
ア
ン
カ
ー

■
日
時
／
11
月
8
日
㈯
～
11
日
㈫
午

前
9
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館

■
内
容

▽
作
品
展
：
鎌
倉
彫
、
押
し
花
、
習

字
、
文
芸
、
書
道
、
手
芸
、
陶
芸
、

水
墨
画
、
盆
栽
園
芸
、
絵
手
紙

▽
発
表
会
：
詩
吟
、
民
謡
、
民
踊
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
社
交
ダ
ン
ス

　

▼
日
時
：
11
月
11
日
㈫
午
後
1
時

　

～
2
時
30
分

富
久
寿
大
学
ク
ラ
ブ
作
品
展
・

発
表
会

第
59
回
小
千
谷
市
総
合
文
化
展

ホ
リ
デ
ー
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

シ
ョ
ッ
プ
＃
7

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

■
内
容

▽
議
会
報
告
会
：
議
会
で
審
議
さ
れ

た
内
容
を
報
告
し
、
市
政
の
課
題

や
議
会
の
活
動
状
況
を
共
有

▽
意
見
交
換
会

①
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
こ
れ
か
ら

の
公
共
施
設
の
あ
り
方

②
小
千
谷
市
の
観
光
の
こ
れ
か
ら
～

観
光
資
源
の
再
発
見
～

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83

・
3
5
0
5

　

S

シ

ミ

ッ

ク

H
IM

I'C B

ブ

ル

ー

ス

LU
ES B

バ

ン

ド

A
N

D

、

C

ク

ラ

ン

ケ

ン

シ

ュ

タ

イ

ン

RAN
KEN

STIEN

、ア
ル
コ
バ

　

レ
ー
ノ
、
ご
っ
と
っ
ぱ
ち
、T

ザ

H
E

　

R

ラ

ビ

ッ

ツ

ABBITS

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

T

トO

込
が
必
要
で
す
。
電
話
ま
た
は
メ

　

ー
ル
で
氏
名
と
電
話
番
号
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達
し
次
第
、

申
込
を
締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他
／
講
演
会
終
了
後
、
講
師

を
囲
ん
で
交
流
懇
親
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
11

月
17
日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
会
費
：
1
0
0
0
円（
当
日
徴
収
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
Q

@
city.ojiya.niigata.jp

kinro

出店者など
の情報を、
随時お知ら
せします！

お知らせ
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ホームページ Instagram

再生可能エネルギー

地中熱セミナーat！おぢや
　再生可能エネルギーである「地中熱」の普及促進を目的としたセミナーを、新潟県地中熱利用促進協議会
と小千谷市の共催で開催します。
　地中の温度は年間を通じてほぼ一定であり、安定した地中熱エネルギーを冷暖房や融雪などに活用するこ
とで、省エネ効果と二酸化炭素排出量の削減が期待できます。私たちの生活の質の向上と、持続可能な社会
の実現を目指し、身近な再生可能エネルギーについて一緒に探求しませんか。

⃝日時／11月18日㈫午後1時30分～5時（開場：午後1時）
⃝会場／市民会館大ホール
⃝プログラム
内容 登壇者

「ホントカ。」のバイオリズム 平田晃久建築設計事務所
（設計協力：A

ア ラ ッ プ

rup）
市の環境政策について 小千谷市環境共生課
雪国住宅の太陽光発電設備利
用事例

雪国住宅研究会

地中熱導入事例の紹介
～積雪地における『ZEB』～

新潟県地中熱利用促進協議会

⃝定員／200人
⃝申込方法／右記二次元コード

からお申し込みください。
⃝申込締切／11月10日㈪
⃝問い合わせ／環境共生課脱炭素推進係☎

83-3566

⃝保育ルーム／利用希望の方は、11月20日㈭までに福祉
課障がい福祉係（☎83-3517）へお申し込みください。

（定員3人、子ども1人につき300円）
⃝その他
▷手話通訳・要約筆記を行います。
▷講演会の前後に市内障がい者福祉施設に

よる展示・製品販売を行います。
⃝問い合わせ／福祉課障がい福祉係☎83-3517

　令和7年度小千谷市地域自立支援協議会講演会

あらためて学ぶ「障害者差別解消法」
～合理的配慮とは～

　12月3日㈬～9日㈫の障がい者週間に先立ち、障がい者差別解消法における「合理的配慮」についての理
解を深める講演会を開催します。

毎月第一日曜日開催　ホントカ。市

11月のホントカ。市    2025.11.2  日

ホントカ。の

冷暖房は

地中熱を利用

しているって

「ホントだ。」

⃝日時／11月30日㈰午後1時30分～3時
（開場：午後1時）

⃝会場／サンプラザ3階大ホール
▷駐車場：サンプラザ、市役所
⃝講師／西村愛さん（新潟県立大学人間生

活学部子ども学科教授）
⃝入場無料・申込不要
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初
心
者
の
た
め
の
デ
ッ
サ
ン
教
室

　

日
本
画
、
水
墨
画
、
洋
画
、
漫
画
、

イ
ラ
ス
ト
な
ど
、
す
べ
て
の
絵
の
基

本
は
デ
ッ
サ
ン
で
す
。
モ
チ
ー
フ
の

見
方
や
描
写
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

超
初
心
者
コ
ー
ス
と
初
心
者
コ
ー
ス

か
ら
選
択
で
き
る
の
で
、
初
め
て
の

方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
7
日
㈰
午
前
9
時
～

午
後
4
時
（
昼
休
憩
あ
り
）

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
対
象
／
デ
ッ
サ
ン
に

興
味
が
あ
る
方

■
内
容
／
デ
ッ
サ
ン
、

鑑
賞
会

■
講
師

▽
超
初
心
者
コ
ー
ス
：

日
下
槙
子
さ
ん
（
武
蔵
野
美
術
大

学
卒
業
）

▽
初
心
者
コ
ー
ス
：
田
辺
浩
一
さ
ん

（
小
千
谷
市
展
洋
画
・
版
画
部
門

代
表
）

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
先
着
10
人

■
受
講
無
料

■
持
ち
物
／
昼
食

※
鉛
筆
や
消
し
ゴ
ム
、
用
紙
、
画
板

な
ど
の
道
具
一
式
は
、
市
民
会
館

で
準
備
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
11
月
27
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1

1
Q

●
チ
キ
ン
の
香
草
皮
パ
リ

　
ス
テ
ー
キ
教
室

■
日
時
／
12
月
2
日
㈫
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
内
容
／
チ
キ
ン
ス
テ
ー
キ
と
自
家

製
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
の
レ
シ
ピ
を
学

ぶ
料
理
教
室

■
講
師
／
植
木
信
幸
さ
ん
（
う
え
き

i
n
g
店
主
）

■
定
員
／
9
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
の
蓋
付
き
容
器

■
申
込
締
切
／
11
月
26
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
座
受
講
生
募
集

屋
根
雪
お
ろ
し
の
安
全
装
備

体
験
講
習
会

■
日
時

▽
生
成
A
I
×
エ
ク
セ
ル
編
：
11
月

18
日
㈫
午
後
1
時
～
3
時

▽
生
成
A
I
×
課
題
解
決
編
：
11
月

19
日
㈬
午
後
1
時
～
3
時 

■
会
場
／
秀
和
建
設
㈱
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
ほ
か

■
対
象
／
市
内

在
住
ま
た
は
在

勤
の
方

■
内
容
／
生
成

A
I
の
基
礎
か

ら
仕
事
で
役
立

つ
活
用
法
ま
で
、

初
心
者
の
方
に

も
わ
か
り
や
す
く
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー

■
講
師
／
吉
田
将
太
さ
ん
（
コ
ク
ー

㈱
エ
バ
ン
ジ
ェ
リ
ス
ト
）

■
定
員
／
各
回
先
着
20
人

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
パ
ソ
コ
ン

■
申
込
方
法
／
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
11
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や

▽
☎
86
・
4
7
3
1

▽Instagram

：@
aw

a

　

e_ojiya

ゼ
ロ
か
ら
追
い
つ
く

生
成
A
I
学
習
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時
／
▽
第
1
回
：
11
月
13
日
㈭

午
後
6
時
30
分
～
8
時
▽
第
2
回
：

11
月
15
日
㈯
午
後
1
時
～
3
時 

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
2
階
多
目
的
ル
ー
ム

■
対
象
／
市
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方

■
内
容
／
第
1
回
は

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
の
理
論
解
説
と
ワ

ー
ク
を
通
じ
て
基
礎

を
学
び
ま
す
。
第
2
回
は
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
発
表
ま
で
行
う
実
践
型

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
す
。

■
講
師
／
渋
谷
雄
大
さ
ん（
㈱M

ム

ー

ブ

OV
E

ドD

代
表
取
締
役
）

■
定
員
／
先
着
10
人

■
参
加
無
料

■
持
ち
物
／
パ
ソ
コ
ン

■
申
込
方
法
／
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
11
月
6
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や

▽
☎
86
・
4
7
3
1

▽Instagram

：@
aw

ae_ojiya

社
会
人
必
見
！

2
日
間
で
身
に
つ
く「
伝
わ
る

プ
レ
ゼ
ン
」実
践
セ
ミ
ナ
ー

  
講
座

　

屋
根
の
雪
お
ろ
し
で
の
事
故
を
防

止
す
る
た
め
、
安
全
帯
の
装
着
な
ど

に
関
す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
／
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
内
容
／
▽
除
雪
の
際
の
事
故
事
例

や
統
計
に
つ
い
て
▽
雪
か
き
道
場
の

座
学
（
主
に
屋
根
雪
除
雪
）
▽
安
全

帯
講
習
（
屋
内
で
の
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

練
習
）
▽
雪
お
ろ
し
事
故
に
つ
い
て

の
講
義
（
ビ
デ
オ
学
習
）
▽
命
綱
固

定
ア
ン
カ
ー
補
助
金
の
紹
介

■
定
員
／
先
着
20
人
程
度

※
定
員
に
達
し
次
第
、
申
込
を
締
め

　

切
り
ま
す
。

■
参
加
無
料

■
問
い
合
わ
せ

▽
講
習
内
容
に
関
す
る
こ
と
：
新
潟

　

県
地
域
政
策
課
☎
0
2
5
・
2
8

　

0
・
5
0
8
8

▽
参
加
申
込
に
関
す
る
こ
と
：
建
設

課
管
理
克
雪
係
☎
83
・
3
5
1
4

bunkasports-sg@
city.ojiya.

niigata.jp
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○関連行事

■防火イラスト・書道作品展／市内保育園・認
定こども園の園児、小学生の作品展示

▷日時：11月9日㈰午前9時～15日㈯午後4時
▷会場：サンプラザ2階ロビー
■一人暮らし高齢者宅防火訪問／消防職員や消

防団員による防火チラシの配付と住宅用火災
警報器の説明・点検

■防火対象物立入検査／消防職員による防火対
象物への防火査察

　全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。これから暖房器具などを使用する機会
が多くなり、火災が発生しやすい季節になります。火気の取り扱いには十分注意してく
ださい。
■問い合わせ／消防本部予防課予防係☎83-0238

  
相
談

お
金
の
悩
み
無
料
相
談
会

人
権
擁
護
委
員
の
ご
紹
介

　

収
入
減
で
家
計
が
苦
し
い
、
出
費

が
か
さ
ん
で
支
払
い
で
き
な
い
、
借

金
が
返
せ
な
く
て
困
っ
て
い
る
な
ど
、

お
金
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

お
金
の
悩
み
は
、
誰
も
が
抱
え
る
身

近
な
悩
み
で
あ
り
、
専
門
家
に
相
談

す
る
こ
と
が
問
題
解
決
へ
の
近
道
で

す
。
弁
護
士
や
司
法
書
士
、
臨
床
心

理
士
と
い
っ
た
専
門
員
が
お
話
を
伺

い
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

10
月
1
日
付
で
、
山
﨑
均
さ
ん
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護
委
員
は
、

人
権
擁
護
の
啓
発
を
行
う
な
ど
、
人

権
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
小
千
谷
市
の
人
権
擁
護
委
員

▽
田
村
惠
美
子
さ
ん
（
土
川
2
）

▽
樋
口
敏
晴
さ
ん
（
迯
入
）

▽
中
村
節
子
さ
ん
（
城
内
4
）

▽
山
﨑
均
さ
ん
（
高
梨
）

■
電
話
に
よ
る
相
談
／
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
☎
33
・
5
5
0
5

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生

活
課
市
民
係
☎
83
・
3
5

0
9

■
日
時
／
12
月
6
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
5
時

■
会
場
／
市
役
所
1
階
1
0
1
会
議

室
（
受
付
：
市
役
所
1
階
談
話
室
）

■
定
員
／
3
人

■
相
談
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
11
月
28
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9

秋の火災予防運動「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

屋外体育施設
【11月20日㈭で終了】
⃝片貝スポーツ広場野球場
⃝南部スポーツ広場野球場

【11月30日㈰で終了】
⃝白山運動公園　⃝信濃川河川公園
⃝千谷運動公園
※白山運動公園のクロスカントリースキーコースは、
　降雪後に整備をしてから開放予定です。
■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振興係☎83-
　0077

おぢゃ～る
●屋外施設

【11月25日㈫で終了】
⃝芝生広場　　⃝屋外トイレ
⃝屋外炊事棟　⃝ドッグラン
※降雪後、芝生広場を雪遊び
　広場として開放予定です。
●屋内施設

【開館時間が変わります】
■期間／11月1日㈯～　　令和8年3月31日㈫
■開館時間／午前9時～午後5時
■休館日／毎週水曜日、12月29日㈪～1月3日㈯
■問い合わせ／おぢゃ～る☎82-2478

今年度の施設利用を終了します

11月9日㈰～15日㈯

■その他／常時、防火DVDの貸し出し、消火器の取り扱い講習、
防火座談会を行っています。ご希望の場合は、消防本部予防
課（☎83-0238）までご連絡ください。

住宅用火災警報器の作動確認を行いましょう
　住宅火災で亡くなった方の約半数が逃げ遅れによるものです。
火災による犠牲者を減少させるため、全ての住宅に住宅用火災
警報器の設置が義務付けられています。電池が切れていないか、
定期的に作動テストを行い、10年を目安に機器を取り替えまし
ょう。また、消防職員が消火器や火災警報器を直接販売するこ
とはありません。悪質な訪問販売にご注意ください。



フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健康
と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に役立
つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640
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無
料
で
健
康
に
⁉

N
P
O
法
人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー　
水
内
佑
弥
さ
ん

運
動
と
し
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

み
な
さ
ん
は
ふ
だ
ん
ど
の
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ふ
だ
ん
の
「
歩
く
」
と
は
少
し
違

い
、「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
い
う
運
動
で
あ
り
、
年
齢
や

体
力
に
関
係
な
く
誰
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
健
康
法

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

　

効
果
的
に
健
康
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、

正
し
い
方
法
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
姿
勢
を
意
識
す
る

　

猫
背
に
な
ら
な
い
よ
う
に
腹
筋
に
も
軽
く
力
を
入
れ

な
が
ら
背
筋
を
伸
ば
し
、
目
線
は
ま
っ
す
ぐ
前
を
向
け
、

肩
の
力
を
抜
い
た
状
態
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。
腕
は
自
然

に
振
り
、
足
は
べ
た
足
や
す
り
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に

か
か
と
か
ら
着
地
し
、
つ
ま
先
で
地
面
を
蹴
る
よ
う
に

し
て
い
つ
も
よ
り
も
歩
幅
を
広
く
す
る
こ
と
を
意
識
す

る
と
、
全
身
を
使
っ
た
効
率
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
な

り
ま
す
。

②
歩
く
ペ
ー
ス

　

息
が
弾
み
な
が
ら
も
会
話
が
で
き
る
程
度
の
速
さ

を
目
安
に
、
や
や
早
歩
き
を
心
が
け
る
と
、
心
肺
機

能
の
向
上
や
脂
肪
燃
焼
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
時
間
は
1
日
30
分
程
度
が
理
想
で
す
が
、

体
力
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
始
め
、
徐
々
に
時
間
や

距
離
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
継
続
の
コ
ツ
で
す
。

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
時
間
帯
や
場
所
に
も

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。
朝
や
夕
方
の
涼
し
い
時
間
帯
に
、

公
園
や
遊
歩
道
な
ど
安
全
で
歩
き
や
す
い
場
所
を
選

ぶ
と
快
適
に
続
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
や
天
候
に
応
じ
た
服
装
の
調
整
も
忘
れ
ず

に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

③
習
慣
化
す
る
た
め
の
工
夫

　

歩
数
計
や
ア
プ
リ
な
ど
を
活
用
し
て
記
録
を
つ
け

る
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

音
楽
を
聴
い
た
り
景
色
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、

自
分
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
で
取
り
組
む
こ
と
が
、
長

く
続
け
る
秘
訣
で
す
。

　
正
し
い
方
法
で
楽
し
く
歩

く
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
健

康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

おぢや
健康こいこい
ポイント事業

にいがた
ヘルス&スポーツ
マイレージ事業

運動習慣や健康行動に取り組
み、ポイントを貯めて景品に
応募しよう！

▶詳細はこちら

健康アプリで、健康活動を見える化して
楽しく健康づくりをしませんか？



お知らせ

▷住民検診調査票で申込をした方は、順次受診通知書を発送します。必ず受診通知書が届いて
から受診してください。

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は
ご連絡ください。詳細は右記二次元コードからご確認ください。

▷市外に転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

※11月11日㈫に車いすを利用する方や階段歩行が難しい方も受診できるリフト付き胸部レントゲン車を試験導入し
ます。詳細は市ホームページをご覧ください。

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程　※今年度最後
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

全市（未受診者実施日） 11.11㈫
9:00～11:00

総合体育館
レディス健診2回目（女性限定） 11.12㈬

全市（未受診者実施日）
11.12㈬ 13:00～14:30
11.13㈭ 9:00～11:00、13:00～14:30

●胃がん・大腸がん検診日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

上ノ山・平成・
稲荷町・平沢・
小粟田

11.5㈬

8:30
～11:00

総合体育館11.6㈭
11.7㈮

全市 11.9㈰ あすえ～る

23　︱　広報おぢや11月号

●デンタルフロスや歯間ブラシを使おう
⃝歯間部清掃用具を使うと、8～9割の汚れを落とすこ

とができます。
⃝歯と歯の間をきれいにするには、歯ブラシと合わせ

てこれらの歯間部清掃用具を使うのが効果的です。
●禁煙しよう
⃝たばこを吸うことで歯周病にかかりやすく、重症化

しやすくなると言われています。

歯周病初期は自覚症状がない⁉ 日々のセルフケアでお口もからだも健康に！

11月は「にいがた健口文化推進月間」です
　40歳以上における歯を失う原因は歯周病が約4割、むし歯が約3割と言われています。歯周病は歯を支える骨が溶
ける病気で、むし歯は歯が溶けてしまう病気です。特に歯周病の初期は痛みや自覚症状がほとんどないため、気づか
ないうちに進行します。お口も体も健康に保てるように、身近なことから歯周病・むし歯の予防を始めてみませんか。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●よく噛んで食べよう
⃝よく噛むことで、だ液の分泌が促され、

口腔内を清潔に保つことができます。
●歯科検診を受けよう
⃝歯周病やむし歯の早期発見・早期治療は悪化の予防

だけでなく、オーラルフレイル（お口の機能低下）
　予防にもつながります。かかりつけ医をつくり、年
　に1回は歯科検診を受けましょう。

　市では無料の歯科検（健）診を行っています
▷成人歯科検診：20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の方
▷後期高齢者歯科健診：後期高齢者医療に加入する76歳・80歳の方
　▶期間：令和8年2月28日㈯まで
　▶受診方法：対象者に受診票を送付しました。同封の一覧表に記載されている歯科医院に事前予約のうえ、受診票、
　　健康保険の資格を確認できるもの（資格確認書など）を持参し、受診してください。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
月日 受付時間 会場

4～12月
月・火・金曜日
（祝日は除く）
※12月5日㈮が
　今年度最後

13:15～13:40
（子宮頸がん検診のみ
14:00～14:15）

小千谷総合病院
健診センター

休日検診 11.8㈯ 9:00～11:00 あすえ～る

検診 
日程
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いつもの暮らしに、
を。がん検診受診で早期発見！

　市では、肺がん検診を11月まで、胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん
検診を12月まで実施しています。申込希望の方は健康・子育て応援課健康増
進係（☎83-3640）までご連絡ください。詳しい検診日程は、本号23ペー
ジの「検診日程」をご覧ください。

　この5つの健康習慣を実践する人は、0または1つしか実践しない人に比べて、がんになるリスクが男性
で43％、女性で37％低くなると推計されています。1つでも多くの健康習慣を身につけましょう。

小千谷市の状況は？

がんを予防するためには？

その他

白血病

子宮がん

食道がん

乳がん

肝臓がん

胆のうがん

胃がん

膵臓がん

大腸がん

肺がん

肺 
21.4％

大腸 
15.5％

膵臓 
10.5％胃 

9.4％

胆のう 
5.7％

肝臓 
5.0％

乳 
3.1％

食道 
3.0％

その他 
24.2％

子宮 
1.1％

白血病 
0.9％

●小千谷市のがん部位別死亡状況（令和元年～令和5年の合計）
（新潟県保健福祉年報）

お知らせ

　国立がん研究センターを中心とする共同
研究グループは、5つの改善可能な生活習
慣に「感染」を加えた「日本人のためのが
ん予防法（5+1）」を定めました。

1たばこ：たばこは吸わない。他人のたば
この煙を避ける。

2お酒：飲酒はひかえる。
3食生活：減塩する。野菜と果物をとる。

熱い飲み物や食べ物は冷ましてから飲む。
4身体活動：運動する習慣を持ち、少しで

も身体活動量を増やす。
5体重：太りすぎ・痩せすぎに注意して、

適正体重を維持する。
+1 感染
▷肝炎ウイルスやピロリ菌感染の有無を知

り、感染している場合は除菌を検討する。
▷子宮頸がん検診の定期検診を受ける。
▷該当する年齢の人は子宮頸がんワクチン

を接種する。

　小千谷市の死因の第1位は老衰、第2位は
がんです。部位別の死亡状況は右のグラフ
のとおりです。肺がんが最も高く、次いで
大腸がん、膵臓がんの順となっています。

今年度のがん検診はまだ申し込むことができます

　日本においてがんは死因の第1位です。
国民の2人に1人ががんになり、3人に1人
ががんで亡くなっています。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康
　増進係☎83-3640

1たばこ

2お酒

4身体活動

3食生活

5体重

日本人の
がん予防に重要な
生活習慣に関わる
5つの要因と感染

●科学的根拠に基づくがん予防ガイドライン

日本人のためのがん予防法（5+1）

感染+1



県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
募
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「
の
る
・
つ
か
う
・
つ
な
が
る

み
ん
な
の
公
共
交
通
」in
小
千
谷

健
康
講
座
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コ
ン
サ
ー
ト

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 申込 問い合わせ

出張年金相談 11.19㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記録
確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所☎88-0006 
※自動音声案内後1→2を押して 
　ください。

もの忘れ心配
相談室 11.13㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所 もの忘れに関する相談、簡
単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談 11.11㈫ 10:00～12:00 イオン小千谷店 行政サービスへの苦情、問
い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

女性の困り 
ごと相談会 11.14㈮ 13:30～15:30

市役所

女性が抱える悩みごとなど
に関する相談 ○

無料法律相談 11.19㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に関
するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング 水・金曜日 19:30～21:00

サンラックおぢや

アルコール問題の解決に向
け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増進

係☎83-3640

シルバー人材
センター 
入会説明会

11.19㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手続
きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 11.16㈰ 13:30～15:30 IPPO（東栄2-5-10）

P：NPO法人想
ひきこもりの方の家族の相
談や交流の場（1回300円） －

健康・子育て応援課健康増進
係☎83-3640

コスモス会 11.17㈪ 9:30～11:00 さつき工房 精神障がいの方の家族の相
談・交流・学習の場 －

起業相談会 11.18㈫ 13:00～20:00 テレワークステー
ションおぢや

事業計画や融資など起業に
関する相談 〇 新潟県スタートアップ拠点 

CLIP長岡☎94-5040

オレンジ
カフェ

11.  2㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
11.12㈬13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010（ほのぼの小千谷福祉会）
11.13㈭13:30～15:00：サンラックおぢや☎86-7072（モス・コーラデイホーム）
11.16㈰13:30～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

認知症の方や家族などの交流
と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前にお問い合わせください。
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～
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市公式Instagramで、小千谷
の魅力を写真や動画でお届け
しています！

フォローはこちら➡

（9月届出分）

☆ご誕生

暖
は る と

人さん　　（黒崎智大さん：東栄3）
羽
う た

汰さん　　（細貝美佳さん：三仏生）
月
つ む ぎ

麦さん　　（金﨑優さん：五辺）
眞
ま ほ ろ

秀さん　　（近藤要さん：土川1）
文
ふ み と

都さん　　（吉井卓也さん：四之町）
凪
な ぎ

葵さん　　（小八重良さん：桜町（上））
恵
め ぐ み

実さん　　（丸山晟也さん：坪野（上））
育
いくひろ

寛さん　　（髙橋徹郎さん：桜町（上））
碧
あ お せ

星さん　　（新保洋平さん：千谷）
波
は づ み

月海さん　（小林和也さん：一之町二区）
朝
あ さ ひ

陽さん　　（関佳彬さん：桜町（中））
璃
り と

人さん　　（外石千尋さん：千谷）
祈
い の り

凛さん　　（栗林優希さん：桜町（中））

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
　幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは届出のとおりに掲載
　しています。

☆ご結婚
廣井流偉さん （元中子）
橋井美月さん （元中子）
上村祐輔さん （藤田沢）
祢津利宝さん （長野県）

♥
♥

12月期　公営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／12月1日㈪
■申込／11月14日㈮までに、申込書を建設課へ提出して
　ください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得
　がわかる書類をご持参ください。所
　得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する公営住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

片貝町団地住宅
（一之町二区） 2 20,000

～45,900円
4階建・3LDK
／3DK

宮之下団地住宅A棟
（城内2） 1 11,800

～22,200円 4階建・3DK

上ノ山団地住宅
（上ノ山3） 2 11,500

～22,700円 4階建・3DK

栄町団地住宅
1～3号棟（栄町） 3 16,600

～33,200円 4階建・3DK

信濃川住宅
（千谷川1） 1 15,600

～30,600円 5階建・3LDK

木津のぞみ団地住宅
1号棟（木津団地） 1 21,700

～42,700円 4階建・2LDK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、市外
にお住まいの方もお申し込みいただけます。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。
住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営旭町住宅2号棟
（旭町） 1 17,800

～35,000円 4階建・3DK
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市公式LINEで、市政情報や
暮らしに役立つ情報をお届け
しています！

友だち追加はこちら➡



今月の キッズフォト

① 鮭は骨を取って、3～4等分に切り、Aをまぶす。

② チンゲン菜は食べやすい大きさに切る。長ねぎは1㎝
幅の斜め切りにする。乾燥きくらげはぬるま湯でも
どし、食べやすい大きさに切る。

③ フライパンにバターを中火で熱し、①とチンゲン菜
の株の部分を入れて、鮭の両面を焼き付ける。

④ 残りの②を加えて、さっと炒めた後で、薄力粉を全
体に振り入れて、粉っぽさがなくなるまで炒める。

⑤ 牛乳・コンソメを加えて、弱めの中火で焦がさない
ようにとろみがつくまで、混ぜながら煮る。

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された画像
の中から1枚を紹介します。

⃝投稿者
　＠r_happy_tさん
⃝撮影場所
　山本山高原

小千谷市公式Instagramを 
チェック！

△わんパーク9月生まれの誕生会にて

小山　珠
し ゅ う

侑くん（1歳1か月）

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

生鮭 �  4切れ 
　　塩・こしょう �  少々
　　薄力粉 �  大さじ1
チンゲン菜 �  2株
長ねぎ �  1本
乾燥きくらげ �  3g
バター �  30g
薄力粉 �  大さじ½
牛乳 �  500㎖
コンソメ �  小さじ1

＜材料＞（4人分）

＜作り方＞

作ってみてね！ 
この料理

　鮭やきくらげにはカルシウムの吸収を促進する働き
があるビタミンDが豊富に含まれています。クリーム
煮のやさしい味とチンゲン菜、きくらげの食感を楽し
める一品です。温かいクリーム煮は、これからの季節
にもぴったりです。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：256kcal
▷たんぱく質：20.5g
▷脂質： 14.3g

▷カルシウム：258㎎
▷食塩相当量：1.2g

ホッと 
温まる♪

骨の成長促進や骨粗鬆症予防に！

～鮭
さ け

とチンゲン菜の
クリーム煮～
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広報クイズ & 感想

■応募方法／郵便番号・住所・氏名と①クイズの答え②広報誌
へのご意見・ご感想を記入してご応募ください。

■応募先／▷郵送：〶947-8501　企画政策課秘書
　広報室（住所は記載不要）▷専用フォーム：右記二
　次元コード（市ホームページ）
■応募締切／11月14日㈮（郵送の場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

① 大正三色　　② 丹頂紅白　　③ 山吹黄金

10月号のクイズの答えは、① 錦の実り　でした。

問  題

まちのうごき 
（9月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 13,024世帯 
（－19世帯）

人口（　）内は前月比
男 15,860人（－24人）
女 16,284人（－31人）

合計 32,144人（－55人）

異動（9月届出分）

出生 15人 転入 36人

死亡 40人 転出 66人

編集室 
だより

正解者の中から抽選でプレゼントをお送りします

天皇皇后両陛下の長女・愛子さまが錦鯉の里に
放流した錦鯉の品種はどれでしょう？

プレゼントを提供いただけるお店を募集しています。
詳細は企画政策課☎83-3507まで。

オヂヤバルMOB
城内1-6-9　☎050-1240-3779

小 見 山 建 築

新 潟 県 知 事 許 可 （ 般 ） 第 号

小千谷市大字塩殿甲

有
料
広
告
掲
載
欄
※
本
紙
掲
載
の
広
告
に
つ
い
て
は
小
千
谷
市
が
保
証・推
奨
な
ど
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

アルバイト募集
うなぎ かわかみ

時 給 円

時 間 週 ～ 日程度でも ！

業務内容 ホール、洗い物等

勤務地 うなぎかわかみ

雇用形態 アルバイト 0258-82-7762

11月1日㈯・2日㈰の市民オペラ『ラ・ボエーム』の公演はもう目前。練習を取材して感じた生の演技
と演奏のすばらしさは言葉で伝えきれないので、ぜひ多くの方に足を運んで見ていただきたいです。な

▶Instagram

今月のプレゼント（3人）

MOBワンドリンクサービス券※

※1グループ4名様まで

モ ブ

小千谷市平沢2-23-19　TEL 0258-82-1134

会場：イオン小千谷店様近く
【BELS認定（ZEH水準）×自然素材・木の家】

予約制

一級建築士事務所

OPEN HOUSE

OJIYA BAR

MOB


