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祝  

敬
老
会 

各
地
域
で
開
催 

 

 

 

９
月
６
日
、
７
日
に
か
け
て
各
地
域
で 

敬
老
会
が
開
催
さ
れ
、「
長
年
に
わ
た
り
社 

会
に
ご
尽
力
さ
れ
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、 

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。
長
い
人
生
を
ご 

家
族
や
地
域
社
会
の
た
め
に
ご
尽
力
し
て 

こ
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
改 

め
て
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、 

今
後
と
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、
益
々
の
ご 

活
躍
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。」 

(

一
部
、
宮
崎
小
千
谷
市
長
の
お
祝
い
メ
ッ 

セ
ー
ジ
か
ら
引
用
し
ま
し
た
。) 

 

・
今
年
度
中
に
小
千
谷
市
で
７５
歳
以
上
と

な
ら
れ
る
方 

 

七
千
四
百
四
十
九
名 

・
米
寿
と
な
る
方 

 
 

 

三
百
六
名 

・
百
歳
を
迎
え
る
方 

 
 

三
十
三
名 

・
市
内
最
高
齢
の
方 

 
 

 

百
五
歳 

 

・
今
年
度
中
に
真
人
町
で
７５
歳
以
上
と
な

ら
れ
る
方 

 
 

 
 

二
百
五
十
五
名 

・
米
寿
と
な
る
方 

 
 

 
 

 

９
名 

・
百
歳
を
迎
え
る
方 

 
 

 
 

１
名 

・
真
人
最
高
齢
の
方 

 
 

 

百
四
歳 

デ
ー
タ
市
福
祉
課
調
べ 

７
月
３
日
現
在 

 

                                        

                                     

  

あ
い
さ
つ 

真
人
地
区
町
内
会
長
協
議
会 

 

会
長 

瀧
澤 

功 

９
月
に
な
り
稲
穂
も
色
づ
き
を
増
し
、 

一
面
黄
金
色
の
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま 

す
。
ま
も
な
く
収
穫
と
な
る
こ
の
時
節
に 

敬
老
会
を
開
催
し
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
こ 

と
は
、
大
変
う
れ
し
い
限
り
で
す
。 

さ
て
、
全
国
で
少
子
高
齢
化
社
会
と
な 

っ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
真
人
地
区
で 

も
急
速
に
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
は 

ご
承
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
市
内
で
も 

真
人
は
高
齢
化
率
が
ト
ッ
プ
で
あ
り
ま
す 

が
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
元
気
に
活
動
を
さ 

れ
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
発
展
に
大
き
な
ご 

尽
力
を
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
敬
意
を 

表
し
ま
す
と
と
も
に
、
人
生
の
先
輩 

の
ご
長
寿
は
大
き
な
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。 

様
々
な
体
験
談
や
こ
れ
か
ら
の
地
域
や 

楽
し
み
な
ど
を
話
し
、
語
ら
い
な
が
ら
さ 

ら
な
る
活
力
の
増
進
に
つ
な
げ
て
い
た
だ 

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま
た
、
他
の
町
内
の 

方
々
と
一
緒
に
顔
を
合
わ
せ
、
お
互
い
の 

元
気
を
喜
び
合
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ 

と
は
何
事
に
も
勝
る
心
身
の
健
康
に
つ
な 

が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。 

人
は
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
老 

い
る
も
の
で
は
な
く
、
生
活
し
て
ゆ
く
う 

え
で
張
り
合
い
や
生
き
が
い
を
失
っ
た
時 

こ
そ
老
い
て
ゆ
く
と
い
わ
れ
ま
す
。
も
ち 

ろ
ん
年
齢
が
上
が
れ
ば
色
々
な
面
で
少
し 

ず
つ
身
体
機
能
が
衰
え
る
こ
と
は
必
然
で 

あ
り
、
こ
れ
を
嘆
く
の
で
は
な
く
町
内
や 

地
域
と
の
交
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
生
活 

に
張
り
を
持
つ
よ
う
心
掛
け
た
い
も
の
で 

す
。 今

後
と
も
地
域
の
発
展
に
お
力
添
え
を 

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

皆
様
が
こ
れ
か
ら
も
、
い
つ
ま
で
も
元
気 

に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

買
物
バ
ス
月
２
回
運
行 

１０
月
9
・
23
日(

木)

シ
ル
バ
ー
デ
ィ
ー 

  

前
回
の
「
原
信
桜
町
店
」
へ
お
試
し
運 

行
は
好
評
で
買
い
物
量
も
増
え
、
大
き
な 

荷
物
に
な
っ
て
ま
し
た
。
こ
の
た
め
今
月 

は
月
二
回
の
運
行
を
試
行
運
行
と
し
て
実 

施
し
ま
す
。 

集
合
時
間 

9
時
３０
分 

集
合
場
所 

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館 

買 

物 

先 
 

原
信
桜
町
店 

 
 

 
 

 
(

買
い
物
時
間  

約
40
分) 

 

申 

込 

み     

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館 

                    

℡ 

86-

3

0

0

2 

申
込
内
容 

お
名
前
、
町
内
名
、
電
話
番 

 

号
、
送
迎
の 

有
無
を
伝
え.

る
。 

利
用
料
金 

実
費
相
当
の
寄
付 

４
百
円
程
度 

以
上
で
お
願
い
し
ま
す
。 

対 

象 

者 
  

真
人
里
地
・
芋
時
町
内
住
民 

申
込
人
数 

 

一
回
９
名 

  

申
込
期
限 

前  

10
月
６
日(

月) 

後  

10
月
２０
日(:

月) 
 

問
合
せ
先    

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館 

 
 

 
 

 
 (

福
祉
会)

渡
邊
・
丸
山 

 
 

 
 

 
 

℡ 

86-

3

0

0

2 

             

温
泉
送
迎
バ
ス
の
案
内
は
裏
面
へ 

 

真人の風 
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温
泉
送
迎
バ
ス 

10
月
30
日(

木)

運
行 

川
口
温
泉
試
験
運
行 

 

農
作
業
で
疲
れ
た
身
体
に
ご
褒
美
を
与

え
る
温
泉
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
皆

様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

集
合
時
間 

10
時
00
分(

出
発) 

集
合
場
所 

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館 

  

行
き
先 

 

川
口
温
泉 

帰
り
の
温
泉
発
時
刻 

１５
時
30
分
発 

  

申
込
み
期
限 

10
月
22
日(

水) 

 

申 

込 

先 

真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館 

 

問 

合 

せ 

先  

℡
86-

3

0

0

2 

申
込
内
容 

氏
名
、
町
内
名
、
電
話
番

号
、
乗
車
場
所
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

利
用
料
金 

実
費
相
当
の
寄
付(

五
百
円
以

上
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。) 

対 

象 

者 

真
人
里
地
・
芋
時
住
民
を
対
象 

申
込
人
数 

９
名(

先
着
順) 

但
し
申
込
が 

５
名
未
満
の
場
合
は
実
施
を
中
止
し
ま 

す
。
そ
の
際
は
関
係
者
に
連
絡
し
ま
す
。 

※ 

送
迎
費
用
の
ほ
か
は
各
人
の
支
払
い
と

な
り
ま
す
。 

              

敬
老
の
日
特
集
① 

 

９
月
１５
日
は
敬
老
の
日
で
し
た
。
す
で 

に
地
域
で
お
祝
い
す
る
敬
老
会
が
開
催
済 

み
と
な
り
ま
し
た
。 

市
か
ら
頂
い
た
敬
老
会
資
料
や
各
種
の 

デ
ー
タ
か
ら
現
状
を
見
て
み
ま
す
。 

 

図
１
は
男
女
別
の
平
均
寿
命
で
す
が
、 

毎
年
女
性
の
ほ
う
が
男
性
を
約
６
歳
上
回 

っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
平
均
寿
命
は
世 

界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
あ
り
ま
す
が
、
今 

後
は
「
寿
命
の
長
さ
」
だ
け
で
な
く
、「
健 

康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
大
き
な
課
題 

い
で
す
。 

 

図
２
で
は
市
内
の
高
齢
者
数
を
表
し
て 

い
ま
す
。
男
女
と
も
平
均
寿
命
に
向
け
て 

一
定
の
割
合
で
減
少
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
後
期
高
齢
者
と
な
る
７５
歳
以
上 

に
な
っ
て
く
る
と
支
え
る
側
か
ら
支
え
ら 

れ
る
側
に
シ
フ
ト
さ
れ
て
行
き
ま
す
。 

 

図
３
で
は
市
内
の
要
介
護(
要
支
援)

の 

                   

認
定
者
数
を
表
し
て
い
ま 

す
。
車
い
す
を
使
う
こ
と
が 

多
く
、
排
せ
つ
や
食
事
な
ど 

で
も
介
助
が
必
要
な
介
護
度 

３
以
上
の
人
数
は
九
百
二
十 

二
人
で
高
齢
者
の
約
8％
に 

な
り
ま
す
。(

認
定
者
数
計 

二
千
二
十
八
人 

17

%) 

 

高
齢
者
世
帯
の
う
ち
約
半

数
が
単
独
世
帯
で
あ
り
、
介

護
予
防
と
自
立
し
て
生
活
が

で
き
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す 

 

図
４
で
見
る 

真
人
の
高
齢
化 

率
は
４９
．
５%

で
す
の
で
市
よ 

り
も
人
口
減 

少
・
多
老
化
も 

進
ん
で
お
り
、 

対
応
が
求
め
ら 

れ
て
い
ま
す
。 

                 

                

                        

視
察
研
修
受
入
れ 

 

【
二
本
松
市
集
落
支
援
員
】 

 

 

８
月
27
日(

水)

に
二 

本
松
市
の
３
地
域
の
集 

落
支
援
員
6

名
と
職 

員
4

名
の
視
察
研
修 

を
受
け
入
れ
て
意
見
交 

換
を
行
い
ま
し
た
。
地 

域
の
問
題
・
課
題
の
取 

組
み
を
行
っ
た
住
民
ア 

ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
検 

討
を
し
た
い
と
の
話
が 

あ
り
ま
し
た
。(

会
場 

ホ
ン
ト
カ
。) 

データ 厚生労働省簡易生命表 

歳 

年 

単位 : 人 

県福祉保健部保健福祉課「高齢者の現況」による 
 小千谷市の総人口 ３２,３５７人 
住民基本台帳 R7..4.1:現在  
総世帯数         13,002世帯  
高齢者世帯数    3,049世帯 
６５歳以上人口11,938人(36.9%) 

６５歳以上人口比　国・県・比較

区　　分 ６５歳以上人口
人口比
(高齢化率)

全 国 3,6240,000人 29.3%

新 潟 県 710,844人 34.3%

小 千 谷 市 11,969人 37.5%

図1 

図2 

図3 R7.４.1現在 
:@y 

図4 

全体の51% 

健 康 寿 命 を 延 ば そ う!  
～毎日のちょっとした工夫で健康寿命アップ～ 

病気になってからの生活でなく、健康な毎日を長く楽しむこと。 
それが健康寿命を延ばす鍵です。 

1. 健康寿命って何？ 
 ・健康で生活できる期間のこと 
 ・平均寿命とは違い「介護や病気で制限されることなく 

生活できる期間」を指します。 
 ・日本人の平均健康寿命 : 男性72.57歳 女性75.45歳 (厚生労働省) 

2. 毎日できる元気のコツ 
・体を動かそう    ・バランスの良い食事 
・頭と心を元気に   ・健康チェックを忘れずに 
「ちいさな習慣の積み重ねが、元気な毎日に繋がります。」 

お知らせ版へつづく 

高齢者世帯(3,049世帯)内訳

高齢者と障がい者のみの世帯　19世帯

単　独　世　帯　　　　　　　　　1,536世帯
高齢者のみの世帯　　　　　　1,491世帯
高齢者と児童のみの世帯　　　 　3世帯

2,028人 
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ま
っ
と
秋
の
陣
開
催 

 

10
月
26
日(

日)  
  

今
年
も
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
、
第 

２３
回
と
な
る
ま
っ
と
「
秋
の
陣
」
が
真
人 

「
秋
の
陣
」
実
行
委
員
会(

実
行
委
員
長
藤 

巻
隆
喜
・
出
店
部
部
長
羽
鳥
義
郎)

に
よ
り 

開
催
さ
れ
ま
す
。
真
人
里
地
地
区
に
は
後 

日
主
催
者
よ
り
詳
細
な
案
内
チ
ラ
シ
で
お 

知
ら
せ
と
な
り
ま
す
。
真
人
各
地
か
ら
の 

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

【
ま
っ
と
秋
の
陣
】 

開
催
日
時 

令
和
７
年
１０
月
２６
日(

日) 

 
 

 
 

 

午
前
９
時
～
午
後
２
時 

会 

場 
 

旧
真
人
保
育
園
周
辺 

 
 

 
 

 

雨
天
の
場
合
は
真
人
ふ
れ
あ 

い
交
流
館 

・
収
穫
祭 

豚
汁
・
お
餅
無
料
配
布 

野
菜
販
売
等 

各
種
飲
食
等
の
出
店
予
定 

同
時
開
催 

よ
さ
こ
い 

 

午
前
１１
時
～ 

 
 

 
 

 

市
内
外
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
の 

出
場
を
予
定 

 

吉
田
地
域
お
こ
し 

協
力
隊 

出
店
予
定 

 
 

得
意
は
多
国
籍
料
理 

ご
期
待
を
!! 

 

                                             

敬
老
の
日
特
集 

② 
 

元
気
で
長
生
き
!! 

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う 

  

健
康
寿
命
と
は
、「
病
気
や
介
護
に
頼
ら 

ず
、
自
分
の
こ
と
を
自
分
で
出
来
る
期 

間
」
の
こ
と
で
す
。 

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
長
い
で
す
が
、
健 

康
寿
命
と
の
差
は
男 

性
で
約
９
年
、
女
性 

で
約
１２
年
あ
る
と
言 

わ
れ
て
い
ま
す
。
で 

き
る
だ
け
長
く
、
い 

き
い
き
と
元
気
に
過 

ご
し
た
い
も
の
で
す 

ね
。 
 

健
康
寿
命
を
の
ば
す
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

 

１ 

か
ら
だ
を
う
ご
か
す 

毎
日
１０
分
の
散
歩
や
ラ
ジ 

オ
体
操
で
も
十
分
で
す
。 

「
続
け
る
こ
と
」
が
大
事 

な
の
で
、
無
理
せ
ず
に
楽 

し
く
動
き
ま
し
ょ
う
。 

 

２ 
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事 

野
菜
・
魚
・
肉
・
豆
な 

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を 

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

塩
分
を
ひ
か
え
、
水
分
補 

給
も
こ
ま
め
に
。 

 

３ 

人
と
つ
な
が
る 

お
し
ゃ
べ
り
や
地
域
活
動 

へ
の
参
加
は
、
心
の
元
気 

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
が
、 

認
知
症
や
う
つ
の
予
防
に 

も
な
り
ま
す
。 

 

４ 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
大
切
に 

年
に
一
度
の
検
診
は
、
自
分 

の
体
を
知
る
大
事
な
機
会
で 

す
。 

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、 

早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

【
地
域
で
楽
し
く
!!
】 

 

真
人
地
区
で
は
健
康
体 

操
教
室
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー 

ル
、
デ
イ
ホ
ー
ム
な
ど
の 

活
動
が
あ
り
ま
す
。「
ひ
と 

り
で
は
な
か
な
か
続
か
な 

い
…
」
と
い
う
方
も
、
仲 

間
と
一
緒
な
ら
楽
し
く
続 

け
ら
れ
ま
す
よ
。 

  

小
さ
な
習
慣
の
積
み
重
ね
が
、
未
来
の 

元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

皆
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
健
康
寿
命 

を
の
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

地
域
づ
く
り
支
援
員
か
ら 

 
 

 
 

 

旧
真
人
保
育
園
の
利
活
用
実
証
実
験
な 

ど
か
ら
冬
期
間
を
除
い
た
３
シ
ー
ズ
ン
を 

利
用
し
た
い
と
し
た
要
望
が
小
千
谷
市
か 

ら
認
め
ら
れ
、
学
校
開
放
と
同
様
に
簡
単 

な
手
続
き
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ 

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

現
在
、
遊
戯
室
に
は
少
し
小
さ
め
の
卓 

球
台
一
台(

ラ
ケ
ッ
ト
・
玉
あ
り)

が
あ 

り
、
交
流
館
か
ら
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン 

も
持
ち
込
み
可
能
で
す
。
ま
た
、
事
務
室 

な
ど
で
の
囲
碁
や
将
棋
を
す
る
こ
と
も
可 

能
で
す
。
ど
な
た
か
の
声
掛
け
や
、
仲
間 

づ
く
り
や
交
流
を
し
た
い
と
の
行
動
が
醸 

成
さ
れ
れ
ば
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の 

で
、
是
非
交
流
館
に
足
を
運
ん
で
地
域
づ 

く
り
支
援
員
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。 

 
ま
た
、
交
流
館
一
階
の
「
交
流
ホ
ー 

ル
」
は
当
日
の
申
し
込
み
が
な
け
れ
ば(

予 

定
が
な
い
場
合)
原
則
無
料
で
利
用
が
で
き 

ま
す
。
囲
碁
・
将
棋
や
お
茶
の
み
に
も
利 

用
で
き
ま
す
の
で
事
務
室
の
担
当
者
ま
で 

お
声
を
か
け
く
だ
さ
い
。 

も
っと 

ホ
ッ
ト
に 

キ
ラ
ッ
と 

ま
っと
!! 

 

是
非
と
も
自
ら
、
ま
た
は
自
分
た
ち
か 

ら
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
健
康
づ
く
り 

を
進
め
て
み
ま
し
ょ
う
。(

渡
邊) 

 

７０
歳
か
ら
も
元
気
に
!! 

「
健
康
寿
命
を
意
識
し
よ
う
」 

 

小
千
谷
市
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
８１

．６
歳
、
女
性
８７

．８
歳
と
全
国
平
均
と
ほ 

ぼ
同
じ
水
準
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
ご
と 

に
残
り
の
寿
命(

余
命)

も
変
わ
っ
て
き
ま 

す
。 

た
と
え
ば
７０
歳
時
点
の
平
均
余
命
は
、
男 

性
で
１５

．５
年
、
女
性
で
約
２０

．５
年
。
つ 

ま
り
、
７０

歳
で
も
男
性
は
８５

歳
頃
ま 

で
、
女
性
は
９１
歳
頃
ま
で
元
気
に
暮
ら
せ 

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

７０
歳
以
上
の
市
民
の
70

％
が
「
自
分
は 

健
康
だ
と
感
じ
て
い
る
」
と
回
答
し
て
お 

り
、
地
域
全
体
で
健
康
意
識
が
高
ま
っ
て 

い
る
こ
と
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

※
平
均
余
命
に
つ
い
て
は
推
定
値
で
示
し 

て
い
ま
す
。
ま
た
、
デ
ー
タ
値
は
市
及
び 

県
の
デ
ー
タ
を
AI
を
利
用
し
て
作
成
し
ま 

し
た
。 

 

個
人
個
人
の
今
後
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ 

れ
の
人
生
で
す
の
で
、
あ
く
ま
で
も
参
考 

と
し
て
お
考
え
く
だ
さ
い
。
余
計
な
ご
心 

配
を
お
か
け
し
た
場
合
に
は
ご
容
赦
く
だ 

さ
い
。 

 

地
域
に
病
院
が
あ
る
っ
て
す 

ご
い
こ
と
だ
ね
。
大
切
に
し 

よ
う
!! 

 

真人の風 
（令和 7年９月２５日） 
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昨年の「秋の陣」開催の様子 
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氣
づ
南
會
万
灯
出
陣 

 

８
月
２３
日
、
２４
日
に
南
部
地
区
の
若 

者
を
中
心
に
構
成
す
る
氣
づ
南
會
に
よ
る 

手
作
り
万
灯
が
お
ぢ
や
祭
り
に
出
陣
し
ま 

し
た
。
ま
た
、
期
間
中
は
南
部
地
域
を
回 

っ
て
町
民
に
ご
披
露
す
る
と
と
も
に
子
供 

達
に
も
乗
車
を
し
て
も
ら
う
な
ど
の
地
域 

貢
献
に
努
め
る
と
共
に
、
会
員
の
絆
を
深 

め
、
夏
の
終
わ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し 

た
。 

                              

上
沢
秋
祭
り 

 

８
月
３０
日(

土)

に
上
沢
神
社
で
行
わ
れ 

た
上
沢
秋
祭
り
で
開
催
さ
れ
た
、
魚
沼
神 

社
の
神
楽
に
誘
わ
れ
て
お
邪
魔
を
し
て
き 

ま
し
た
。 

 

出
店
も
盛
況
に
稲
刈
り
前
の
上
沢
神
社 

で
開
催
の
秋
祭 

り
を
皆
様
堪
能 

し
て
お
ら
れ
ま 

し
た
。 

           

                   

吉
田
協
力
隊
試
食
会 

 

自
ら
料
理
を
す
る
動
画
を
撮
影
し
て
S 

N

S
に
投
稿
し
て
い
る
協
力
隊
の
吉
田 

氏
は
、
ま
っ
と
秋
の
陣
へ
出
店
に
向
け
た 

料
理
を
調
理
し
、
９
月
１８
日(

木)

午
後
か 

ら
知
人
や
健
康
教
室
の
参
加
者
に
向
け
て 

試
食
会
を
開
催
し
た
。 

【 

タ
コ
ス
試
食
会 

】 

 

吉
田
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
関
係
者
や 

当
日
の
健
康
教
室
参
加
者
に
ま
っ
と
秋
の 

陣
に
出
店 

予
定
の
料 

理
を
材
料 

費
相
当
の 

金
額
に
て 

提
供
し
ま 

し
た
。 

  

※
タ
コ
ス
は
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
と
い
う
ト 

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
小
麦
粉
の
薄
焼
き
パ
ン 

で
、
肉
や
野
菜
な
ど
の
具
材
を
包
ん
で
食 

べ
る
メ
キ
シ
コ
料
理
で
す
。 

 

今
回
の
試
食
を
い
た
だ
い
た
羽
鳥
史
子 

さ
ん
は
「
メ
キ
シ
カ
ン 🌮

 

美
味
し
か
っ 

た
で
す
ね
― 

ひ
き
肉
と
違
っ
て
お
肉
の 

繊
維
を
し
っ
か
り
感
じ
て
と
う
も
ろ
こ
し   

の
粉
の
み
で
作
っ
た
皮
の
風
味
と
の
相 

性
が
抜
群
で
し
た
。
素
朴
な
異
国
の
完
全 

食
、
次
は
ビ
ー
ル 

を
飲
み
な
が
ら
食
べ 

た
い
ね―
」
ま
た
、 

「
野
菜
の
ト
ロ
ト
ロ 

ソ
ー
ス
$
ザ
ク
ザ
ク 

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
あ
っ 

て
、
野
菜
と
肉
の
バ 

ラ
ン
ス
も
良
い
と
思 

い
ま
し
た
」。
と
食
レ 

ポ
を
い
た
だ
き
ま
し 

た
。 

 

輸
入
の
材
料
も
使
い
な
が
ら
で
食
材
費 

も
高
く
な
り
ま
し
た
が
、
料
理
に
こ
だ
わ 

っ
て
丁
寧
に
作
り
、
肉
の
ブ
ロ
ッ
ク
も
時 

間
を
か
け
て
煮
込
ん
で
仕
上
げ
て
い
ま
し 

た
。
出
来
上
が
っ
た
タ
コ
ス
料
理
に
は
、 

タ
バ
ス
コ
や
レ
モ
ン
汁
な
ど
、
お
好
み
で 

加
え
て
、
皆
さ
ん
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま 

し
た
。 

 

秋
の
陣
の
出
店
に
は
ピ
ク
ル
ス
も
添
え 

て
、
協
力
隊
員
の
顔
見
世
も
含
め
た
お
手 

頃
価
格
の
設 

定
を
検
討
し 

て
い
ま
す
。 

こ
だ
わ
り
の 

メ
キ
シ
コ
料 

理
が
真
人
で 

楽
し
め
ま
す

の
で
ご
期
待 

く
だ
さ
い
。 

    

 

吉
田
さ
ん
の
S

N

S 
  

今
後
、
S

N

S
を
活
用
し
た
料
理
講 

習
会
も
検
討
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
の
で 

QR
コ
ー
ド
を
載
せ
ま
し
た
。
料
理
の
動
画 

も
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
の
で
参
考
に
し 

て
く
だ
さ
い
。 

         

【
編
集
後
記
】 

 

稲
作
の
収
穫
期
を
迎
え
て
天
候
と
作
況 

が
気
に
な
る
所
で
あ
り
ま
す
。
資
材
費
の 

高
騰
な
ど
に
加
え
て
高
温
障
害
や
水
不
足 

に
難
儀
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
最
後 

の
締
め
の
稲
刈
り
が
順
調
に
行
わ
れ
る
よ 

う
に
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
仮
渡
金
の
額
や
米
の
集
荷
業
者 

の
高
い
購
入
額
も
伝
え
聞
く
と
こ
ろ 

で
あ
り
ま
す
が
、
縁
故
米
な
ど
の
３０

kg

玄
米
の
生
産
者
販
売
価
格
が
幾
ら
に
な
る 

の
か
? 

一
番
の
関
心
度
頃
で
あ
り
ま
す 

が
、
中
々
伝
わ
っ
て
き
ま
せ
ん
。
さ
す
が 

に
麺
類
や
パ
ン
だ
け
で
は
過
ご
せ
な
い
日 

本
人
な
の
で
、
ご
飯
だ
け
炊
け
て
い
れ
ば 

飯
は
食
え
る
の
で
… 

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ 

リ
の
お
世
話
に
今
年
も
な
れ
る
よ
う
に
頑 

張
っ
て
働
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 (

渡
邊)

  

                     
TikTok 

Instagram 

真人ふれあい交流館 

ま
っ
と
米
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
在
庫
が
あ
り

ま
す
。
ご
利
用
の
方
は
交
流
館
ま
で 


