
　無意識の偏見（アンコンシャス・バイアス）

とは、何かを見たり、聞いたり、感じたりした

ときに、「無意識に“こうだ”と思い込むこ

と」をいいます。しかし、それぞれにこうした

「当たり前」があることは普通のことであり、

決して悪いことではありません。

　このセミナーでは、ゲームなどを通じて世代

や立場を超えたいろいろな「当たり前」に触

れ、新しい視点や価値観に出会えるきっかけを

つくります。自分らしさだけでなく、誰かの

「らしさ」も大切にしてみませんか。

「男
らし
い」 それって本当に 「女らしい」

その人らしい！？

アンコンシャス・
バイアスセミナー

＼ い ま 話 題 ！ ／

2025新潟県女性財団地域セミナーin小千谷

講　師 立松 有美
特定非営利活動法人にいがた子育ちステイション　理事長
子育て支援ファシリテーター

さん
た て ま つ ゆ み

日　時

会　場

2025年

11月22日
13：30～15：30

ホントカ。演アンカー
小千谷市本町1丁目13番35号

（土） 参加

無料

定員

30名

（開場　13：00）
公民館や新潟県女性財団等で男女共
同参画の学習を重ねる。
同時に子どもの居場所づくりや子育
て支援の活動をし、2016年新潟県初
の子ども食堂「ふじみ子ども食堂
（NPO法人にいがた子育ちステイシ
ョン）」を立ち上げる。
BSNキッズプロジェクト「SDGs de
はぐくむコラム」執筆、出演。

申　込

介護は嫁が

するものだ

お申込みは電話もしくは申込フォームから！
☎0258-83-3509

親が単身赴任…
お父さんかな？

女子に

理系の進
路は

向いてな
い

主催：小千谷市・公益財団法人新潟県女性財団

普通はこうなのに

「 野球がやりたい！ 」と聞いて
思い浮かぶのは男の子？女の子？

小千谷市市民生活課市民係
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ム


