
令和 7 年度健康づくり夜間卓球リ－グ大会 
 

 

１ 主   催  小千谷市 
 
２ 主   管  小千谷市役所卓球部 
 
３ 期   日  令和 7 年１０月 7 日(火)～9 日(木)、１5 日(水)～１7 日(金) 
                  
４ 会   場  小千谷市総合体育館 メインアリーナ 
 
５ 日   程  自由練習  午後 6 時 30 分～7 時 20 分   

試合開始  午後７時３０分 
 

６ 参 加 資 格  市内に在住または在勤の方が代表のチーム （学生は除く） 
 
７ チーム編成  職場・地域・各種団体で１チーム５人（女子１人以上を含む）の男女混成チームを編成し、

登録は１5 人以内とする。なお、各チーム運営委員１人を登録する。 
 
８ 二重登録の禁止  選手の二重登録は禁止する。未登録の選手が参加したチームは、その試合は負けとする。 
 
９ 申   込  (1) 申込期限 ９月１1 日（木） 

(2) 申込先  大字桜町４９１５番地 総合体育館内文化スポーツ課 電話 83-0077 
 

10 参 加 料  無料 ただし、試合球は各チ－ムで用意する。試合球はニッタク３スタ－白色 
 

11 代表者会議  (1) 日  時   ９月 18 日（木） 午後７時～ 
         (2) 場  所  総合体育館 体育団体室 
         (3) 試合順とチームごとの試合日を抽選する。 
 
12 試 合 方 法  (1) 参加チームをクラス分けし（主催者で決定）、リーグ戦とする。 
         (2) 得点は、サービス２本交替の１１点１ゲーム制とし、セット数は 3 セットで行う。 
         (3) 試合順序  ①男子ダブルス ②混合ダブルス ③男子ダブルス 
                 ④混合ダブルス ⑤男子ダブルス 
         (4) 女子は、②・④の混合ダブルスを兼ねることができる。 
         (5) 女子は、男子の代わりに出場できる。ただし、その際は男子と同じ扱いになる。 
         (6) 女子は、試合日に自チームの女子が出場できない場合は、大会に参加している他チー

ムの女子が自チームに参加し試合を行なってもよい。（チーム同士で協議すること） 
         (7) 男子は、男子ダブルスと混合ダブルスを兼ねることができる。 
         (8) 男子は、混合ダブルスの②・④に同じ人は出場できない。 
         (9) １試合のうち、１人２回までしか出場できない。 
         (10) ①・③・⑤で同じダブルスペアをつくることはできない。 
         (11) 試合球はニッタク硬球とする。 
         (12) その他は日本卓球ルールによるが、促進ルールは適用しない。  
 
13 表   彰  各クラス３位まで賞状を贈る。 
 
14 そ の 他  (1) 審判は各チームで行う（主審１名・副審１名）。 
         (2) 参加者はケガ等、自己の安全について十分注意すること。主催者は加入している保険

の範囲内で補償するが、それ以外は責任を負わない。事故が生じた場合は文化スポー
ツ課に連絡すること。スポーツ安全保険等への加入を推奨する。 

         (3) 日程は参加チーム数により変更することがある。 
(4) クラス分けはチ－ム数によりＡ～Ｃクラスとするが、参加チーム数により変更するこ

とがある。 
          
 


