
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小千谷市城内 4-1-38 TEL（0258）81-7564 FAX（0258）82-8964 

 

 

  

 

2023.10.30 

 

第 252号 

 

地域子育て支援拠点施設 

保育園 DEわんパーク 
保育園におじゃましました。１１月も市内保育園未満児ク
ラスに、親子ふれあいタイムをお届けに伺います。クラス
のみなさんにお会いできることを楽しみにしています♪ 

 

木々の葉っぱも色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。この時期は体調を崩しやす 

くなります。栄養バランスのとれた食事をとり、昼間は身体を動かしてあそび、規則正しい生 

活を心がけましょう。また、たっぷり睡眠をとることで、免疫力も高まります。わんパークで 

もたくさん身体を動かして遊びましょうね。お待ちしています。 

 

 

 

子育てサロン☆彡 
赤ちゃんの身長・体重
を測り、情報交換や 
おしゃべり、相談など 
時間があっという間に

過ぎますね。 
 
 
 

来館のみなさんと一緒に作った 
万灯で～す 

わっしょい！わっしょい！ 
みんなで、万灯を引いたね。
赤ちゃんの応援団もとっても
可愛らしかったです。 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

１ 

 

２ 

 

 

３ 

文化の日 

４ ５ 

６ 

健診日 
PM休館 

 

７ 

マタニティー講座 
すみれ DE 
わんパーク 
健診日 

PM休館 

８ ９ 

誕生会 
吉谷 DE 
わんパーク 
健診日 

PM休館 
 

１０ 

 

１１ １２ 

 

１３ 

 
 

１４ 

めろんランド 
カレンダー作り 
岩沢 DE 
わんパーク 

１５ １６ 

歯みがき相談 
西 DE 

わんパーク 

１７ 

検診日 

１８ １９ 

２０ 

親子 DE 
フィーバー 

２１ 

ばななランド 
カレンダー作り 

南 DE 
わんパーク 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

骨盤体操・ヨガ 

２５ ２６ 

２７ 

 

２８ 

いちごランド 
カレンダー作り 

 

２９ ３０ 

サロン 

健診日 
PM休館 

わんパークからの

LINEは、小千谷市公

式LINEを登録し子育

て情報メニューを 

選択すると、 

受信できます。 

 

 

10：00～11：30 

申し込み不要 

お待ちしています 

マタニティーシュガークラフト  １１月７日（火） 10：00～11：15  

楽しくお話をしながら、シュガーペーストで可愛らしい 
フォトフレームを作りませんか？甘い香りに癒されますよ♪  
■定員／８名  ■参加料 500円  ■対象／妊娠中の方 
■申し込み／受付中   ■保育ルーム お子さん一人につき 300円 

 

歯みがき相談  １１月１６日（木） 10：00～11：35  

 仕上げ磨きのコツやおやつのことなど、お子さんの歯に関することで心配な 
こと、気になることはありませんか？歯科衛生士が個別に相談をお受けします。 
■定員／４人  ■相談無料  ■申し込み／受付中 

 

骨盤体操・ヨガでリフレッシュ  １１月２４日（金） 10：00～11：15  

 ゆったりとした呼吸の中で気持ちよく体を動かしましょう。 
■定員／１５人  ■参加無料 ■申し込み／受付中 
■持ち物／水分補給のお茶、タオル ■保育ルーム／子供一人につき 300円 

 

キラキラランド★クリスマス   １２月７日（木）・８日（金）   

みんなで一緒にクリスマスパーティーを楽しみましょう。 
■1部・みんなでわくわくクリスマス 9：15～10：30  

2部・作ってわくわくクリスマス  10：45～12：00 
■定員／両日各部１５組  ■参加無料 ■申し込み／受付中 

 
 
 
☆申し込み／わんパーク℡81－7564（平日午前 9時～午後 5時） 

事前申し込み
が必要です 

ふれあいタイム…平日１０：４５～（水曜とイベント時除く） 
発育測定 …月、木ふれあいタイム後～（イベント時除く） 
遊びに来てくださいね♪お待ちしています！ 
 

 

事前申し込み
が必要です 

申し込み不要 
お待ちして 
います♪ 

事前申し込み
が必要です 

事前申し込み
が必要です 

事前申し込み
が必要です 

駐車場のお願い 
子どもたちは目的の場

所に着き、嬉しくなると、

急に走り出すこともありま

す。来館の際には、駐車

場でもお子さんから目を

離さず、事故のないように

十分に気を付けてくださ

い。帰られる際も手をつな

いでくださいね。 

平日以外【土曜日、日曜日、祝日】はシルバー
人材センターの方が勤務しています。 

 

 

 

今月の手遊び 「パン屋さんにお買い物」 
今月の体操   「フルーツポンチ」 

プレイルームは
両日通常通り 
遊べます。 

事前申し込み
が必要です 

申し込み不要 
お待ちしています 


