
「地域の支え合いづくり」の取組について 

 

１  高齢者などの生活を支える、「地域の支え合い」を進めています  

住み慣れた地域で安心した暮らしを続けるためには、公的なサービ

スだけでなく、ゴミ出しや買い物など高齢者のちょっとした生活の困

りごとを解決する「支え合い」の仕組みが必要です。  

 

２  「生活支援コーディネーター」を配置して取り組んでいます  

【生活支援コーディネーター】※裏 面参照： 体制 図  
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【生活支援コーディネーターの役割】  

地 域 の 高 齢 者 な ど の 生 活 の 困 り ご と の 把 握 ／ 地 域 の 人 と 一 緒 に 支 え 合 い や 助

け 合 い に 必 要 な こ と の 検 討 ／ 支 援 が 必 要 な 人 と 仕 組 み を 調 整 ・ マ ッ チ ン グ な ど  

 【町内と連携して取り組んでいること】  

◆ ニ ー ズ の 把 握 … 困 り ご と に つ い て の 情 報 交 換 、 仕 組 み づ く り の 話 し 合 い  

  ◆ 買 い 物 支 援 … 福 祉 会 と 協 力 し た 買 い 物 支 援 バ ス の 試 行 的 な 運 行 な ど  

  ◆ サ ポ ー タ ー に よ る 支 援 ･･･電 球 交 換 や 庭 先 の 片 付 け な ど  

 

３  生活支援コーディネーターまでお声がけください  

「支え合い」の取組には、町内会との情報共有や連携が必要です。

生活の困りごとを解決するための仕組みづくりに関するご相談は、各

担当地域の生活支援コーディネーターまでお声がけください。  

 

 

 

資料 №５ 

【問い合わせ先】  

小千谷市福祉課  高齢福祉係  

担当：横山・牛木  

TEL： 83-3517 

 



小千谷市の生活支援コ―ディネーターと協議体の体制図  

 

 


