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　千谷川地域で行われた「健康チャレンジ教室」
での体力・ヘルスチェックの様子。
　運動能力の測定は、新潟大学の学生たちが全面
的に協力してくれます。

おぢや健康こいこいポイント事業おぢや健康こいこいポイント事業

●今月の主な内容

【特集】おぢや健康こいこいポイント事業   2
乳児B型肝炎予防接種助成・臨時福祉給付金   3
おぢやまつり   4 ～ 7
みそ汁の塩分調査を行います   9
おぢゃれフェスタ・山本山まつり   11
お知らせ・検診日程   14 ～ 17

ポイントがたまる
健康づくり習慣

特集
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参
加
対
象
は
18
歳
以
上
の
市
民

ま
た
は
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
方

　

働
く
世
代
、
子
育
て
が
終
わ
っ
た
世
代
、
退
職
後
間

も
な
い
世
代
の
参
加
大
歓
迎
で
す
。

参
加
へ
の
ス
テ
ッ
プ

➊ 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
に
申
し
込
み
す
る

　

体
力
・
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
の
で
初
回

か
ら
の
参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
が
、
申
し
込
み
は

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
毎
回
参
加
で
き
な
い
方
で

も
ポ
イ
ン
ト
事
業
へ
の
参
加
は
可
能
で
す
。

■
日
時

▽
夜
の
部
：
10
月
4
日
〜
12
月
27
日
（
10
月
11
日
を
除

　

く
毎
週
火
曜
日
）
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

▽
昼
の
部
：
10
月
8
日
〜
12
月
24
日
（
毎
週
土
曜
日
）

　

午
前
9
時
〜
10
時

※
都
合
に
合
わ
せ
て
ど
の
日
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
会
場
／
こ
い
ス
ポ
ス
タ
ジ
オ
（
総
合
体
育
館
1
階
こ

い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や
事
務
室
前
）

■
参
加
無
料

「
お
ぢ
や
健
康
こ
い
こ
い
手
帳
」
を
も
ら
い
、

毎
日
の
健
康
目
標
を
立
て
る

3
か
月
間
の
健
康
生
活
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

　

次
の
内
容
を
実
施
し
、「
お
ぢ
や
健
康
こ
い
こ
い
手
帳
」

に
記
録
す
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。

▽
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
参
加
▽
毎
日
の
健
康
目
標
達

成
▽
毎
日
の
歩
数
チ
ェ
ッ
ク
▽
健
康
診
断
の
受
診
▽
健

康
づ
く
り
関
連
イ
ベ
ン
ト
参
加
な
ど

　

ス
ポ
ー
ツ
科
学
、
応
用
健
康
科
学
を
研
究
し
、

健
康
的
な
社
会
基
盤
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

研
究
室
の
学
生
と
一
緒
に
み
な
さ
ん
の
運
動
能
力

の
解
析
や
、
社
会
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

運
動
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
し
て
い
る
方
は
、
ど
う
ぞ
３
か
月

間
運
動
を
楽
し
む
「
お
ぢ
や
健
康
こ
い
こ
い
ポ
イ

ン
ト
事
業
」
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

村山敏夫先生
　新潟大学人文
社会教育学部准
教授。おぢや健
康こいこいポイ
ント事業の分析
やアドバイザー
を担当。

　小千谷市は、市民一人ひとりが生涯を通じて健全でたくましい心と体づくりに努め、明るく幸
せな市民生活を送ることを願って、「健康づくり都市」を宣言しています。
　健康的な生活習慣を実践するきっかけづくりとして、おぢや健康こいこいポイント事業を実施
します。
■申込・問い合わせ／こいこいスポーツクラブおぢや（総合体育館内） 83-0085

う
れ
し
い
参
加
特
典

▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
中
に
協
賛
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
（
ド

　

リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
、
料
金

　

5
〜
20
％
オ
フ
な
ど
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
協
賛
店
舗
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.

　

city.ojiya.niigata.jp/

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

▽
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
に
「
ち
ぢ
み
の
里
入
館
券
」

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
規
定
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）
と
、

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー

　

ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ
や
」
の
入
会
時
の
年
会
費
免
除
。

➋

【特集】気軽にチャレンジ！【特集】気軽にチャレンジ！

おぢや健康こいこいポイント事業おぢや健康こいこいポイント事業

9月は健康増進普及
月間です！
健康寿命を伸ばしま
しょう！

歩
い
て
た
め
る

歩
い
て
た
め
る

チ
ェ
ッ
ク
し
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て

　
　
　
　

た
め
る

　
　
　
　

た
め
る

参
加
し
て
た
め
る

参
加
し
て
た
め
る

～楽しく挑戦♪ポイントがたまる健康づくり～～楽しく挑戦♪ポイントがたまる健康づくり～
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平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

■
支
給
対
象
者
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
平
成
28
年
1
月
1
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て

　

小
千
谷
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

▽
平
成
28
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

　

い
方

※
た
だ
し
、
同
住
民
税
課
税
者
の
扶
養
親
族
や

　

生
活
保
護
の
受
給
者
な
ど
は
除
き
ま
す
。

■
支
給
額
／
対
象
者
1
人
に
つ
き
3
0
0
0
円

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）

■
支
給
対
象
者
／
「
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給

付
金
」
の
条
件
に
加
え
、
平
成
28
年
5
月
分
の

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給

者
で
あ
る
こ
と
。

※
た
だ
し
、
市
報
お
ぢ
や
5
月
10
日
号
で
お
知

　

ら
せ
し
た
「
高
齢
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生

　

活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）」
を
受
給
し

　

た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

■
支
給
額
／
対
象
者
1
人
に
つ
き
3
万
円

臨
時
福
祉
給
付
金
の
お
知
ら
せ

　

所
得
の
少
な
い
方
や
賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
立
場
の
方
に
対
す
る
臨
時

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
（
世
帯
）
に
申
請
書
な
ど
を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、
期

限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
の
提
出
方
法
／
郵
送
さ
れ
た
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、
確
認

書
類
を
添
え
て
返
信
用
封
筒
に
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
確
認
書
類
は
、
同
封
の
記
載
例

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限
／
12
月
5
日
㈪

※
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
は
支
給
さ

　

れ
ま
せ
ん
。

■
支
給
予
定
日
／
申
請
書
の
提
出
日
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
支
給
前
に
郵
送
さ
れ
る
支
給

決
定
通
知
書
に
記
載
の
振
込
予
定
日
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

▽
平
成
28
年
1
月
1
日
（
基
準
日
）
か
ら
支

　

給
決
定
ま
で
の
間
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
、

　

支
給
対
象
か
ら
外
れ
ま
す
。

▽
扶
養
主
が
市
外
在
住
者
の
場
合
、
課
税
状

　

況
を
確
認
す
る
た
め
、
扶
養
主
の
非
課
税

　

証
明
書
な
ど
の
提
出
を
お
願
い
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係

83
・
3
5
1
7

乳児B型肝炎予防接種助成・秋の臨時福祉給付金

医
療
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

来
年
4
月
の
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
開
院
を
控
え
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
新

病
院
の
概
要
」、「
地
域
医
療
の
現
状
と
今
後
の
方
向
性
」、「
在
宅
医
療
を
支
え
る
関

係
機
関
の
連
携
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。
多
数

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
1
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

時
間

内
容

午
後
1
時
〜

受
付

午
後
1
時
30
分
〜
○
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院
の
概
要
説
明

▽
説
明
者
：
髙
橋
達
さ
ん
（
魚
沼
病
院
院
長
）

○
基
調
講
演
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
に
つ
い
て
」

▽
講
師
：
山
﨑
理
さ
ん
（
新
潟
県
福
祉
保
健
部
副
部
長
）

午
後
2
時
45
分
〜

○
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
た
め
に
」

▽
座
長
：
中
村
忠
夫
さ
ん
（
中
村
内
科
消
化
器
科
医
院
院
長
）

▽
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

　

▼
澤
中
信
行
さ
ん
（
さ
わ
な
か
医
院
院
長
）

　

▼
舩
越
愛
さ
ん
（
魚
沼
病
院
医
療
福
祉
相
談
室
）

　

▼
佐
藤
ま
ゆ
み
さ
ん（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
う
お
ぬ
ま
）

　

▼
杵
淵
美
智
子
さ
ん
（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
小
千
谷
さ
く

　
　

ら
）

○
意
見
交
換

■
参
加
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係

83
・
3
6
4
0
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おぢやまつりおぢやまつり

―　4

くまモン

旭町町内会

おかあさんといっしょ
～私、どろんします。しゅしゅしゅしゅしゅ～んんんしますしししししますししししますしししますす。しゅししししし。しゅししししししし。しゅし しゅししゅしゅしゅししゅししゅしゅゅゅゅゅゅしゅゅゅゅししゅしゅゅゅゅゅゅ ゅゅゅ

東山志天会

小
千
谷
の
街
中
を

華
や
か
に

鮮
や
か
に

照
ら
し
出
し
た

か
ら
く
り
万
灯
・

万
灯
み
こ
し

この写真をスキャン
すると「市民総参加

超ワイドベスビアス大ス
ターマイン」を撮影した動
画が見られます。



　 スマートフォンやタブレットなどで
　動画が見られます(無料)
AR(COCOAR-ココアル-)は紙面上にあ
る写真を、起動したアプリでスキャンす
ると、登録された動画を見ることができ
る無料のサービスです。
動画の見かた
①「Googleplay」か「AppStore」で
　ダウンロードしてください。右のQR
　コードからダウンロードできます。
②アプリを起動し のある写真をスキャ
　ンしてください。
※対応しない機種もあります。

■Androidの方

■iPhoneの方
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ズートピア　ジュディ

東栄町内会

貞子
小千谷市勤労青少年ホーム

利用者協議会

おそ松さん

上ノ山町内会

ミニオンズ
「スチュアート」

山谷坪野子供会

　　

88
月月
1919
日
㈮
〜

日
㈮
〜
2121
日
㈰
、
今
年
も

日
㈰
、
今
年
も

お
ぢ
や
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ

お
ぢ
や
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　　

2020
日
㈯
の
大
花
火
大
会
で
は
、
市

日
㈯
の
大
花
火
大
会
で
は
、
市

民
総
参
加
超
ワ
イ
ド
ベ
ス
ビ
ア
ス
大

民
総
参
加
超
ワ
イ
ド
ベ
ス
ビ
ア
ス
大

ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
が
夜
空
を
彩
り
、

ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
が
夜
空
を
彩
り
、

お
お
ぜ
い
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

お
お
ぜ
い
の
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。
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マリオ

吉谷一心会

ミニオンズ「ボブ」

船岡町内会

ティラノサウルス

平成町内会

バズ・ライトイヤー

土川有志会

回り灯
とうろう

篭

本町町内会

若葉三頭龍

若葉會

ワンワンまつり
～みんなでワッショイ！～

小千谷市職員互助会

アルビくん

越後おぢや農業協同組合

市
民
総
参
加
の
お
ぢ
や
ま
つ
り
は

○市民総参加盆踊り○闘牛パレード

○ダンスパフォーマンス

○子供みこしパレード

○おぢゃれ
　きもの de パレード

○雪山ステージ
　小千谷中学校吹奏楽部演奏

○阿波踊り
　野馬追連（南相馬市）
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平沢獅子

平沢町内会

太鼓屋台

小千谷太鼓「鼓稜会」

四社会・万灯みこし

四社会

幸村と政宗

城内町内会

くまもん

千谷川町内会

スーパーテツデン
ワールド3

小千谷鉄工電子協同組合

ルパン三世

元中子町内会

ドラえもん

木津万灯会

今
年
も
熱
い
盛
り
上
が
り
を
み
せ
た

○おぢや☆うき☆うき☆
　しゃっこいまつり

○大民踊流し

○大民踊流し

○阿波踊り
　おぢや連

○よさこいおぢゃれ

○雪上子どもお囃子

○仮装盆踊り○小千谷太鼓
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■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

83
・
3
6
4
0

1
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

本
人
や
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
抱
え
込

ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談　

ダ
イ
ヤ
ル

0
5
7
0
・
7な
や

み

8
3
・
0なし
に
い2
5がた

（
24
時
間
受
付
）

●
新
潟
い
の
ち
の
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
（
長
岡
）

39
・
4
3
4
3
（
24
時
間
受
付
）

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
0
・
7
8
3
・
5
5
6
（
毎
月

　

10
日
、
24
時
間
受
付
）

●
小
千
谷
市
健
康
セ
ン
タ
ー

83
・
3
6
4
0
（
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
、
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時
15
分
）

こ
ん
な
時
に
は
要
注
意
！
う
つ
病
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
や
れ
て
い
た
こ
と
が
楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
以
前
は
楽
に
で
き
た
こ
と
が
、
今
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ
ら

　

れ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え
な
い

□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に
感
じ
る

　

こ
れ
ら
の
項
目
の
う
ち
2
つ
以
上
に
あ
て
は
ま
り
、
2
週
間

以
上
ほ
と
ん
ど
毎
日
続
い
て
い
る
、
そ
の
た
め
に
生
活
に
支
障

が
出
て
い
る
場
合
は
う
つ
病
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

9
月
は
自
殺
予
防
対
策
推
進
月
間

　

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

　

心
の
病
気
「
う
つ
病
」

　

う
つ
病
は
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
た
状
態

　

う
つ
病
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
っ
て
、

心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。

　

症
状
は
主
に
「
や
る
気
が
起
き
ず
に
気
分
が
落
ち
込
む
」

な
ど
、
意
欲
の
低
下
や
判
断
能
力
の
低
下
が
み
ら
れ
ま
す
。

他
に
は
、
睡
眠
障
が
い
や
頭
痛
、
肩
こ
り
な
ど
の
身
体
の
症

状
が
出
ま
す
。

　

う
つ
病
は
早
め
の
受
診
が
大
切
で
す

　

身
体
の
症
状
が
あ
っ
て
も
検
査
で
は
異
常
が
見
つ
か
ら
ず
、

不
調
が
長
引
く
場
合
は
要
注
意
。
う
つ
病
を
疑
っ
た
ら
、
早

め
に
精
神
科
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
か

り
つ
け
医
や
市
の
保
健
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
配
事
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
誰
で
も
憂
う
つ

な
気
分
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
心
配
事
の
解
消
や
ス

ト
レ
ス
要
因
が
な
く
な
る
こ
と
で
時
間
が
経
つ
と
元
に
戻
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
憂
う
つ
な
気
分
が
長
く
続
き
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
く
る
場
合
は
、
う
つ
病
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
は
適
切
な
治
療
で
治
る
病
気

　

低
下
し
た
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
回
復
さ
せ
る
た
め
の
主
な

治
療
は
休
養
と
薬
で
す
。
良
く
な
っ
た
と
思
い
自
己
判
断
で

薬
を
中
断
し
て
し
ま
う
と
、
再
発
に
つ
な
が
っ
て
以
前
よ
り

も
症
状
が
重
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
主
治
医

の
先
生
の
指
示
に
従
っ
て
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

あ
せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り
休
養
さ
せ
る
こ
と

　
「
わ
か
っ
て
い
て
も
や
る
気
が
起
き
ず
、
体
が
動
か
な
い
」

の
が
う
つ
病
の
状
態
で
す
。
怠
け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
う
つ
病
に
な
る
と
、
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
自
分
を

責
め
て
し
ま
い
、
物
事
を
悪
い
方
に
考
え
が
ち
に
な
り
ま
す
。

「
が
ん
ば
っ
て
」「
元
気
を
出
し
て
」「
少
し
動
い
て
み
た
ら
」

な
ど
、
努
力
や
無
理
を
促
す
よ
う
な
言
葉
掛
け
は
避
け
ま
し

ょ
う
。

　

場
合
に
よ
っ
て
自
殺
の
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
も
し
「
死

に
た
い
」
と
言
わ
れ
た
時
は
本
人
の
話
を
ゆ
っ
く
り
と
聞
き
、

相
談
先
に
つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。
死
に
た
い
ほ
ど
つ
ら
い
状

況
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
、
本
人
に
安
心
感

を
与
え
自
殺
を
防
ぎ
ま
す
。
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地域で、みんなで高齢者を見守りましょう
～誰もが安心して暮らせる支えあう地域づくり～

　高齢者やそのご家族は、「認知症」や「高齢者虐待」などさまざまな問題
を抱えているかもしれません。隣近所や町内などの地域で、普段からのお
つきあいや人間関係を築くことが大切です。問題が起こる前に気づき、必
要な支援に結びつけましょう。
　「いつもと様子が違う」「心配なことが起きているようだ」
と気づいたり、何か心配事がある場合は、地域包括支援セン
ターまたは地区民生委員・児童委員にご相談ください。

お年寄りの心の相談会

　もの忘れが気になる、やる気が出
ない、不眠などでお困りの方やその
家族の相談を、精神科医師がお受け
します。
■日時／9月28日㈬午後1時30分～
　3時
■会場／市役所
■相談無料※ただし、事前に申し込
　みが必要です。
■申込締切／9月26日㈪

9月は高齢者見守り強化月間

■申込・問い合わせ／地域包括支援センター 83-0807

私たちが今すぐできること

■ご近所で声を掛け合いましょう。まずは「あいさつ」
　から。
■地域の高齢者をさりげなく見守りましょう。
■ご近所で普段と違うことがないか目配りしましょう。

みそ汁の塩分調査を行います　　 ■問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

　特定健診結果説明会の会場で、地域の食生活改善推進委員がみそ汁の塩分調査を行いま
す。市内全世帯を対象として実施します。塩分調査を希望される方は、掲載された日程の
中で都合のよい日に、みそ汁またはスープ約50㏄を空きびんなどに入れてご持参ください。
料金は無料です。会場では具だくさんみそ汁の試食も提供しています。この機会にご家庭
の塩分濃度の確認をしてみませんか。「おぢや健康こいこいポイント」の対象事業です。

■みそ汁塩分調査実施日程

日程 受付時間 会場

  9月26日㈪
10:15～10:30

健康センター

14:45～15:00

  9月27日㈫ 10:15～10:30

  9月28日㈬ 10:15～10:30

  9月30日㈮ 14:45～15:00

10月  3日㈪ 14:45～15:00 金倉会館

10月  4日㈫ 14:45～15:00 東山住民センター

10月28日㈮
10:15～10:30

上ノ山クラブ
14:45～15:00

10月31日㈪
10:15～10:30 薭生集落開発セン

ター

14:45～15:00 浦柄公会堂

11月  1日㈫ 14:45～15:00 木津公会堂

日程 受付時間 会場

11月  8日㈫
10:15～10:30

白寿荘
14:45～15:00

11月  9日㈬ 10:15～10:30

11月10日㈭ 10:15～10:30

12月  9日㈮ 14:45～15:00

健康センター
12月12日㈪

10:15～10:30

14:45～15:00

12月13日㈫ 10:15～10:30 白寿荘

  1月16日㈪
10:15～10:30

健康センター14:45～15:00

  1月17日㈫ 10:15～10:30

9月は高齢者見守り強化月間・みそ汁の塩分調査を行います
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下
水
道
の
し
く
み

　

下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
お
宅
で
は
、
ト
イ
レ
・
お
風
呂
・

台
所
な
ど
か
ら
出
る
生
活
排
水
は
、
各
家
庭
の
敷
地
内
に
埋
設

さ
れ
て
い
る
汚
水
管
を
通
っ
て
、
道
路
下
に
埋
設
さ
れ
て
い
る

下
水
道
管
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
汚
水
は
下
水
道
管
の
中
を

流
れ
て
下
水
処
理
場
へ
と
運
ば
れ
、
そ
こ
で
き
れ
い
な
水
へ
と

処
理
さ
れ
た
後
、
河
川
へ
放
流
さ
れ
ま
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
汚
れ
た
水
が
側
溝
や
水
路
に
溜
ま

る
の
を
防
ぎ
、
害
虫
や
悪
臭
が
な
く
な
る
た
め
、
ま
ち
が
清
潔

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
各
家
庭
で
の
汚
水
処
理
・
浄
化
槽
管
理

の
手
間
も
な
く
な
り
、
処
理
場
で
き
ち
ん
と
浄
化
さ
れ
る
こ
と

で
、
河
川
や
海
な
ど
の
環
境
保
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
内
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
す
み

や
か
に
下
水
道
へ
切
り
替
え
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
早
期
の
接
続
工
事
を
お

願
い
し
ま
す
。
小
千
谷
市
の
平
成
28
年
3
月
末
現
在
で
の
下
水

道
接
続
率
は
93
・
3
％
で
す
。

ま
ず
は
相
談
、
指
定
工
事
店
へ

　

下
水
道
の
接
続
工
事
が
で
き
る
の
は
、

小
千
谷
市
に
登
録
し
た
「
小
千
谷
市
排
水

設
備
等
指
定
工
事
店
」
で
す
。
指
定
工
事

店
一
覧
が
必
要
な
方
は
、
ガ
ス
水
道
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.city.ojiya.niigata.jp/
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

低
利
融
資
制
度
の
ご
活
用
を

　

市
で
は
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
費
に
対
し
、
年
利
1
・
65
％

で
1
0
0
万
円
を
限
度
と
す
る
融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ガ
ス
水
道
局
か
市
内
金
融
機
関
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

9
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。
ふ
だ
ん
使
用
し
て
い
る
下

水
道
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅
内
設
備
係

82
・
4

1
1
5

9
月
10
日
は
下
水
道
の
日

下
水
道
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

　

家
庭
の
台
所
な
ど
か
ら
油
を
流
す
と
、
下
水
道
管
の
中
で
油

が
冷
え
て
固
ま
り
、
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
生

ゴ
ミ
・
野
菜
く
ず
・
毛
髪
類
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

紙
・
布
な
ど
を
流
す
と
、
ご
家
庭
の
排
水
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り

そ
の
先
の
下
水
道
管
の
汚
水
ポ
ン
プ
が
故
障
し
た
り
す
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
灯
油
な
ど
の
危
険
物
は
下
水
処
理
場
の
汚
水
処

理
能
力
を
低
下
さ
せ
、
ま
た

大
き
な
事
故
を
引
き
起
こ
す

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
す
わ
た
し
た

ち
が
安
全
安
心
な
生
活
を
送

る
た
め
に
、
み
な
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
清
掃
が
必
要
で
す

　

冷
え
て
固
ま
っ
た
油
に
よ
り
下
水
道
管
が
詰
ま
る
と
、
周
辺

住
宅
内
に
汚
水
が
逆
流
し
た
り
、
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ

ふ
れ
出
た
り
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
下
水
道
管
の
詰

ま
り
を
解
消
す
る
た
め
の
高
圧
洗
浄
に
は
、
多
額
の
コ
ス
ト
が

か
か
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
食
堂
や
飲
食
店
な
ど
に
は
排

水
中
の
油
を
除
去
す
る
た
め
の
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
日
常
的
に
清

掃
を
行
わ
な
い
と
水
質
へ
の

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
1
日

に
1
回
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
清

掃
を
行
い
、
固
化
し
て
浮
い

て
い
る
油
を
除
去
す
る
な
ど
、

阻
集
器
内
の
状
態
を
日
常
的

に
点
検
し
、
必
ず
適
切
な
清

掃
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

△タオルが絡まって停止し
　た汚水ポンプ

△油で詰まってしまったグ
　リース阻集器内
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　この秋、長野県飯山駅から長岡駅間を、臨時列車「SL
飯山線ロマン」号が走ります。
　この列車は、飯山線の更なる魅力向上と沿線地域の活
性化に向けて飯山線全線で運行するものです。
■行程

■日時／9月25日㈰午前10時～午後3時(小
　雨決行・雨天中止）
■会場／おぢやクラインガルテンふれあい
　の里（管理棟 83-1722）
■内容／▷大人も子どもも参加してつくる
　「ステージイベント」▷地元野菜や雑貨な
　どが並ぶ「青空マルシェ」▷おぢやクラ
　シックカーミーティング▷アルパカふれ
　あいコーナー▷消防はしご車試乗体験ほ
　か飲食店ブースも多数設置予定
■問い合わせ／おぢや活性化協議会事務局
　（小千谷地域復興支援室内） 83-2401

ワイワイ!!山本山ウィークエンドワイワイ!!山本山ウィークエンド
　雄大な景色をバックに、山本山の自然と人のやさしさ、温かさに触れることのできる催しが盛りだくさん。
山本山をたっぷりと楽しむチャンスです！家族や友人お誘いあわせのうえ、ご参加ください。

■日時／9月24日㈯午前11時～午後7時（雨天決行）
※山頂会場、体験ブース、一部を除く飲食ブースは午
　後4時まで
■会場／おぢゃ～る（市民の家・小千谷信濃川水力発
　電館）と山本山山頂
■内容／▷体験ブース：牛の角突き実演、鉄工電子工
　作、味噌作り体験、外遊び・野遊び体験、ノルディ
　ックウォーキング体験、クラフト体験など▷飲食ブ
　ース：小千谷名物のそば店や小千谷の人気ラーメン
　店、現地地場産食材を利用した軽食、懐かしさを感
　じる田舎料理など▷ステージイベント：園児や学生、
　団体の発表、小千谷出身アーティスト3組による演奏
　▷夜

よ

ぢゃれフェスタ：キャンプファイヤーとＢ
バーベキュー

ＢＱ
　風料理、お酒を飲みながら生演奏の音楽▷幻想空間
　プロジェクト：浮遊する無数の光る風船や打上げ花火
■その他／詳細は9月22日㈭朝刊折込チラシをご覧く
　ださい。
■問い合わせ／（一社）小千谷青年会議所事務局（担
　当：牛腸） 81-1300

おぢゃれフェスタ2016
～(((こだま)))するおぢやのこころ～ 第5回山本山まつり

days1
days1

days2
days2

■運行日／11月19日㈯・20日㈰
■運行区間／飯山駅～長岡駅間

SLが再び小千谷にやってくる！　

9月24日

　・25日は

ワイワイ !! 山本山ウィークエンド・SLが再び小千谷にやってくる！

　運行にあわせて、SLに乗車できる小千谷市在住者限定の旅行商品も販売されます。申し込み方法など
の詳細は市報おぢや9月25日号とホームページ http://www.city.ojiya.niigata.jp/でお知らせします。

■問い合わせ／地域振興課地域振興係
　 83-3556
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ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

￥５４０

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

白
熱
の
お
盆
場
所
、
今
年
も
盛
況

　

小
栗
山
の
小
千
谷
闘
牛
場
で
牛
の
角
突
き
お
盆
場
所
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

真
夏
の
強
い
日
差
し
の
中
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
会

場
に
は
観
光
客
や
お
盆
で
帰
省

し
た
方
な
ど
、
約
1
0
0
0
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

重
さ
1
ｔ
も
の
巨
体
が
ぶ
つ

か
り
合
う
様
子
を
間
近
に
見
る

こ
と
が
で
き
、
観
客
は
目
の
前

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
熱
戦
に
大

き
な
声
援
と
拍
手
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。

　

取
組
が
最
高
潮
に
達
し
た
と

こ
ろ
で
牛
た
ち
の
間
に
割
っ
て

入
る
勢せ

こ子
の
勇
敢
な
姿
に
も
、

惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

牛
の
角
突
き
を
見
る
の
は
2
回
目

と
い
う
6
歳
の
男
の
子
は
、
「
大
き

く
て
ち
ょ
っ
と
こ
わ
い
け
ど
、
か
っ

こ
い
い
。
す
ご
い
」
と
話
し
、
食
い

入
る
よ
う
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　

お
盆
場
所
で
は
恒
例
の
お
楽
し
み

抽
選
会
も
行
わ
れ
、
カ
ー
ナ
ビ
や
自

転
車
な
ど
が
景
品
と
し
て
用
意
さ
れ
、

番
号
の
発
表
が
あ
る
た
び
に
会
場
は

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
残
る
開
催
日
は
、
10
月

2
日
㈰
・
11
月
6
日
㈰
の
予
定
で
す
。

／ 8　 14

小
千
谷
中
学
校
水
泳
部　

全
国
大
会
出
場

　

小
千
谷
中
学
校
3
年
生
の
皆

川
隼
人
さ
ん
が
、
7
月
25
日
㈪

・
26
日
㈫
に
長
岡
市
で
行
わ
れ

た
新
潟
県
中
学
校
総
合
体
育
大

会
で
、
男
子
1
0
0
ｍ
・
2
0

0
ｍ
平
泳
ぎ
で
そ
れ
ぞ
れ
優
勝

し
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手

に
し
ま
し
た
。

●
成
績
（
各
種
目
と
も
）

▽
県
大
会
（
優
勝
）

▽
北
信
越
大
会
（
5
位
）

▽
全
国
大
会
出
場（
予
選
ま
で
）

△皆川隼人さん（中央）

爆
笑
！
よ
し
な
が
ワ
ー
ル
ド
！

　

サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
の
大
集
会
室

で
絵
本
作
家
よ
し
な
が
こ
う
た
く
さ

ん
に
よ
る
絵
本
ラ
イ
ブ
が
開
催
さ
れ
、

90
人
の
親
子
連
れ
が
読
み
聞
か
せ
や

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

よ
し
な
が
さ
ん
は
福
岡
県
出
身
と

い
う
こ
と
で
、
博
多
弁
で
自
身
の
代

表
作
で
あ
る
「
給
食
番
長
」
を
身
振

り
手
振
り
を
交
え
て
ユ
ー
モ
ラ
ス
に

読
み
聞
か
せ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

大
き
な
声
で
笑
い
な
が
ら
夢
中
で
話

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

 8
　   6／
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

小
千
谷
を
学
ぶ
ゆ
っ
た
り
時
間

　

サ
ン
プ
ラ
ザ
で
「
大
人
の
く
つ
ろ
ぎ
空

間　

シ
ニ
アC

カ

フ

ェ

afe

」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　
　

　

こ
れ
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
軽
な

雰
囲
気
の
中
で
小
千
谷
の
文
化
や
歴
史
を

学
ぶ
講
座
で
、
今
回
は
和
泉
屋
養
鯉
場
の

間
野
泉
一
さ
ん
を
講
師
に
、「
泳
ぐ
宝
石　

錦
鯉
の
秘
密
を
探
ろ
う
！
」
と
題
し
て
講

演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

錦
鯉
の
飼
い
方
を
教
わ
り
た
い
と
思
っ

て
参
加
し
た
と
い
う
女
性
は
、「
子
ど
も

の
頃
か
ら
身
近
に
い
た
錦
鯉
に
い
つ
も
癒

し
を
も
ら
っ
て
い
る
。
飼
い
方
の
コ
ツ
を
プ
ロ
か
ら
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

／ 8　 30

まちの話題 RUPO&NEWS

夏
を
彩
る
伝
統
の
舞

　

魚
沼
神
社
境
内
で
小
千
谷
市
指
定

民
俗
文
化
財
の
伝
統
芸
能
「
太だ

い
だ
い
か
ぐ

太
神

楽ら

」
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

太
太
神
楽
は
江
戸
時
代
に
始
ま
り

一
時
途
絶
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
で
は
小
学
生
か
ら
社
会
人

ま
で
幅
広
い
年
代
が
参
加
し
、
今
日

ま
で
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

笛
や
太
鼓
に
合
わ
せ
て
舞
が
披
露

さ
れ
る
と
、
観
客
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
福
餅

を
ま
く
演
目
で
は
お
お
ぜ
い
の
子
ど
も
た
ち
が
舞
台
の
周
り
に
集
ま
り
、

ま
か
れ
た
餅
を
一
生
懸
命
に
拾
い
集
め
て
い
ま
し
た
。

勝
負
を
分
け
る
バ
ト
ン
パ
ス

　

白
山
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
第
34

回
小
千
谷
ジ
ュ
ニ
ア
親
善
陸
上
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
の
小
中
学

生
4
7
9
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
1
0

0
m
走
や
1
5
0
0
m
走
な
ど
の
ト
ラ

ッ
ク
競
技
、
走
幅
跳
や
走
高
跳
な
ど
の

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
を
行
い
ま
し
た
。

　

暑
い
陽
ざ
し
の
中
、
選
手
の
み
な
さ

ん
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
よ

う
と
各
競
技
懸
命
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

　

複
数
の
大
会
新
記
録
も
飛
び
出
す
な

ど
、
会
場
に
は
大
き
な
歓
声
が
沸
い
て

い
ま
し
た
。

さ
よ
な
ら
を
前
に
ア
ー
ト
で
化
粧

　

山
本
山
の
旧
市
民
の
家
で
廃
屋
ア
ー
ト
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

秋
解
体
さ
れ
る
旧
市
民
の
家
と
の
お
別
れ
を
前
に
、
子
ど
も
た
ち
に
創
作

ア
ー
ト
を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

東
京
都
の
美
術
専
門
学
校
生
な
ど
を

講
師
に
招
い
て
、
外
壁
を
使
っ
た
ス
プ

レ
ー
ア
ー
ト
や
、
古
い
食
器
を
使
っ
た

創
作
ア
ー
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
建
物
全
体
を
使
っ

た
創
作
活
動
と
い
う
普
段
で
き
な
い
体

験
に
最
初
は
興
奮
し
た
様
子
で
し
た
が
、

作
り
始
め
る
と
集
中
し
た
面
持
ち
で
そ

れ
ぞ
れ
の
ア
ー
ト
に
夢
中
で
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

／ 8　 28
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第
3
回
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
1
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

（
受
付
開
始
：
午
前
9
時
）

■
会
場
／
小
千
谷
小
学
校
東
体
育
館

■
内
容

▽
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
：
氷
上
の
カ
ー
リ
ン
グ
を
室

　

内
で
気
軽
に
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

▽
ボ
ッ
チ
ャ
：
赤
と
青
の
ボ
ー
ル
を
そ
れ
ぞ
れ

　

6
球
投
げ
た
り
転
が
し
た
り
し
て
、
目
標
の

　

白
い
ボ
ー
ル
に
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
う

　

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

▽
絆
リ
レ
ー
：
往
復
60
ｍ
を
4

　

人
1
チ
ー
ム
で
ア
イ
マ
ス
ク
、

　

車
い
す
フ
リ
ー
走
で
バ
ト
ン

　

を
つ
な
い
で
競
い
ま
す
。

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
9
月
16
日
㈮

※
当
日
参
加
も
歓
迎
で
す
。

■
そ
の
他
／
競
技
終
了
後
に
は
と
ん
汁
と
お
に

ぎ
り
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込

▽
商
工
会
議
所

81
・
1
3
0
0

▽
社
会
福
祉
協
議
会

83
・
2
3
4
0

▽
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

83
・
3
5
1
7

■
問
い
合
わ
せ
／
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ポ
ー
ツ
（
代

表
：
谷
口
博
文
）

0
9
0
・
7
5
2
2
・
0

4
2
6
（
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分
）

小
千
谷
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
6

　

今
年
も
県
内
外
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
ダ
ン
サ
ー

が
小
千
谷
に
集
結
。
グ
ラ
ン
プ
リ
め
ざ
し
繰
り

広
げ
ら
れ
る
熱
い
ダ
ン
ス
を
み
ん
な
で
応
援
し

ま
し
ょ
う
。
国
内
外
で
活
躍
す
る
審
査
員
や
ゲ

ス
ト
ダ
ン
サ
ー
に
よ
る
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
も
あ
り

ま
す
。

■
日
時
／
9
月
25
日
㈰
午
後
0
時
30
分
（
開
場

：
正
午
、
終
演
：
午
後
6
時
予
定
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■
コ
ン
テ
ス
ト
部
門
／
団
体
、
団
体
選
抜
、
チ

ー
ム
一
般
、
チ
ー
ム
キ
ッ
ズ
、
ソ
ロ

■
入
場
料
／
1
0
0
0
円
※
た
だ
し
、
未
就
学

児
は
無
料

■
問
い
合
わ
せ

▽
小
千
谷
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト

　

実
行
委
員
会
（
担
当
：
小
川
）

0
8
0
・
1
0
4
5
・
8
7
1
9

▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
公
民
館
係
（
市
民
会

　

館
内
）

82
・
9
1
1
1 

小
千
谷
写
真
愛
好
会
会
員
写
真
展

　

3
年
に
1
回
開
催
し
て
い
る
会
員
に
よ
る
作

品
発
表
で
す
。
個
性
あ
ふ
れ
る
力
作
を
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
9
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
9
時
〜

午
後
5
時

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
写
真
愛
好
会
（
会
長

：
目
﨑
）

82
・
5
8
0
1

第
33
回
明
る
い
東
小
千
谷
の
集
い

　

東
小
千
谷
地
区
の
公
民
館
5
分
館
を
中
心
に

市
職
員
の
接
遇
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
で
は
、
今
ま
で
以
上
に
市
民
の
み
な
さ
ん

へ
の
接
遇
（
窓
口
で
の
対
応
態
度
な
ど
）
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、「
職
員
の
接
遇
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
期
間
内

に
市
役
所
や
市
の
施
設
に
来
ら
れ
た
方
に
ア
ン

ケ
ー
ト
記
入
や
聞
き
取
り
調
査
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
職
員
の
接
遇
向
上

の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
は
、
概

要
を
公
表
し
ま
す
。

■
期
間
／
9
月
27
日
㈫
ま
で

■
場
所
／
▽
市
役
所
本
庁
舎
▽
分
庁
舎
▽
市
民

会
館
▽
図
書
館
▽
総
合
体
育
館
▽
ホ
ッ
ト
プ
ラ

ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
▽
市
民
の
家
）
▽

健
康
セ
ン
タ
ー
▽
ガ
ス
水
道
局
▽
消
防
署

■
方
法
／
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
ご
記
入
後
、
各

施
設
設
置
の
ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
箱
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。（
お
近
く
の
職
員
へ
お
渡
し
い
た
だ

い
て
も
結
構
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
職
員
係

83
・
3
0

0
5

善
意
に
感
謝

■
市
立
南
保
育
園
に
対
す
る
寄
附
と
し
て

▽
匿
名
：
キ
ャ
リ
ン
グ
ホ
ル
ダ
ー
付
マ
ー
チ
ン

　

グ
・
ド
ラ
ム
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
傘
立
て

お知らせ

「
ｉ
広
報
紙
」
が
「
マ
チ
イ
ロ
」

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　

市
報
お
ぢ
や
を
配
信
中
の
無
料
ア
プ
リ
「
ｉ

広
報
紙
」
が
、
9
月
中
旬
よ
り
「
マ
チ
イ
ロ
」

に
サ
ー
ビ
ス
名
を
変
更
し
ま
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、
新
着
情
報
と
連
動

し
た
プ
ッ
シ
ュ
通
知
機
能
な
ど
が
新
た
に
実
装

予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
既
に
「
i
広
報
紙
」
を
ご
利
用
の
方
は
ア
ッ

　

プ
デ
ー
ト
に
よ
っ
て
ア
プ
リ
が
入
れ
替
わ
る

　

よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
新
し
く
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

活
動
し
て
い
る
団
体
の
作
品
と
芸
能
の
発
表
会

で
す
。
東
小
千
谷
地
区
の
園
児
、
小
・
中
学
生

の
発
表
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
・
会
場

〇
芸
能
発
表

日
時

会
場

10
月
1
日
㈯
午
後
5
時
45

分
〜

東
小
千
谷
体
育

セ
ン
タ
ー

〇
作
品
展
示

日
時

会
場

10
月
1
日
㈯
午
後
1
時
〜

9
時

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

（
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
）

10
月
2
日
㈰
午
前
9
時
〜

正
午

■
入
場
無
料

■
そ
の
他
／
木
津
、
薭
生
、
横
渡
、
浦
柄
方
面

の
無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
明
る
い
東
小
千
谷
の
集
い
実

行
委
員
会
事
務
局
（
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
内
）

82

・
8
5
1
0
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音
楽
と
ま
ち
歩
き
を
楽
し
む
♪
阿
佐
谷
ジ

ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
！

　

交
流
自
治
体
・
東
京
都
杉
並
区
で
行
わ
れ
る

文
化
イ
ベ
ン
ト
「
阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
」

を
体
感
す
る
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
路
上
や
広
場

な
ど
町
中
が
ジ
ャ
ズ
一
色
に
染
ま
っ
た
阿
佐
谷

の
ま
ち
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

info@o
jiyafan.com

第
39
回
小
千
谷
ト
リ
ム
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
さ
わ
や
か
な
秋
の
風
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
講
座
「
子
ど
も
の
成
長
と
言
葉

の
発
達
に
つ
い
て
」

　

子
ど
も
の
言
葉
の
発
達
に
大
切
な
働
き
か
け
、

言
葉
掛
け
、
遊
び
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

取
り
方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
終
了

後
、
個
人
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
4
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

※
個
人
相
談
：
午
前
11
時
30
分
ま
で

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
安
藝
慶
子
さ
ん
（
元
小
千
谷
小
学
校

こ
と
ば
の
教
室
教
師
）

■
定
員
／
20
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

■
個
人
相
談
の
定
員
／
3
人
※
参
加
申
込
の
際

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
受
付
開
始
／
9
月
12
日
㈪
午
前
9
時
30
分

■
そ
の
他
／
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し
ま
す
。
利

用
希
望
の
方
は
、
参
加
申
込
と
と
も
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
3
0

0
円
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81
・

7
5
6
4

若
返
り
健
康
教
室
（
後
期
）

　

若
返
り
健
康
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛
・
転
倒
防
止
の
体
操

な
ど

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円
（
1
会
場
分
）

■
そ
の
他
／
▽
途
中
参
加
も
可
能
で
す
。
▽
両

会
場
の
重
複
参
加
も
可
能
で
す
。

■
申
込
／
両
会
場
と
も
9
月
23
日
㈮
ま
で
に
参

加
料
を
添
え
て
総
合
体
育
館
ま
た
は
ホ
ッ
ト
プ
ラ

ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

82
・
8
5
1
0
）
へ

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0

7
7

〇
西
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
6
日
〜
3
月
16
日
（
休
館
日
を

除
く
毎
週
木
曜
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

〇
東
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
5
日
〜
3
月
15
日
（
休
館
日
を

除
く
毎
週
水
曜
日
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
、
ホ
ッ
ト

プ
ラ
ザ
軽
運
動
場
、
白
寿
荘

■
日
程
／
1
泊
2
日

〇
10
月
21
日
㈮

時
間

会
場

午
前
9
時

市
役
所
出
発

正
午

S
A
に
て
各
自
昼
食

午
後
2
時

杉
並
区
着
、
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ

ー
ト
鑑
賞
①
、
自
由
行
動

〇
10
月
22
日
㈯

時
間

会
場

午
前
10
時
15
分
江
戸
東
京
博
物
館
見
学

正
午

昼
食

午
後
1
時
30
分
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト
鑑
賞
②

午
後
4
時

出
発

午
後
8
時

小
千
谷
着
予
定

■
対
象
／
小
千
谷
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

■
定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■
参
加
料
／
1
万
2
0
0
0
円
（
1
泊
2
食
、

往
復
バ
ス
代
、
チ
ケ
ッ
ト
代
、
保
険
料
込
み
）

■
申
込
締
切
／
9
月
30
日
㈮

■
そ
の
他
／
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

http://www.asagayajazzst.com
/

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
市
グ
リ
ー
ン

・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
（
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

83
・
4
8
0
0

82
・
1
3
3
0

■
期
日
／
10
月
10
日
㈷

■
コ
ー
ス
・
出
発
時
刻

コ
ー
ス

コ
ー
ス
内
容

出
発
時
刻

12
㎞
コ
ー
ス
太
田
ダ
ム
、
お

満
ヶ
池
を
ま
わ

る
コ
ー
ス

午
前
9
時
20
分

8
㎞
コ
ー
ス
太
田
ダ
ム
を
往

復
す
る
コ
ー
ス

わ
く
わ
く
コ

ー
ス

（
3
・
5
㎞
）

白
山
運
動
公
園

で
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
に
参

加
す
る
コ
ー
ス
午
前
9
時
30
分

■
発
着
場
所
／
総
合
体
育
館

■
参
加
料

区
分

事
前
申
込

当
日
申
込

大
人

5
0
0
円

7
0
0
円

小
・
中
学
生

3
0
0
円

4
0
0
円

未
就
学
児

無
料

■
事
前
申
込
／
参
加
料
を
添
え
て
総
合
体
育
館
、

市
民
会
館
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
）、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
事
前
申
込
締
切
／
10
月
7
日
㈮
午
後
5
時

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
（
総
合
体
育
館
内
）

83

・
0
0
7
7

お知らせ
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毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

フラサークル

会員数：9人   会費：4,000円／月

問い合わせ：鑓水勝代 83-2156

△ゆったりとしたメロディに
　合わせて踊ります。

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」
講
演
会

　

不
動
産
の
相
続
登
記
の
必
要
性
・
重
要
性

に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
／
10
月
2
日
㈰

■
会
場
／
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
（
長

岡
市
千
歳
1
‐
3
‐
91
）

■
内
容

時
間

演
題

講
師

1
部
：
午
前
10

時
〜
11
時

公
正
証
書
遺
言
公
証
人

2
部
：
午
後
1

時
〜
2
時

遺
産
分
割
と

相
続
登
記

司
法
書
士

■
定
員
／
各
32
人

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
▽
電
話
受
付
：
9
月
30
日
㈮

午
後
4
時
▽
当
日
受
付
：
午
後
2
時

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
総
務
課

33
・

6
9
0
1

法
務
局
休
日
相
談
所

　
「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
2
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
（
受
付
は
午
後
2
時
ま
で
）

■
会
場
／
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
（
長

岡
市
千
歳
1
‐
3
‐
91
）

■
相
談
担
当
者
／
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局

職
員

■
相
談
内
容
／
不
動
産
登
記
、
土
地
の
境
界
、

戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、
遺
言
書
・
公
正
証
書
、

人
権
な
ど
に
関
す
る
問
題

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
9
月
30
日
㈮
午
後
4
時

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
総
務
課

33
・
6
9
0
1

折
り
鶴
を
捧
げ
ま
し
た

　

6
月
25
日
号
で
募
集
し
た
平
和
を
願
う
折
り
鶴
が
、

今
年
は
お
よ
そ
1
万
2
千
羽
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
平
和
を
願
う
思
い
を
込
め
な
が
ら
、
8

月
に
市
長
が
代
表
し
て
広
島
平
和
記
念
公
園
内
の
「
原

爆
の
子
の
像
」
に
捧
げ
て
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

83
・
3

5
0
7

「
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
」
の
み
な
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
年
が
設
立
1
年
目
の
新
し
い
サ

ー
ク
ル
で
す
。

　

月
3
回
、
第
1
・
2
・
4
水
曜
日

の
午
後
1
時
〜
3
時
に
、
総
合
体
育

館
で
先
生
を
招
い
て
フ
ラ
の
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
福
祉
施
設
に
赴
い
て

ダ
ン
ス
を
披
露
し
た
り
、
発
表
会
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

―
―
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か

　

無
理
の
な
い
動
き
の
中
で
足
腰
が

鍛
え
ら
れ
、
体
力
が
つ
い
た
実
感
が

あ
り
ま
す
。
穏
や
か
な
音
楽
に
合
わ

せ
て
踊
る
こ
と
で
気
持
ち
も
明
る
く

な
り
ま
す
ね
。
フ
ラ
を
通
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
の
出
会
い
も
魅
力
で
す
。

―
―
み
な
さ
ん
に
一
言

　

心
安
ら
ぐ
ハ
ワ
イ
の
音
楽
に
合
わ

せ
て
一
緒
に
フ
ラ
を
踊
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
今
年
か
ら
フ
ラ
を
始
め
た
メ

ン
バ
ー
も
お
り
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

サ
ー
ク
ル
な
の
で
ど
な
た
で
も
気
軽

に
始
め
ら
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参

加
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　

一
見
ゆ
っ
た
り
と
し
た
優
雅
な
動

き
に
見
え
ま
す
が
、
動
作
一
つ
ひ
と

つ
に
手
話
の
よ
う
に
意
味
が
込
め
ら

れ
て
お
り
、
指
先
か
ら
全
身
ま
で
集

中
し
て
踊
る
の
で
見
た
目
以
上
に
体

力
を
使
う
そ
う
で
す
。「
フ
ラ
は
奥
が

深
い
」
と
話
し
な
が
ら
笑
顔
で
汗
を

流
す
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
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※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

■まちのうごき（8月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

28年8月 過去10年
の平均

28年
1～8月

27年
1～8月

28年
1～8月

27年
1～8月

男 18,194人(－14) 出生 29人 平均気温 25.9℃ 25.8℃
火災 19件 11件

件数 59件 59件

女 18,633人(＋  3) 死亡 40人 最高気温 34.8℃ 35.3℃ 死者 2人 1人

合計 36,827人(－11) 転入 46人 最低気温 17.2℃ 18.4℃
救急 1031件 1063件

傷者 68人 78人

世帯数 12,738世帯(－  8) 転出 46人 降水量月計 159.0㎜ 158.2㎜

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に
　開催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成28年
5月生まれ

10月5日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成27年
11月生まれ

10月6日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成27年
3月生まれ

10月27日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成26年
9月生まれ

10月26日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成25年
9月生まれ

10月25日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

1010月月
乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

乳
児
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
助
成
の
お
知
ら
せ

　

10
月
1
日
㈯
か
ら
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
、
対
象
年
齢
の
人
は

無
料
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
受
け
た
接
種
は
助
成

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
平
成
28
年
4
月
1
日
以
降
に
生
ま
れ
た
1
歳
未
満
の
乳
児

■
接
種
方
法
／
3
回
接
種
（
27
日
以
上
の
間
隔
で
2
回
接
種
、
3
回

目
は
1
回
目
の
接
種
か
ら
1
3
9
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
接
種
）

■
標
準
的
な
接
種
年
齢
／
生
後
2
か
月
〜
9
か
月

■
接
種
費
用
無
料
※
た
だ
し
、
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
接
種
希
望
日
の
3
日
前
ま
で
に
、
実
施
す
る
医
療
機
関
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
名

予
防
接
種
実
施
の
曜
日
と
時
間

魚
沼
病
院
（
城
内
4
） 

83
・
2
8
7
0

月
〜
木
曜
日

午
後
1
時
45
分
〜
2
時
30
分

※
予
約
受
付
：
平
日
午
後
3
時

　

〜
4
時

小
千
谷
総
合
病
院
（
本
町
1
）

83
・
3
6
0
0

金
曜
日

午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

片
貝
医
院
（
二
之
町
）

81
・
2
6
2
4

月
・
火
・
木

・
金
曜
日

午
後
3
時
30
分
〜
5
時
30
分

に
た
は
ら
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
桜
町

） 

81
・
6
8
1
1

月
・
水
・
金

曜
日

午
後
2
時
〜
3
時

■
そ
の
他

▽
母
子
感
染
予
防
と
し
て
、
出
生
後
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
を
受
け
た
人
は
対
象
外
と

　

な
り
ま
す
。

▽
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
既
に
接

　

種
し
た
回
数
分
の
接
種
を
受
け
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
の
で
、
不
足
分
を
接
種
し

　

て
く
だ
さ
い
。
併
せ
て
、
お
手
数
で
も
健
康
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
予
防
係

83
・
3
6
4
0
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●
お
ぢ
や
ま
つ
り
が
終
わ

り
ま
し
た
ね
！
万
灯
に
お

囃
子
に
ス
テ
ー
ジ
に
花
火

に
…
写
真
を
見
返
す
と
、

ど
の
会
場
も
笑
顔
が
た
く

さ
ん
！
や
っ
ぱ
り
小
千
谷

っ
て
い
い
所
だ
な
ぁ
と
あ

ら
た
め
て
思
っ
た
3
日
間

で
し
た
。
来
年
の
お
ま
つ

り
が
楽
し
み
で
す
！

み

編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー 349㌔㌍▷たんぱく質 11.8㌘▷脂質
18.5㌘▷カルシウム85㍉㌘▷食塩相当量0.8㌘

＜問い合わせ＞健康センター保健係 83-3640

＜材料＞（4人分）
じゃがいも（男爵）   5個
牛乳   1カップ
鮭   1切れ（80㌘)
クリームチーズ   80㌘
塩こしょう   少々
薄力粉   大さじ2
卵   ½  個
パン粉   30㌘
揚げ油   適量
レタス   200㌘
ミニトマト   8個 

作ってみてね！この料理

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

鮭とチーズのコロッケ

＜作り方＞
①　じゃがいもは皮をむいて4～6等分して鍋に入れる。
　　牛乳を加えフタをして火にかける。沸騰したらフタ
　　をずらして中火で15分ほど煮る。竹串がすっと通る
　　くらい柔らかくなったら火をとめ、マッシャーなど
　　でつぶす。ゆるいようなら再び火をつけ軽く水分を
　　とばして塩こしょうを加え混ぜ、粗熱をとる。
②　鮭はラップで包み、電子レンジ600Wで2分加熱する。
　　粗熱がとれたら皮と骨を除いてほぐす。
③　①と②を混ぜ合わせ、8等分する。
④　クリームチーズを8等分にし、③で包み俵型にする。
⑤　薄力粉、卵、パン粉の順につける。170℃に熱した
　　油で2～3分きつね色になるまで揚げてレタス・ミニ
　　トマトとともに器に盛る。

　じゃがいもを牛乳で茹でることで、甘みが増して、ク
リーミーな仕上がりになります。鮭は良質のたんぱく質
を含み、カルシウムの吸収を高めるビタミンDが豊富で
す。残った鮭の皮はカリッと焼いて、お好みで塩こしょ
うを振っておつまみにしたり、サラダやスープのトッピ
ングにすると美味しいです。

●
取
材
で
魚
沼
神
社
太
太

神
楽
を
初
め
て
見
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
た

び
舞
が
始
ま
る
と
境
内
の

空
気
が
が
ら
り
と
変
わ
り
、

目
が
離
せ
な
く
な
る
不
思

議
な
感
覚
を
味
わ
い
ま
し

た
。
こ
の
体
験
は
今
年
の

夏
の
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
に
な
り
そ
う
で
す
。
ま

秋の全国交通安全運動

■期間／9月21日㈬～30日㈮
■スローガン／「夕暮れは
　早めのライトと　反射材」
■運動の重点／▷子どもと
　高齢者の交通事故防止▷
　夕暮れ時と夜間の歩行中
　・自転車乗用中の交通事
　故防止▷後部座席を含め
　た全ての座席のシートベ
　ルトとチャイルドシート
　の正しい着用の徹底▷飲
　酒運転の根絶▷歩行者の
　保護
■問い合わせ／市民生活課
　生活安全係 83-3516

問　題
　10月から始まる健康づくり事業
でためることができるポイントの名
前はどれでしょう。
①　こいこいポイント
②　うきうきポイント
③　もりもりポイント
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／9月20日㈫（当日消印有効）

8月号の答えは③でした。
抽選の結果、次の方々が当選しました。
　五十嵐有花さん　星野紀美子さん
　関じんさん

●
3
日
間
と
も
晴
れ
ま
し

た
ね
〜
お
ぢ
や
ま
つ
り
！

楽
し
い
お
ま
つ
り
は
気
持

ち
も
高
ま
り
、
撮
っ
た
写

真
の
枚
数
は
3
人
で
約
4

0
0
0
枚
！
市
報
に
載
せ

る
写
真
を
選
ぶ
の
が
大
変

で
し
た
。
み
な
さ
ん
い
い

表
情
で
、
見
て
い
て
ま
た

気
分
が
上
が
り
ま
す
。
よ


