
 

 

 

 

 

 

 

   

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんはこの１年間
ねんかん

、家庭
か て い

での食事
しょくじ

や学校
がっこう

での 給 食
きゅうしょく

が 

栄養
えいよう

になって 体
からだ

も 心
こころ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

したことでしょう。進 級
しんきゅう

・卒 業
そつぎょう

を前
まえ

に１年間
ねんかん

を振り返
ふ  か え

って 

新年度
し ん ね ん ど

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りチェック 

  こんげつ            ねんかん       はんせい 

小千谷市学校給食センター 

2024 年．３月          

１ 年 間 の 反 省 を し よ う 
 

 

 間 食
かんしょく

や夜食
やしょく

は内容
ないよう

を 考
かんが

え、時間
じ か ん

を決
ぎ

め 

 てとった。 

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と後片付
あ と か た づ

けを、衛生面
えいせいめん

や 

安全面
あんぜんめん

に気
き

を付
つ

けて 行
おこな

った。 

今月のめあて 

 6 月 「カミカミ 給 食
きゅうしょく

」           1 月 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

 7 月 「小千谷
お ぢ や

のお祭
まつ

り 給 食
きゅうしょく

」        「小千谷
お ぢ や

の気
き

になる方
かた

に聞
き

きました！ 

9 月 「まごはやさしい 給 食
きゅうしょく

」              教
おし

えてあなたの推
お

しメニュー」 

10 月 「中 越
ちゅうえつ

大震災
だいしんさい

の日
ひ

 防災食
ぼうさいしょく

」              

11 月 「錦 鯉
にしきごい

給 食
きゅうしょく

」                        みなさんが「わくわく」する 

「きらっと新潟
にいがた

米
まい

・地場
じ ば

もん 給 食
きゅうしょく

」              メニューを来年度
ら い ね ん ど

も提 供
ていきょう

できる 

「小千谷産
お ぢ や さ ん

の牛 肉
ぎゅうにく

を使用
し よ う

した牛 丼
ぎゅうどん

給 食
きゅうしょく

」            ようにがんばります！ 

12 月 「減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

」           

 1 月 25 日実施
じ っ し

「ウクライナ出 身
しゅっしん

イリナさん推
お

しメニュー」 

  2 月 「風船
ふうせん

一揆
い っ き

給 食
きゅうしょく

」 

 歯
は

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け、よく噛
か

んで食
た

べ、 

 食後
しょくご

の歯磨
は み が

きもきちんとした。 

 

 心
こころ

を込
こ

めて食事
しょくじ

のあいさつをした。 

 

 好き嫌
す  き ら

いせず、苦手
に が て

な食 品
しょくひん

も積極的
せっきょくてき

に 

 食
た

べるよう 心
こころ

がけた。 

食事中
しょくじちゅう

は、はしと食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

つなど、 

マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をした。 

 朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の 3 食
しょく

を毎日
まいにち

とり、規則正
き そ く た だ

しい 

 生活
せいかつ

リズムを過
す

ごせた。 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の「おぢやっ子
こ

わくわくメニュー」を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

1

4 5 6 7 8

11 2年なし 12 2年なし 13 2年なし 14 15

18 19 20 21 22

月 火 水 木 金

↑牛乳のマークです。

＊都合により、献立の内容を

一部変更する ことがありま

す。  ご了承ください。

 卒業式
そつぎょうしき

小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

基準値　6５0kcal/26.8g/2.0g未満

基準値　817kcal/33.7g/2.5g未満

基準値　883kcal/36.4g/2.5g未満

小千谷中リクエスト 小千谷中リクエスト

　ゆかり　　　ひじきと

　和
あ

え　　大豆
だいず

のチーズ

　　　　　　　　焼
や

き

ポテト　　れんこん

サラダ　　ハンバーグ

　にんじん　　鯖
さば

の

　ごぼうの　照
て

り焼
や

き 　　　　　　大豆
だいず

と小魚
こざかな

の

　　　　　　揚
あ

げ煮
に

きりざい　　車麩
くるまふ

の

　　　　　　揚
あ

げ煮
に

　　　　　　　2個
こ

　ごはん　　　　豚汁
とんじる

　　　　　　　　ワンタン

　ごはん　　　　スープ 　ごはん　　どさんこ汁
じる

　　　　　　　きつね

　　　　　　　かきたま汁
じる

　ごはん　　　塩
しお

鶏
とり

汁
じる

632kcal/24.8g/2.5g 700kcal/25.5g/2.2g 633kcal/28.7g/2.1g 709kcal/29.8g/2.7g 653kcal/23.1g/2.1g
755kcal/29.1g/3.1g 832kcal/30.3g/2.5g 759kcal/34.2g/2.6g 840kcal/35.3g/3.5g 785kcal/27.4g/2.6g
780kcal/29.7g/3.1g 857kcal/30.9g/2.5g 784kcal/34.8g/2.6g 840kcal/35.3g/3.5g 810kcal/28.0g/2.6g

小千谷中リクエスト 千田中2年A組リクエスト

青
あお

のり　　　　豚肉
ぶたにく

の

ポテト　　　ごまみそ

　　　　　　　炒
いた

め

　　　　　バンサンスー
 のりず　　鶏

とり

のから揚
あ

げ

　和
あ

え

　切干
きりぼし

　　　大
だいず

豆と
さかな

魚の カミカミ　　海藻
かいそう

サラダ

　

　 　　　　　　春雨
はるさめ

わかめ 　　　　　　　豆乳
とうにゅう

　カレー風味
ふうみ

ごはん

　ごはん　　　さつま汁
じる

ごはん　　　　五目
ごもく

スープ 　ごはん　　　スープ 　　　　　　 コーンスープ  　キーマカレー

きなこ揚
あ

げパン
713kcal/29.8g/3.2g 624kcal/23.3g/2.6g 641kcal/25.0g/2.0g 708kcal/27.7g/3.9g 723kcal/24.1g/2.8g
819kcal/35.0g/3.7g 793kcal/28.8g/3.1g 765kcal/29.5g/2.6g 876kcal/34.2g/4.7g 869kcal/28.1g/3.5g
844kcal/35.6g/3.7g 818kcal/29.4g/3.1g 790kcal/30.1g/2.6g 876kcal/34.2g/4.7g 894kcal/28.7g/3.5g

　おかかふりかけ

　おから　　　松風
まつかぜ

焼
や

き

　サラダ

キャベツ　　レバーと

　和
あ

え　　ポテトの揚
あ

げ煮
に

　春分
しゅんぶん

の日
ひ

キャラメル豆乳
とうにゅう

プリン

　ごはん　　　 　みそ汁
しる

　ごはん 　　　みぞれ汁
じる

　焼
や

き肉丼
にくどん

　　　もずく

766kcal/28.6g/2.8g

　（ごはん）　　　スープ

693kcal/26.2g/2.2g 700kcal/23.7g/2.1g 638kcal/24.4g/2.3g
831kcal/30.9g/2.6g 842kcal/27.9g/2.6g

　　春休
はるやす

み中
ちゅう

も、「早寝
はやね

・

　早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を

　実践
じっせん

し、元気
げんき

にすごしま

　しょう。

856kcal/31.5g/2.6g 867kca/28.5g/2.6g 791kcal/29.2g/2.8g

シリシリ

ゼリーチリソースサラダ

デコポン

わかめ

ソフトめん

つくってみよう！人気の給食メニュー
」
「鶏のから揚げ」材料4人分

・鶏もも切り身 40ｇ 4切

酒 小さじ１

醤油 大さじ１

おろし生姜 ４ｇ

こしょう 少々

片栗粉 適量

揚げ油

（作り方）

①★の調味料を鶏肉に入れ、

30分以上漬け込む。

②片栗粉をまぶして175℃から

180℃の油で揚げる。

※ 片栗粉に小麦粉を少し混ぜるとカラッとした仕上がりになります。



  

 

 

 

 

日 曜 
＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子をととのえる食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 2 群（乳、海藻、小魚等） 3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

1 金 
鶏肉、大豆、さつま揚げ 

油揚げ、生揚げ、豚肉 
牛乳、昆布 にんじん、いんげん 

しょうが、ごぼう、こんにゃく、しいたけ、はくさい 

なめこ、だいこん 
ごはん、砂糖 油、ごま 

4 月 豚肉、大豆、豆腐 
牛乳、ひじき、チーズ 

塩昆布 
にんじん、トマト 

玉ねぎ、エリンギ、もやし、きゅうり、たくあん 

ごぼう、だいこん、こんにゃく 
ごはん、砂糖、さといも 油 

5 火 豚肉、豆乳、ツナ、豆腐 牛乳 にんじん、春菊 
玉ねぎ、きゅうり、れんこん、キャベツ、えのき 

メンマ 

ごはん、じゃがいも、パン粉 

ワンタン 
油 
ノンエッグマヨネーズ 

６ 水 さば、ツナ、豚肉 牛乳 にんじん、チンゲン菜 
しょうが、ごぼう、こんにゃく、もやし、コーン 

メンマ 
ごはん 油、ごま 

7 木 豚肉、油揚げ、鶏卵、大豆 牛乳、片口いわし にんじん、春菊 なめこ、玉ねぎ、デコポン 
ごはん、砂糖、さつまいも 

片栗粉 
油、ごま 

８ 金 鶏肉、納豆、油揚げ 牛乳 にんじん、野沢菜漬け、こまつな キャベツ、たくあん、ごぼう、もやし、えのき ごはん、車麩、砂糖、マロニー 油、ごま 

11 月 豚肉、鶏肉、ツナ、豆腐 牛乳、わかめ にんじん、ほうれん草 もやし、しょうが、だいこん、こんにゃく 
ごはん、片栗粉、砂糖 

さつまいも 
油 

12 火 
助宗タラ、大豆、ハム、豆腐 

豚肉 
牛乳 にんじん、チンゲン菜、ピーマン 

えのき、玉ねぎ、しょうが、にんにく、もやし 

切干だいこん 
ごはん、片栗粉、砂糖 油、ごま 

13 水 豚肉、豆腐、かまぼこ 牛乳、わかめ にんじん、にら 
だいこん、えのき、エリンギ、しめじ、玉ねぎ、しょうが 

にんにく 
ごはん、砂糖、じゃがいも 油、ごま 

１4 木 ベーコン、きなこ、ハム、豆乳 牛乳 にんじん、パセリ もやし、きゅうり、玉ねぎ、コーン 米粉パン、砂糖、じゃがいも 

油、ごま 

アレルゲン フリ

ーホワイトルウ 

１５ 金 
豚肉、ひよこ豆、ツナ 

鶏肉 
牛乳、わかめ、昆布 にんじん、トマト、グリンピース 

玉ねぎ、しょうが、にんにく、マッシュルーム、セロリ 

キャベツ、きゅうり 
ごはん、砂糖、ナタデココ 

油、ごま 

アレルゲンフリー

カレールウ 

18 月 豚肉、鶏肉、おから、生揚げ 牛乳 にんじん 
ねぎ、玉ねぎ、きゅうり、キャベツ、コーン、なめこ 

だいこん 
ごはん、パン粉、砂糖、片栗粉 

ごま 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

19 火 豚レバー、鶏肉、油揚げ 牛乳、塩昆布 にんじん 
しょうが、キャベツ、きゅうり、もやし、ごぼう 

えのき、はくさい、だいこん 

ごはん、砂糖、じゃがいも 

片栗粉 
油、ごま 

21 木 豚肉、豆腐、かまぼこ、豆乳 牛乳、もずく にんじん、ピーマン、チンゲン菜 
玉ねぎ、もやし、しめじ、キャベツ、だいこん、えのき 

しょうが、にんにく 

ごはん、砂糖 

キャラメルプリン素 
油、ごま 

22 金 
豚肉、大豆、なると、鶏卵 

豆腐 

牛乳、ひじき、塩昆布 

チーズ 
にんじん、水菜、トマト 

玉ねぎ、エリンギ、もやし、きゅうり、たくあん 

えのき 
ごはん、砂糖 油、ごま 

急
きゅう

な献立
こんだて

・食 材
しょくざい

の 

変更
へんこう

もあります。 

ご 了
りょう

承
しょう

ください。 

 

2024年 


