
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 ２月
がつ

は 3 年生がリクエストしてくれたメニューが多
おお

く登 場
とうじょう

します。総合
そうごう

支援
し え ん

学校
がっこう

の中学部
ちゅうがくぶ

の皆
みな

さんが家庭科
か て い か

で学 習
がくしゅう

したメニューも単品
たんぴん

ずつですが、

登 場
とうじょう

します。中学部
ちゅうがくぶ

のみなさんからお手紙
て が み

をいただきました。 

「おいしい 給 食
きゅうしょく

ありがとうございます。」「トーストがどうしても食
た

べたい

です。」「毎日
まいにち

完 食
かんしょく

しています。」などがありました。中学部
ちゅうがくぶ

の皆
みな

さんは、いつ

も完 食
かんしょく

して 食
しょっ

缶
かん

を空
から

にして 給 食
きゅうしょく

センターへ返
かえ

してくれます。 

とり過
す

ぎ注意
ちゅうい

！糖分
とうぶん

・脂質
し し つ

・塩分
えんぶん

 

 

  2月
がつ

は支援
えん

学校中
がっこうちゅう

学部
が く ぶ

の作成
さくせい

メニューと中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

からのリクエストメニューが登場
とうじょう

します！ 

 糖分
とうぶん

、脂質
し し つ

、塩分
えんぶん

はどれも 体
からだ

に必要
ひつよう

なものですが、とり過
す

ぎ

ると病気
びょうき

の原因
げんいん

になってしまいます。とり過
す

ぎるとどんな病気
びょうき

にかかりやすくなってしまうのか、確認
かくにん

していきましょう。 

 

糖分
とうぶん

を とり過
す

ぎると 
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脂質
し し つ

を とり過
す

ぎると 

 

塩分
えんぶん

を とり過
す

ぎると 

 

月 

今月
こんげつ

のめあて  生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

について知
し

ろう！ 

 がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳
のう

卒 中
そっちゅう

などの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

と関係
かんけい

が深
ふか

い病気
びょうき

（生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

）が

日本人
に ほ ん じ ん

の死因
し い ん

の上位
じょうい

を占
し

めています。食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を振り返
ふ  か え

っ

て、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するためにできることを 考
かんが

えましょう。 

 肥満
ひ ま ん

を 招く
ま ね

恐
おそ

れ が あ り 、

糖 尿 病
とうにょうびょう

、脂肪
し ぼ う

肝
かん

などにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。むし歯
ば

の原因
げんいん

にも

なります。 

1 2
節分豆
せつぶんまめ

5 6 7 8 9

　　　山菜五目汁

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 ミルメークコーヒー 27 2年
ねん

なし 28 2年なし 29 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく 3/1

月 火 水 木 金

　3年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

今年度
こんねんど

は中学校
ちゅうがっこう

の卒業
そつぎょう

式
しき

を3月
がつ

1日
ついたち

に実施
じっし

する学校
がっこう

があるため

「卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

」を2月
がつ

29日
にち

にしました。

和風
わふう

コール　　ウインナー
 スパゲティ　いわしの

　　　　　ごまみそ煮
に

　9年
ねん

間
かん

食
た

べてきた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。

　2月
がつ

は3年生
ねんせい

からの最後
さいご

のリクエストメニューを取
と

り入
い

れました。

　　　　　　　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が学校
がっこう

生活
せいかつ

の思
おも

い出
で

のひとつになればとても

　　　　　　　　　うれしいです。残
のこ

り少
すく

なくなった日々
ひび

をクラスの仲間
なかま

                            と楽
たの

しく食
た

べてください。

　　　　　　　　クラム 　

　　　　　　　チャウダー 　ごはん　　チゲ風
ふう

豚汁
とんじる

ﾟ

　

背割
せわ

れ米粉
こめこ

パン

650kcal/29.2g/3.3g
843kcal/37.5g/4.1g 794kcal/33.5g/2.7g
843kcal/37.5g/4.1g

アルビレックス新潟
にいがた

ゼリー デコポン 片貝中
かたかいちゅう

3年
ねん

リクエスト

おかか和
あ

え　　　筑前
ちくぜん

煮
に

茎
くき

わかめの　　ホッケの

きんぴら　　照
て

り焼
や

き

　ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

　①肉
にく

みそ炒
いた

め②野菜
やさい

ナムル

　浅漬け　　しのだ煮
　のりず　　鶏

とり

のから揚
あ

げ

　和
あ

え

　　　　　　　　カレー 　

　ごはん　　　　みそ汁
しる

　

ビビンバ丼
どん

　　みそ

（麦
むぎ

ごはん）　ワンタン

　わかめ

　ごはん　　　ほうとう汁
じる

  ごはん　　　　豚汁
とんじる

639kcal/23.1g/1.8g 600kcal/26.3g/2.6g 672kcal/28.6g/2.2g 682kcal/24.8g/2.9g 723kcal/29.0g/3.1g
762kcal/27.3g/2.2g 717kcal/31.1g/3.1g 798kcal/33.7g/2.8g 785kcal/28.1g/3.5g 831kcal/33.7g/3.6g
787kcal/27.9g/2.2g 742kcal/31.7g/3.1g 823kcal/34.3g/2.8g 785kcal/28.1g/3.5g 856kcal/34.3g/3.6g

建国記念日
けんこくきねんび

　チョコクレープ 紙袋に入れる

　2月
がつ

の「おぢやっ子
こ

わく

わくメニュー」のテーマは

「風船一揆
ふうせんいっき

」です。小千谷
おぢや

の雪原
せつげん

を舞
ま

う

「気球
ききゅう

」を

イメージした

メニューです！

　　　　　　ひじきと

　　   　大豆
だいず

のカラフル　フルーツポンチ

　紙
かみ

コップに盛
も

り付
つ

け

人参
にんじん

サラダ　　オムレツ

　　　　　　甘酢
あまず

あん

切干
きりぼし

大根
だいこん

の　鮭
さけ

の神楽南蛮
かぐらなんばん

　煮物
にもの

　　　　みそ焼
や

き

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

　　　　　　　すき焼
や

き 　　　　　　　肉団子
にくだんご

の

　卵
たまご

入
い

り　　　　白玉
しらたま

汁
じる

　ごはん　　　　　風
ふう

煮
に

　ごはん　　　みそ汁
しる

（麦
むぎ

ごはん）

757kcal/28.7g/2.0g 728kcal/24.3g/1.9g 7287kcal/29.5g/3.2g 670kcal/25.7g/1.9g
872kcal/33.5g/2.4g 877kcal/27.7g/2.2g 871kcal/34.6g/4.0g 802kcal/30.4g/2.6g
897kcal/34.6g/2.4g 902kcal/28.3g/2.2g 871kcal/34.6g/4.0g 827kcal/31.0g/2.6g

おぢやっ子わくわくメニュー

　千田
ちだ

中
ちゅう

3年
ねん

リクエスト 天皇誕生日
てんのうたんじょうび

しょうゆ　　さばの

　フレンチ　　みそ煮
に

豆
まめ

とじゃこの　れんこん

　サラダ　　ハンバーグ

↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を

一部
いちぶ

変更
へんこう

する ことがありま

す。  ご了承
りょうしょう

ください。

　　ごはん　　気球
ききゅう

スープ 　　ひよこ豆
まめ

入
い

り

　　冬
ふゆ

カレーライス

　ごはん　　　かきたま

　　　　　　　みそ汁
しる

　　　　　　　和風
わふう

　ごはん　　　ポトフ

　　　麦
むぎ

ごはん

雪
ゆき

さらし和
あ

え　太刀魚
たちうお

の

　　　　　　　　　フライ

　いちご　　ツナフレンチ

　2個
こ

　　　　　サラダ

635kcal/26.4g/2.1g 643kcal/22.5g/2.4.g 698kcal/33.5g/2.4g 749kcal/29.2g/2.8g 小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分
787kcal/30.3g/2.8g 765kcal/26.5g/2.9g 807kcal/37.0g/2.8g 900kcal/35.0g/3.1g 中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分
812kcal/30.9g/2.8g 790kcal/27.1ｇ/2.9g 832kcal/37.6g/2.8g 925kcal/35.6g/3.1g 高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分

東
ひがし

小千谷
おぢや

中
ちゅう

3年
ねん

リクエスト お祝
いわ

いケーキ 卒業式
そつぎょうしき

676kcal/25.3g/2.3g

コンコン　　磯
いそ

マヨ和
あ

え

スナック

さっぱり　　　レバーの

おひたし　ケチャップ和
あ

え

　れんこん　たらの

　サラダ　　西京
さいきょう

焼
や

き

たくあん　　　ポーク

　和
あ

え　　　　焼売
しゅうまい

　2個
こ

　

881kcal/32.9g/3.7g

　キムチ　　　　卵
たまご

スープ

チャーハン

 ごはん　　　　どさんこ 　五目
ごもく

　　　　沢煮
さわに

椀
わん

　ごはん

　　　　　　醤油
しょうゆ

ラーメン

ゆで中華
ちゅうか

　　　支援学校中学部

　作成メニュー

678kcal/26.1g/25g

824kcal/31.6g/3.1g 841kcal/29.9g/2.8g 861kcal/34.3g/3.4g 881kcal/32.9g/3.7g

724kcal/29.9g/2.6g 767kcal/28.6g/2.9g

799kcal/31.0g/3.1g 816kcal/29.9g/2.8g 836kcal/33.7g/3.4g

サラダ

サラダ

ゆでうどん

スープ

スープ

トマト煮

スローサラダ

スープ

2年なし

はちみつレモン

トースト
 肥満

ひ ま ん

になりやすいだけでな

く、脂質
し し つ

異 常 症
いじょうしょう

や脂肪
し ぼ う

肝
かん

、ま

た将 来
しょうらい

、大 腸
だいちょう

がんなどになる

危険
き け ん

が高
たか

まります。 

 高血圧症
こうけつあつしょう

の 原因
げんいん

に な り ま

す。他
ほか

にも胃
い

がんや脳
のう

の血管
けっかん

や

心臓
しんぞう

の病気
びょうき

などを引き起
ひ  お

こし

やすくなります。 



 

 

 

 

日 曜 
＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子をととのえる食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 2 群（乳、海藻、小魚等） 3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

1 木 
ウインナー、ツナ、あさり 

ベーコン 
牛乳、脱脂粉乳、ひじき にんじん コーン、えだまめ、キャベツ、玉ねぎ、しめじ 米粉パン、じゃがいも、砂糖 

油、アレルゲンフリ

ーホワイトルウ 

2 金 
いわし、豚肉、豆腐、鶏肉 

大豆 
牛乳、片口いわし にんじん、こまつな 

キャベツ、しょうが、にんにく、コーン、だいこん 

えのき、ねぎ、こんにゃく、白菜キムチ 

ごはん、スパゲティ 

さつまいも、砂糖 
油、ごま 

5 月 
鶏肉、かまぼこ、油揚げ 

豚肉、かつお節 
牛乳 

にんじん、こまつな、かぼちゃ 

きぬさや 

白菜、えのき、しめじ、たけのこ、ごぼう、こんにゃく 

もやし、ねぎ 
ごはん、ほうとう、砂糖 

油 

アレルゲン フリ

ーカレールウ 

６ 火 
ほっけ、さつま揚げ、油揚げ 

生揚げ 
牛乳、茎わかめ、もずく にんじん、いんげん はくさい、ごぼう、こんにゃく、しょうが、えのき ごはん、くるまふ、砂糖 ごま、油 

７ 水 豚肉、豆腐、なると 牛乳、ちりめん にんじん、こまつな、水菜 
しょうが、にんにく、玉ねぎ、ぜんまい、切干大根 

もやし、えのき、たけのこ 
麦ごはん、砂糖、ワンタン 油、ごま 

８ 木 豚肉、なると、油揚げ、鶏肉 牛乳、塩昆布 にんじん、水菜 
たけのこ、えのき、玉ねぎ、わらび、ふき、きゅうり 

大根、デコポン、キャベツ、ねぎ、たくあん 
ゆでうどん、砂糖  

9 金 鶏肉、豚肉、豆腐、ツナ 牛乳、わかめ、のり にんじん、ほうれん草 しょうが、もやし、ごぼう、大根、こんにゃく、ねぎ 
ごはん、さつまいも、砂糖 

片栗粉、米粉 
油 

13 火 豚肉、鶏肉、油揚げ、鶏卵 牛乳、ちりめん にんじん、きぬさや 
しょうが、えだまめ、大根、ごぼう、ねぎ、こんにゃく 

白菜、みかん缶、 

麦ごはん、白玉もち、ナダテココ 

ゼリー、アセロラジュレ 
油 

14 水 鶏卵、ハム、牛肉、豆腐 牛乳 にんじん、春菊 キャベツ、コーン、白菜、えのき、こんにゃく、ねぎ 
ごはん、砂糖、片栗粉、さといも 

クレープ 

油、ごま 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

15 木 大豆、鶏肉、鶏肉、ベーコン 牛乳、ひじき にんじん、トマト キャベツ、玉ねぎ、コーン、エリンギ、マッシュルーム 食パン、はちみつ、砂糖 油、ごま 

16 金 
鮭、打ち豆、さつま揚げ 

油揚げ、竹輪 
牛乳 

にんじん、水菜、かぼちゃ、いんげん 

ピーマン 
こんにゃく、えのき、大根、玉ねぎ ごはん、砂糖 

油 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

19 月 
太刀魚、ツナ、鶏肉、豆腐 

豆乳 
牛乳 にんじん、水菜 

玉ねぎ、こんにゃく、もやし、キャベツ、コーン 

白菜 
ごはん、パン粉、砂糖 油 

20 火 鶏肉、ひよこ豆、ハム 牛乳、脱脂粉乳 にんじん、いんげん、ブロッコリー 
玉ねぎ、しょうが、にんにく、れんこん、キャベツ 

コーン、いちご 
麦ごはん、砂糖、さといも 

油 

カレールウ 

21 水 
さば、ハム、豆腐、油揚げ 

鶏卵 
牛乳、わかめ にんじん、ほうれん草 しょうが、もやし、キャベツ、コーン、えのき、ねぎ ごはん、砂糖 油、ごま 

22 木 
豚肉、大豆、ハム、ウインナー 

竹輪、豆乳 
牛乳、ちりめん にんじん、いんげん 

れんこん、こんにゃく、玉ねぎ、キャベツ、きゅうり 

大根、しめじ、にんにく 

ごはん、砂糖、じゃがいも 

パン粉 
油、ごま 

26 月 
豚肉、鶏肉、豆腐、大豆 

鶏卵、かまぼこ、かつお節 
牛乳、のり にんじん、チンゲン菜、こまつな 

にんにく、玉ねぎ、白菜キムチ、れんこん、ごぼう 

もやし 
ごはん、片栗粉、さつまいも 

油、ごま 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

27 火 
豚肉レバー、大豆、ツナ 

豚肉 
牛乳 にんじん、こまつな、チンゲン菜 キャベツ、もやし、えのき、玉ねぎ、コーン、メンマ 

ごはん、砂糖、じゃがいも 

片栗粉 
油 

28 水 
鶏肉、油揚げ、ぎんだら 

ツナ、豚肉、豆腐、かまぼこ 
牛乳、ひじき にんじん 

舞茸、ごぼう、えだまめ、コーン、キャベツ、たけのこ 

れんこん、大根、こんにゃく、えのき 
ごはん、砂糖 

油、ごま 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

29 木 豚肉、なると 牛乳 にんじん、チンゲン菜 
もやし、きゅうり、しょうが、メンマ、キャベツ 

たくあん、コーン、ねぎ 

ゆで中華、シュウマイ皮 

お祝いケーキ 
油、ごま 

急
きゅう

な献立
こんだて

・食 材
しょくざい

の 

変更
へんこう

もあります。 

ご 了
りょう

承
しょう

ください。 

 

2024年 


