
 

 

 

 

 

 

 

 進学
しんがく

、進 級
しんきゅう

おめでとうございます。食
た

べることは、心身
しんしん

の発達
はったつ

の基本
き ほ ん

です。今年度
こ ん ね ん ど

も勉 強
べんきょう

や 

運動
うんどう

と同
おな

じくらい、食
た

べることも大切
たいせつ

にしていきましょう。 

給 食
きゅうしょく

センターでは、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、子
こ

どもたちの心身
しんしん

の発達
はったつ

を支
ささ

えて 

いけるよう、職 員
しょくいん

一同
いちどう

日々
ひ び

取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和風
わ ふ う

・洋風
ようふう

・中華風
ちゅうかふう

の汁物
しるもの

があ

ります。野菜
や さ い

・いも・きのこな

どを使
つか

い、具
ぐ

だくさんにしてい

ます。だしを効
き

かせてうす味
あじ

を

心
こころ

がけています。 

●主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

料理
りょうり

）

●副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

料理
りょうり

） 

揚げ物
あ  も の

・焼き物
や  も の

・蒸し物
む  も の

・

炒め物
い た  も の

・和え物
あ  も の

など 

バラエティーに富
と

んだ

献立
こんだて

を 心
こころ

がけています。 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

（２００ml）は毎日
まいにち

つき

ます。カルシウム、ビタミン、

たんぱく質
しつ

の宝庫
ほ う こ

！ 

今月
こんげつ

のめあて 

 

小千谷市学校給食センター 

2023 年４月 

         給
きゅう

 食
しょく

 を 残
のこ

 さ ず 食
た

 べ よ う 
 

 

●ごはん 

小千谷産
お ぢ や さ ん

コシヒカリを

給 食
きゅうしょく

センターで炊飯
すいはん

しています。麺
めん

、パンも

登 場
とうじょう

します。 

  

 小千谷市
お ぢ や し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの 

給 食
きゅうしょく

を紹
しょう

介
かい

します！ 

食品
しょくひん

の安全性
あ ん ぜ ん せ い

    

望
の ぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

の 

お手本
て ほ ん

となる献立
こ ん だ て

 

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や 

行事食
ぎょうじしょく

の伝承
でんしょう

 

こんなことに気
き

を付
つ

けて学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を作っています 

減塩
げ ん え ん

を意識
い し き

した 

味付
あ じ つ

け 

おいしく魅力
み り ょ く

 

ある献立
こ ん だ て

づくり 

7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

　　食器
しょっき

の位置
いち

を確認
かくにん

しよう！ 　　　お願
ねが

い

基準値　860kcal/35.5g/2.5g未満

 令和
れいわ

5年度
ねんど

もよろしくお願
ねが

いします。

小千谷市
おぢやし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

をつくっている学校
がっこう

　　　　　　　　　　　小千谷
おぢや

中
ちゅう

・東
ひがし

小千谷
おぢや

中
ちゅう

　　　　　　　　　　　千田
ちだ

中
ちゅう

・片
かた

貝
かい

中
ちゅう

　　　　　　　　　　　総合支援学校
そうごうしえんがっこう

　　　　1,0２０食
しょく

　　　メンバー・・・　センター長
ちょう

　1名
めい

　　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　1名
めい

　　　　　　　  　　　　調理員
ちょうりいん

　13名
めい

　　　　配送員
はいそういん

　6名
めい

856kcal/22.2g/3.0g 832kcal/31.2g/3.0g

小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量
高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

基準値　650kcal/26.8g/2.0g未満

基準値　830kcal/34.2g/2.5g未満

799kcal/38.1g/2.9g 832kcal/28.1g/3.5g 844kcal/30.9g/2.1g

　盛
も

り切
き

りを

心
こころ

がけていこう！
　給食

きゅうしょく

の準備
じゅんび

になっ

たら、机
つくえ

の上
うえ

には、

筆箱
ふでばこ

などの学習
がくしゅう

用具
ようぐ

を置
お

かないようにし

ましょう。

↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を一部
いちぶ

変更
へんこう

す

る ことがあります。  ご了承
りょうしょう

ください。

678kcal/23.7g/2.8g 685kcal/25.6g/2.1g
831kcal/21.6g/3.0g 807kcal/30.6g/3.0g 774kcal/37.5g/2.9g 807kcal/27.5g/3.5g 819kcal/30.3g/2.7g

　　　（麦
むぎ

ごはん）

　　　黒糖
こくとう

蒸
む

しパン

　　　　　　　　豆腐
とうふ

と ホイコーロー丼
どん

　トック

　（麦
むぎ

ごはん）　　スープ　ハヤシライス 　ごはん　　　どさんこ

　　　　　　　　汁
じる

　ごはん　　　 　卵
たまご

のｽｰﾌﾟ

　のりず　　いわしの

　和
あ

え　　　かば焼
や

き

　中華
ちゅうか

　　　　鶏肉
とりにく

の

　きんぴら　　薬味
やくみ

ソース

　磯
いそ

マヨ　　　卵焼
たまごや

き

　和
あ

え
　フルーツ和

あ

え　　浅漬
あさづ

け

　わかめ　　　春野菜
はるやさい

の

　ごはん　　　　煮物
にもの

692kcal/18.6g/2.5g 701kcal/28.1ｇ/2.5g 650kcal/31.8g/2.1g

813kcal/32.6g/2.1g
794kcal/29.6g/3.0g 732kcal/25.2g/2.8g 779kcal/30.1g/2.6g 825kcal/37.3g/4.0g 838kcal/33.2g/2.1g

650kcal/25.0g/2.5g 612kcal/21.8g/2.4g 634kcal/25.1g/2.1g 684kcal/31.3g/3.2g 676kcal/27.5g/1.7g
769kcal/29.0g/3.0g 717kcal/24.6g/2.8g 754kcal/29.5g/2.6g 825kcal/37.3g/4.0g

　ごはん　　　　みそ汁
じる

　　（麦
むぎ

ごはん）
　ゆで中華

ちゅうか

　　マーボー

　

　　　　　　　　春雨
はるさめ

　　　　　　　なめこの

　生揚
なまあ

げ丼
どん

　ごはん　　　けんちん汁
しる

　ごはん　　　わかめｽｰﾌﾟ 　　　　　　　　　野菜
やさい

しょうゆ

　いちご　　　じゃこ

　2個
こ

　　　　キャベツ

　五目豆
ごもくまめ

　　ホッケの

　　　　　　ごま照
て

り焼
や

き

　

　雪下
ゆきした

人参
にんじん

　　豚
ぶた

キムチ

　　サラダ　　　炒
いた

め

　切干
きりぼし

　　　コーン

　サラダ　　シュウマイ

バンサンスー　　レバーの

　　　　　　かりん揚
あ

げ

764kcal/31.3g/2.5g 859kcal/25.0g/3.4g 854kcal/35.3g/2.7g 847kcal/35.6g/3.7g 784kcal/31.7g/3.4g
789kcal/31.9g/2.5g 884kcal/25.6g/3.4g 879kcal/35.9g/2.7g 847kcal/35.6g/3.7g 809kcal/32.3g/3.4ｇ

653kcal/28.9g/2.0g 640kcal/20.2g/2.8g 739kcal/32.3g/2.2g 645kcal/30.8g/3.2g 655kcal/27.5g/2.9g

　

　ごはん　　　　みそ汁
しる　　カレーライス 　ごはん　　　　みそ汁

しる

　（麦
むぎ

ごはん）

　　　　　ひじきマリネ
　おから　　　さばの

　サラダ　　　みそ煮
に

　しょうゆ　ハンバーグ

　フレンチ
たくあん　　鶏肉の

　和え　　チリソースかけ

 茎
くき

わかめの　　いかの

きんぴら　　ごまがらめ

　ごはん　　　ワンタン

　　ポーク 　　　　　　　具
ぐ

だくさん いちごジャム

お祝
いわ

いクレープ

月 火 水 木 金

入学式
にゅうがくしき

おかず

コッペパン

スープ

ミネスト
ローネスープ

みそ

スープ

ごはん

ぎゅうにゅう

おしる

栄養
え い よ う

バランス 

● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

●汁物
しるもの

  

衛生的
え い せ い て き

な調理
ち ょ う り

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の活用
か つ よ う

 



  

 

 

 

日 曜 
＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子をととのえる食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 2 群（乳、海藻、小魚等） 3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

6 木 豚肉、鶏卵、ツナ、油揚げ 牛乳、わかめ にんじん 
キャベツ、玉ねぎ、きゅうり、もやし、コーン 

えのき、だいこん 

ごはん、さといも、パン粉 

小麦粉 
油、ごま 

7 金 鶏肉、豆腐、ベーコン、 牛乳、ヨーグルト にんじん、水菜 
ごぼう、玉ねぎ、コーン、えだまめ、キャベツ 

なめこ 
ごはん、春雨 油 

10 月 鶏肉、豚肉、豆腐 牛乳 にんじん、水菜 
ねぎ、玉ねぎ、キャベツ、きゅうり、たくあん 

えのき、メンマ 

ごはん、砂糖、ワンタン 

片栗粉 
油、ごま 

１１ 火 豚肉、大豆ペースト、ハム 
牛乳、ひじき 

スキムミルク 
にんじん、グリンピース 

玉ねぎ、にんにく、しょうが、きゅうり、キャベツ 

マッシュルーム 

麦ごはん、砂糖、じゃがいも 

カレールウ、クレープ 

支援：ゼリー 

油 

12 水 
さば、おから、油揚げ、豚肉 

ハム 
牛乳 にんじん、かぼちゃ 

しょうが、玉ねぎ、きゅうり、キャベツ、コーン 

ごぼう、えのき、だいこん、ねぎ、こんにゃく 
ごはん、砂糖 

油 
ノンエッグマヨネーズ 

13 木 
豚肉、ハム、あさり、豆乳 

ウインナー、白いんげん豆 
牛乳 にんじん、ほうれん草、トマト 玉ねぎ、もやし、コーン、キャベツ 

コッペパン、いちごジャム 

パン粉、マカロニ、砂糖 
油、ごま 

14 金 いか、、さつま揚げ、生揚げ 牛乳、茎わかめ にんじん、いんげん、こまつな 
にんにく、ごぼう、こんにゃく、もやし、玉ねぎ 

だいこん、えのき 

ごはん、片栗粉、砂糖 

くるまふ 
油、ごま 

17 月 豚肉、生揚げ、大豆 牛乳、ちりめん にんじん、にら 
玉ねぎ、たけのこ、しょうが、にんにく、えりんぎ 

キャベツ、きゅうり、コーン、いちご 
ごはん、砂糖、片栗粉 油、ごま 

18 火 
ホッケ、大豆、ちくわ、豆腐 

油揚げ、鶏肉 
牛乳、昆布 にんじん、いんげん 

しょうが、ごぼう、こんにゃく、だいこん、しいたけ 

ねぎ 

ごはん、砂糖、さといも 

片栗粉 
油、ごま 

19 水 豚肉、ツナ、豆腐、ハム 牛乳、わかめ にんじん、にら 
玉ねぎ、もやし、白菜、白菜キムチ、キャベツ、コーン 

しめじ 
ごはん、春雨、砂糖、片栗粉 

油、ごま 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

20 木 
豚肉、なると、鶏肉、豆腐 

ハム 
牛乳 にんじん、チンゲン菜 

玉ねぎ、しょうが、キャベツ、きゅうり、コーン 

もやし、メンマ、切干だいこん、ねぎ 
ゆで中華、砂糖、片栗粉 油、ごま 

21 金 
豚肉（レバー）、大豆、ハム 

豆腐、油揚げ 
牛乳 にんじん、こまつな しょうが、もやし、きゅうり、なめこ、ねぎ 

ごはん、砂糖、片栗粉 

じゃがいも 
油 

24 月 豚肉 牛乳、塩昆布 にんじん、ブロッコリー、トマト 
玉ねぎ、マッシュルーム、にんにく、しょうが、だいこん 

キャベツ、たくあん、パイン缶、黄桃缶、みかん缶 

麦ごはん、じゃがいも、砂糖 

ハヤシルウ、ゼリー 
油、ごま 

25 火 いわし、ツナ、豚肉 牛乳、のり にんじん、ほうれん草、チンゲン菜 玉ねぎ、しょうが、もやし、えのき、コーン、メンマ ごはん、砂糖、片栗粉 油 

26 水 鶏肉、豚肉、豆腐、鶏卵 牛乳 にんじん、水菜、いんげん しょうが、れんこん、こんにゃく、メンマ、えのき ごはん、砂糖、片栗粉、春雨 油、ごま 

27 木 
鶏卵、かまぼこ、鶏肉、生揚げ 

かつお節 
牛乳、わかめ、のり にんじん、こまつな、いんげん もやし、玉ねぎ、しめじ、ふき、たけのこ ごはん、じゃがいも、砂糖 

油 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

28 金 豚肉、豆腐、豆乳 牛乳 にんじん、水菜、ピーマン、こまつな もやし、玉ねぎ、キャベツ、えのき、だいこん 
ごはん、黒砂糖、トック 

蒸しパンミックス粉 
油、ごま 

  

 

急
きゅう

な献立
こんだて

・食 材
しょくざい

の 

変更
へんこう

もあります。 

ご 了
りょう

承
しょう

ください。 

 

 

2023 年 


