
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                    

  

  

 

 

 
お米

こめ

をはじめ、季節
き せ つ

ごとに 

地場産
じ ば さ ん

の 野菜
や さ い

を 生産
せいさん

し

納品
のうひん

してくださる農家
の う か

の

方
かた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちをもっ

ていただきましょう。 

 

 

★小千谷
お ぢ や

のおいしい食 材
しょくざい

をたっぷり詰め込
つ  こ

んだ地場
じ ば

もん 給 食
きゅうしょく

です。 

これが地元食材
じもとしょくざい

！⇒小千谷産
お ぢ や さ ん

コシヒカリ・カリフラワー・ねぎ・キャベツ・はくさい 

       地元
じ も と

小千谷
お ぢ や

の企業
きぎょう

が生産
せいさん

・・・柿
かき

の種
たね

 

今月
こんげつ

のめあて 地
ち

 場
ば

 産
さん

 物
ぶつ

 を 知
し

 ろ う 
 

 

★泳
およ

ぐ宝石
ほうせき

といわれる小千谷
お ぢ や

の錦 鯉
にしきごい

をイメージした錦 鯉
にしきごい

給 食
きゅうしょく

です。 

 これが地元食材
じもとしょくざい

！⇒新潟県産
にいがたけんさん

米
こめ

粉
こ

100％使用した米
こめ

粉
こ

めん 

 

 

★今回
こんかい

給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する牛 肉
ぎゅうにく

は、市内
し な い

の片貝
かたかい

鴻巣
こうのす

地区
ち く

の農 場
のうじょう

で育
そだ

てた「越後
え ち ご

牛
ぎゅう

」という 

ブランド 牛
ぎゅう

です。この牛 肉
ぎゅうにく

を小千谷
お ぢ や

市内
し な い

の子
こ

どもたちにぜひ食
た

べてほしいとお 話
はなし

があり、 

「小千谷
お ぢ や

牛 丼
ぎゅうどん

」として学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します。 

  

 

★★１１月
がつ

のおぢやっ子
こ

わくわくメニューは 

小千谷産
お ぢ や さ ん

のおいしい食材
しょくざい

が満載
まんさい

です！★★ 
 

 

 11月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

す

る小千谷産
お ぢ や さ ん

の農産物
のうさんぶつ

 

・お米
こめ

 ・白菜
はくさい

 ・水
みず

菜
な

 

・大根
だいこん

 ・カリフラワー 

・ねぎ ・キャベツ 

11月の献立に千
ち

田中
だちゅう

1年生
ねんせい

 

作成
さくせい

献立
こんだて

が２つ登場
とうじょう

します！ 

家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

したことを生
い

かし、秋

をテーマに栄養
えいよう

バランスを考え、旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、ネーミングも楽
たの

しい

メニューです。 

小千谷市学校給食センター 

2023 年．１１月 

  

月 

1 千田中1年生 2 わくわくメニュー 3

6 7 8 9 10 千田中1年生

　　　　　スープ

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 わくわくメニュー

　　　　　みそ汁
しる

27 28 29 30 わくわくメニュー

842kcal/29.2g/2.4g 751kcal/33.9g/2.8g 841kcal/29.5g/2.0g 855kcal/27.7g/2.0g 基準値　817kcal/33.7g/2.5g未満

867kcal/29.8g/2.4g 786kcal/34.5g/2.8g 866ｋcal/30.1g/2.0g 880kcal/28.3g/2.0g 基準値　883kcal/36.4g/2.5g未満

高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分

719kcal/25.0g/2.0g 629kcal/29.0g/2.5g 720kcal/25.4g/1.7g 711kcal/23.0g/1.6g 基準値　6５0kcal/26.8g/2.0g未満

　ごはん　　　ほうとう汁
じる

　牛丼
ぎゅうどん

　　　 トックスープ 小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分

（ごはん） 中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分

ごま和え　　焼きイカ
　　　レバーとチキンと

　　　里芋
さといも

の揚
あ

げ煮
に 　ココア豆乳

とうにゅう

プリン

　ごはん　　　　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　ごはん　　　卵
たまご

スープ

　小千谷
おぢや

828kcal/33.4g/2.4g 825kcal/37.0g/3.6g 823kcal/27.3g/2.1g 834kcal/29.5g/2.5g

↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を

一部
いちぶ

変更
へんこう

する ことがありま

す。ご了承
りょうしょう

ください。

　　みかん 小千谷産の牛肉を使用！

　大豆
だいず

もやし　　春巻
はるま

き

　　ナムル

673kcal/31.2g/2.9g 655kcal/22.7g/1.8g 683kcal/24.6g/2.2g
803kcal/32.8g/2.4g 800kcal/36.4g/3.6g 798kcal/26.7g/2.1g 819kcal/28.9g/2.5g

　　　　　　　　みそ 　わかめ 　　　　　　　生揚
なまあ

げの 　　　　　　　小千谷
おぢや

が

　ごはん　　　　おでん 　ごはん　　　　豚汁
とんじる

　ごはん　　　そぼろ煮
に

キラッと新潟米☆地場もん給食
にいがたまいほしじばもんきゅうしょく

　バンバンジー　　卵焼
たまごや

き

　サラダ

　ごま酢
ず

　　　さばの

　和
あ

え　　　カレー焼
や

き

納豆
なっとう

和
あ

え　　　車麩
くるまふ

の

　　　　揚
あ

げ煮
に

（2個
こ

）
勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

　　　　　　　柿
かき

の種
たね

入
い

り

　ごはん　　　たっぷり

673kcal/27.9g/1.9g

755kcal/25.5g/3.6g
764kcal/27.2g/2.6g 807kcal/29.6g/2.6g 836kcal/33.6g/3.6g 840kcal/31.3g/3.８g 780kcal/26.1g/3.6g

621kcal/22.9g/2.2g 679kcal/26.6g/2.1g 676kcal/27.8g/3.0 703kcal/26.7g/3.2g 629kcal/21.8g/2.9g
739kcal/26.6g/2.6g 782kcal/29.0g/2.6g 811kcal/33.0g/3.6g 840kcal/31.3g/3.８g

　ごぼうチキン　わんたん 　
　

　　　　　　　春雨
はるさめ

　ごはん　　　　スープ

　ピラフ　　　　スープ 　ごはん　　　　みそ汁
しる

　ごはん　　 　塩
しお

鶏
とり

汁
じる

　　　　　　　　　　豆乳
とうにゅう

ごまみそ

みかん

　　　　　　　　　磯
いそ

マヨ和
あ

え
しょうゆ　　　いわしの

フレンチ　　　かば焼
や

き

茎
くき

わかめの　　豆腐
とうふ

きんぴら　　　松風
まつかぜ

焼
や

き

　黒糖
こくとう

豆乳
とうにゅう

　　　浅漬
あさづ

け

　蒸
む

しパン

たくあん　　かぼちゃの

和
あ

え　　　　チーズ焼
や

き

805kcal/34.5g/2.5g 884kcal/28.2g/3.4g 765kcal/30.9g/2.6g 823kcal/34.6g/4.3g 800kcal/28.2g/2.1g
830kcal/35.1g/2.5g 909kcal/28.8g/3.4 790kcal/31.5g/2.6g 823kcal/34.6g/4.3g 825kcal/28.8g/2.1g

679kcal/29.4ｇ/2.0g 713kcal/24.5g/2.7g 640kcal/26.2g/2.2g 664kcal/28.2g/3.5g 669kcal/23.7g/1.7g

　ごはん　　　小松菜
こまつな

の 　　（麦
むぎ

ごはん） 　ごはん　　　スープ 　　　　　　　　ミネスト

　　　　　　　　　ローネ

　ごはん　　　なめこの

　　　　　　　　みそ汁
じる

　きなこ揚
あ

げパン

　豆入
まめい

り　　　　照
て

り焼
や

き

　きんぴら　　　チキン

　　　　　海藻
かいそう

こんにゃく

　　　　　　サラダ

ポテト　　　ホッケの

サラダ　　　ピリ辛焼
からや

き
　　　　　たくあんサラダ

ごま和
あ

え　　秋野菜
あきやさい

の

　　　　　　ピリ辛
から

揚
あ

げ

　　　　　　　　生揚
なまあ

げと 　　ポークカレー 　　　　　　どさんこ 　　　紙袋
かみぶくろ

780kcal/33.1g/2.3g 908kcal/30.6g/1.6g

ヨーグルト 　B組
くみ

作成
さくせい

メニュー

　

　ごはん　　　みんな大好
だいす

き

　　　　　　　さつま汁
じる

　三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

　小千谷
おぢや

の 　

　（ごはん） 　米粉
こめこ

めん汁
じる

ネーミング

秋王（アキング）632kcal/27.4g/1.9g 738kcal/25.9g/1.3g
755kcal/32.5g/2.3g 883kcal/30.3g/1.6g

金

11月
がつ

1日
にち

と10日
か

は千田
ちだ

中
ちゅう

1年生
ねんせい

作成
さくせい

メニュー！！
A組作成メニュー

錦鯉
にしきごい

給食
きゅうしょく

　クラスを代表
だいひょう

して1グルー

プの献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れま

した。秋
あき

を感
かん

じる献立
こんだて

を考
かんが

え

てくれました。ネーミングセ

ンスの良
よ

さに注目
ちゅうもく

しましょ

う！

　のり酢
ず

　　　秋
あき

の訪
おとず

れ

　和
あ

え　　豚
ぶた

の生姜
しょうが

焼
や

き
　　　　泳

およ

ぐ宝石
ほうせき

ポンチ
文化
ぶんか

の日
ひ

　　　ネーミング

　「秋
あき

がいっぱい

　　　おいしいよ！」

月 火 水 木

ゆでちゅうか

スープ

カリフラワーの

カレーマヨサラ

ダ

れんこん
ハンバーグ

東中2年B組は「いわしのか

ば焼き」の代わりに「里芋

コロッケ」を提供

東中2年B組は
みかんの代わり
に「アセロ ラ
ゼリー」2個を
提供



 

  ２０２３年 

 

日 曜 
＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子を整える食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 2 群（乳、海藻、小魚等） 3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

1 水 豚肉、ツナ、豆腐、鶏肉 牛乳、のり にんじん、ほうれん草、ピーマン 
しょうが、玉ねぎ、もやし、ごぼう、だいこん 

ねぎ、こんにゃく 

ごはん、砂糖、さつまいも 

片栗粉 
油 

2 木 鶏肉、豚肉、油揚げ、なると 牛乳、ちりめん にんじん、水菜、グリンピース 
しょうが、たけのこ、玉ねぎ、えのき、みかん缶 

 

ごはん、砂糖、ナタデココ 

米粉めん 

カットゼリー、アセロラジュレ 

油 

６ 月 
鶏肉、大豆、さつま揚げ 

生揚げ、豚肉 
牛乳 にんじん、インゲン、小松菜 しょうが、ごぼう、こんにゃく、えのき、もやし ごはん、砂糖、片栗粉 油、ごま 

7 火 豚肉、ツナ 牛乳、わかめ、昆布 にんじん、グリンピース 
にんにく、しょうが、玉ねぎ、マッシュルーム 

きゅうり、キャベツ、コーン 

麦ごはん、砂糖、じゃがいも 

安納芋のムース 

油、ごま 

カレールウ 

8 水 ホッケ、ハム、豚肉 牛乳 にんじん、チンゲン菜 きゅうり、キャベツ、玉ねぎ、もやし、コーン、メンマ ごはん、じゃがいも、砂糖 
油 
ノンエッグマヨネーズ 

9 木 
ツナ、あさり、ウインナー 

きな粉、白いんげん豆 
牛乳 にんじん、トマト 玉ねぎ、きゅうり、キャベツ、コーン 米粉パン、砂糖 油 

10 金 鶏肉、竹輪、油揚げ、大豆 牛乳 にんじん、かぼちゃ 
れんこん、きゅうり、もやし、なめこ、だいこん 

ねぎ 

ごはん、砂糖、片栗粉 

じゃがいも 
油、ごま 

13 月 
鶏肉、ベーコン、豚肉 

かまぼこ、かつお節 
牛乳、のり にんじん、小松菜、グリンピース 

玉ねぎ、ごぼう、コーン、もやし、メンマ、きゅうり 

みかん 
ごはん、ワンタン皮 

油 
ノンエッグマヨネーズ 

14 火 いわし、ハム、生揚げ 牛乳 にんじん、ほうれん草 
玉ねぎ、もやし、しょうが、キャベツ、コーン、ねぎ 

だいこん、えのき 
ごはん、砂糖、片栗粉 油、ごま 

15 水 
豆腐、豚肉、鶏肉、さつま揚げ 

油揚げ 
牛乳、茎わかめ にんじん、いんげん、小松菜 しょうが、ねぎ、ごぼう、こんにゃく、もやし、しめじ ごはん、パン粉、砂糖、片栗粉 油、ごま 

16 木 豚肉、豆乳 牛乳、塩昆布 にんじん、チンゲンサイ もやし、ねぎ、えのき、キャベツ、きゅうり、たくあん 
ゆで中華、砂糖 

蒸しパンミックス粉 
油、ごま 

１7 金 豚肉、豆腐、鶏肉 牛乳、チーズ にんじん、かぼちゃ、水菜 
玉ねぎ、マッシュルーム、キャベツ、きゅうり 

たくあん、きくらげ、えのき 
ごはん、砂糖、マロニー 油、ごま 

２０ 月 
鶏卵、鶏肉、豚肉、生揚げ 

がんもどき 
牛乳、昆布 にんじん、いんげん もやし、きゅうり、コーン、だいこん、こんにゃく ごはん、さといも 油、ごま 

21 火 さば、油揚げ、豚肉、豆腐 牛乳、わかめ にんじん、こまつな もやし、だいこん、えのき、ねぎ、こんにゃく ごはん、じゃがいも、砂糖 油、ごま 

22 水 納豆、生揚げ、豚肉 牛乳、のり にんじん、野沢菜漬け、チンゲンサイ たくあん、キャベツ、しょうが、しめじ、玉ねぎ ごはん、片栗粉、砂糖、車麩 油、ごま 

24 金 豚肉、ツナ、油揚げ、豆乳 牛乳 にんじん 
玉ねぎ、れんこん、カリフラワー、はくさい、ねぎ 

だいこん、えのき、キャベツ、きゅうり 

ごはん、砂糖、さつまいも 

柿の種 
ノンエッグマヨネーズ 

27 月 豚肉、豆腐、大豆、ハム 牛乳 にんじん、にら 
大豆もやし、きゅうり、しょうが、にんにく、ねぎ 

たけのこ、玉ねぎ 
ごはん、砂糖、片栗粉、春巻き皮 油、ごま 

28 火 
いか、竹輪、油揚げ 

なると、鶏肉 
牛乳、チーズ にんじん、かぼちゃ、こまつな しょうが、もやし、しいたけ、ねぎ ごはん、砂糖、ほうとう 油、ごま 

29 水 
豚レバー、鶏肉、豆腐 

かまぼこ、鶏卵、大豆 
牛乳 にんじん、こまつな しょうが、えのき、玉ねぎ、みかん 

ごはん、砂糖、片栗粉、 

さといも 
油 

30 木 牛肉、豆腐、ハム、豆乳 牛乳、わかめ にんじん、いんげん、水菜 しょうが、玉ねぎ、こんにゃく、だいこん、 
ごはん、砂糖、トック、片栗粉 

ココアプリン素 
油 

 

急
きゅう

な献 立
こんだて

・ 食 材
しょくざい

の 

変 更
へんこう

もあります。ご 了

りょう

承

しょう

ください。 

 

                         


