
 

                                            

 

 
 

 

１年生 生命誕生  

そして 思春期を生きている「私」を学ぶ   

  

☆ 生命誕生の過程を学ぶ         自分の誕生は「奇跡」 

  ☆ 命の大切さ、かけがえのなさを感じ取る  

赤ちゃん（あなた）はすごい力をもっている         

  ☆ 思春期の心と身体の変化を学ぶ 

    規則正しい生活の必要性 大人としてのエチケット（プライベートパーツ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生 思春期の「こころ」と「からだ」の変化を学ぶ 

～思春期を快適に過ごすために～ 
 

 ☆ 性的な成熟期「誰かのことがとても気になる」  

LGBTQ＋ 多様性を知る アウティング（暴露）はやってはいけない！ 

 ☆ 中学生にふさわしい交際は？ 新しい脳で本能をコントロール 

☆ 信じていいの？その情報 

SNSトラブル 性被害の防止 「見ない・書き込まない・会いに行かない」 

☆ 思春期を快適に過ごすために 

    規則正しい生活 こころとからだの不調に対処 心配事は相談を   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 東小千谷中学校の３年生と考える 

      「15歳の生と性」 
 

☆ 大人になるために知っておきたいこと  

  妊娠・出産・人工妊娠中絶 人工妊娠中絶術は妊娠22週未満（21週６日）まで 

性感染症（クラミジア・HIV・梅毒など） 性感染症はペアで受診を！ 

☆ 人にとって性とはなにか 

  「命」をつなぐ性 コミュニケーションとしての性 暴力としての性 

☆ 思春期は 子ども以上 おとな未満 

  子どもでも行動には責任が伴う  自分を大切に 嫌なことにはNOを 

 

 

 

 

令和５年 11月 24日 

小千谷市立東小千谷中学校 

保 健 室 保健だより №9 
 

11月 13日（月）開業助産師の酒井由美子様を講師にお招きし、全学年に「性に関する指導」を行いまし

た。希望する保護者の方には、参観をしていただきました。各学年の学習内容と生徒の感想を紹介します。 

中学生の純粋な感性と言葉には、心を動かされるものがあります。見守り、必要な時には手助けをしな

がら、“思春期”を支えて行きたいと思います。 

  

 

＜生徒の感想＞ 
「自分たちが生きているのは奇跡で、人の命というものはつながれてい

るんだと知りました。」 

 

「受精卵はとても小さく、ほぼ見えないような大きさなのに、そこから成

長してここまで育つことがすごいと思いました。」 

 

「自分は男なので、子どもができた女性のつらさは、自分が思っている以

上に大変でびっくりしました。自分に妻や子どもができたら、妻のことを

助けたり辛さを理解したりして生活していきたいです。」 

 

「お母さんが命をかけて守り育ててくれた命であることを忘れずに、生

活していきたいです。私も将来、人のために命をかけられるようになりた

いなと思いました。」 

 

「出産は、赤ちゃんや母親の命が失われるかもしれないリスクがあると

いう大変さを知りました。出産は簡単なものではないと分かりました。」 

 

「出産の時、お母さんだけが命がけで産んでくれたのかと思ったけれど、

自分も命がけで生まれてきたことが分かりました。」 

 

「思春期は、身体を成長させる大事な時期で、私たちは今、その時期に入

っているので、早寝早起き朝ごはん等、健康第一で生活していきたい。」 

 

「大人として、他人のプライベートパーツ（水着で隠れる部分）を触らな

い等、人を不快にする行動をしないよう気を付けたいです。」 

 

赤ちゃんが教えてくれたこと 
・自分の力で 命をかけて 生まれてくる 

・生きていく力を 身に付けて生まれてくる 

・うまれてからも 毎日毎日が努力の連続 

・失敗しても できるようになるまで繰り返す 

・泣いて笑って 自分の力で生きていく 

 

   赤ちゃんは       みなさんは   ＊酒井先生資料より 

   すごい！        すごい！！ 

＜生徒の感想＞ 
「自分の言動には責任をもつということが心に強く残っています。これ

は言ってよいのか悪いのか、行動してよいのか悪いのか。相手を尊重して

しっかり考えてから行動していきたいです。」 

 

「SNS などに個人情報や友達の情報を勝手にさらさないようにしたいで

す。ネットの情報、ネット上の人を簡単に信用しないようにしたいです。」 

 

「授業で、睡眠時間が脳の発達に必要だと聞いて、正直、あれ、やばいか

も？と思いました。平日は 12時過ぎに寝るし、休日はもっと遅くまで起

きていることもありました。学校から帰ってきてからの勉強時間を確保

するのは少し難しく、夜遅くにやるしかないと思っていたけれど、これか

らは、夜早くに寝て朝早く起きて、勉強時間を確保できるようにしていき

たいです。」 

 

「思春期の成長発達には個人差が大きいことを知って、人とは比べない

ようにしようと思いました。」 

 

「同性愛の人をいじる人やいじめる人がいて、それが原因で（同性愛者の 

人が）自分を傷つけたり、自殺したりすることがあったと知り、そのこと 

が強く心に残った。いろいろな気持ちをもつ人がいることを知ったから、 

その人の気持ちを考えて生活していきたいし、人をばかにしたりしない

で、いろんな人とよい関係で過ごしたいです。」 

 

性の多様性 ～みんな違って みんないい！～ 
・誰かのことがとても気になる…“誰か”は異性とは限りません 

＜LGBTQ＋とは＞ 
L…レズビアン（女性の同性愛者） 

G…ゲイ（男性の同性愛者） 

B…バイセクシャル（両性愛者）       

T…トランスジェンダー 

（身体の性と心の性が一致していない） 

Q…クエスチョニング・クィア 

（性自認と性的指向が決まっていない） 

・アウティング（暴露）           

 性的指向や性自認を本人の了解なく暴露すること  

⇒ 絶対にやってはいけないこと！ 
＊酒井先生資料より 

  

＜生徒の感想＞ 
「自分は関係していない、どうでもよい等の責任逃れをせずに、責任をも

って今後生きていきたいです。」 

 

「１回目はお試しだからとなめてはいけないこと。全てのことに責任を

もち、親などにも相談できるようにすること。相手のことを考えることが

大切だと思いました。」 

 

「子どもを授かることは、とてもうれしい事であると同時に、大きな責任

が伴うことが分かりました。」 

 

「人との関わり方や関係を慎重にして、自分の身体を自分で守れるよう

にしていきたいと思いました。」 

 

「命は自分が自由に使える時間の長さだから、自分のためだけでなく他

の人にも時間を使って楽しい生活をしていきたいです。」 

 

「思春期とはどういう時期かが分かりました。試行錯誤を繰り返し、落ち

込むこともあります。自律神経のバランスが乱れたりして、うまくいかな

いことが多いです。」 

 

「性について正しい知識を増やして、自分事としてもっと考えていきた

いです。その知識で、相手の思いを考えたり、自分の行動についても振り

返るようにしたいです。」 

 

「いのち」の流れ 
  １ 今 あなたが生きている「命」 

  ２ あなたの後ろに つながっている「命」 

    父母 祖父母 曾祖父母… 

    あなたの命は つながってきた命の最前線 

   ３ これから あなたがつないでいく「命」 

 

  ●いのちとは… あなたが自由に使える時間の長さ（日野原重明） 

  ●健康とは…  あなたの夢を叶えるための資源 

  ●たった一つしかない大切な「いのち」 

   そのかけがえのなさをかみしめて…   ＊酒井先生資料より 


