
 



 

 

 

 

  

                               

                                      

＜健康診断 欠席者の対応について＞ 
   

欠席や遅刻早退等で健康診断を受けていない人は、保護者の引率で受診することができます。 

（耳鼻科検診・歯科検診・内科検診） 

 

 ・後日、該当者あてにお知らせと必要書類をお配りします。 

 ・お知らせを受け取ったら、受診の方法に従って事前予約等の準備をしてください。 

 ・眼科検診は、欠席者に対する追加検診を行っていません。ご了承ください。 

 

   

 

第 1回学習・生活チェック週間を終えて 
 

  ◎ 「第１回学習・生活チェック週間」に御支援御協力をいただきありがとうございました。 

お子さんへの励ましもたくさんいただきました。結果のまとめは後日あらためてお知らせします。 

 

１年生の振り返りをいくつか紹介します。決めたことをやりぬいた成果がうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

心と身体が大きく変化する思春期には、不調も現れやすいものです。また、中学校生活は何かと 

忙しく、困難に出会うこともあろうかと思います。 

毎日の生活を見直し、心身の調子を整えて中学校生活を充実させる土台をつくりましょう。                                                        

 

  

毎日 70 分勉強したら

テスト等で出てくる言

葉を覚えられた。 

睡眠時間が８時間

以上だと毎日体調

がよかった。 

勉強して授業もわかり

やすくなった。 

これからは、普段よりも

ちょっと時間を増やす。 

 

朝食はしっかり食べること

ができた。勉強をしていて

寝る時間が遅くなった。 

スケジュールを考えて過ご

したい。 

 
たくさん勉強ができた。

テスト週間がなくても頑

張りたい。 

メディアは少ししか改善

できなかったため意識し

たい。 

 


