
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のめあて 

※後日
ご じ つ

、「 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

特別号
とくべつごう

 給 食
きゅうしょく

だより」が出
で

ます。 

                        

         感
かん

 謝
しゃ

 し て 食
た

 べ よ う！ 
 

 

小千谷市学校給食センター 

2026 年 １月 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

時代
じ だ い

、山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

で昼 食
ちゅうしょく

を持参
じ さ ん

できない子
こ

どもた

ちのために、おにぎりと魚
さかな

、漬物
つけもの

を用意
よ う い

したのが始
はじ

まりとされます。その後
あと

、徐々
じょじょ

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった給 食
きゅうしょく

も第
だい

二
に

次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、海外
かいがい

からの

救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

で再開
さいかい

された学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

しがちだった多
おお

くの子
こ

どもたち

を救
すく

いました。今
いま

は豊
ゆた

かになった日本
に ほ ん

ですが、当時
と う じ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないために設
もう

け

られたのが「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。給 食
きゅうしょく

ができることに 

あらためて感謝
かんしゃ

しながら、将来
しょうらい

にわたって心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

れる 

よう、子
こ

どもたちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

み、大切
たい せつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

に伝
つた

える学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

役割
やくわり

についてあらためて考
かんが

える 1週間
しゅうかん

です。 

8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

月 火 水 木 金

652kcal/29.0g/2.1g 650kcal/24.6g/1.6g
751kcal/32.3g/2.5g 781kcal/28.6g/1.9g
776kcal/32.9g/2.5g 806kcal/29.2g/1.9g

成人
せいじん

の日
ひ

643kcal/22.4g/1.9g 725kcal/28.0g/2.0g 640kcal/25.1g/2.2g 663kcal/25.0g/1.7g
768kcal/26.1g/2.1g 872kcal/33.2g/2.4g 772kcal/29.4g/2.7g 795kcal/29.5g/2.1g
793kcal/26.7g/2.1g 897kcal/33.8g/2.4g 797kcal/30.0g/2.7g 820kcal/30.1g/2.1g

「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

メニュー【牛
う し

の角突
つ の つ

き】」 「給食
きゅうし ょく

週間
しゅう かん

メニュー【発酵
は っ こ う

】」

663kcal/26.4g/2.1g 629kcal/22.7g/2.0g 596kcal/23.2g/1.6g 711kcal/29.1g/3.2g 628kcal/27.9g/2.1g
820kcal/32.5g/2.7g 747kcal/26.3g/2.3g 711kcal/27.2g/1.9g 830kcal/32.9g/3.8g 739kcal/31.0g/2.5g
845kcal/33.1g/2.7g 772kcal/26.9g/2.3g 736kcal/27.8g/1.9g 855kcal/33.5g/3.8g 764kcal/31.6g/2.5g

「給食
きゅうし ょく

週間
しゅう かん

メニュー【錦鯉
に しきごい

】」 「給食
きゅうし ょく

週間
しゅう かん

メニュー【お米
こ め

】」 「給食
きゅうし ょく

週間
しゅう かん

メニュー【花火
は な び

】」

736kcal/25.0g/2.2g 731kcal/23.8g/2.4g 683kcal/25.2g/1.9g 777kcal/32.0g/2.6g
885kcal/29.4g/2.7g 897kcal/28.2g/3.0g 825kcal/29.9g/2.5g 939kcal/38.1g/3.3g 754kcal/30.2g/2.4g
910kcal/30.0g/2.7g 922kcal/28.8g/3.0g 850kcal/30.5g/2.5g 964kcal/38.7g/3.3g

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国学校給
ぜんこくがっこ

食週間
うきゅうしょくしゅうかん

です！

今年度
こんねんど

のテーマは、『We

Love おぢや♡　～おぢやの魅
み

力
りょく

つめこんじゃいました♡～』

です！

給食
きゅうしょく

センターでは献立
こんだて

の都合
つ ご

上
うじょう

、22日
にち

～28日
にち

を「給食週間
きゅうしょくしゅうかん

メニュー」としました！

↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を一部
いちぶ

変更
へんこう

する

ことがあります。  ご了承
りょうしょう

ください。

基準値　860kcal/35.5g/2.5g未満

小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

基準値　650kcal/26.8g/2.0g未満

基準値　830kcal/34.2g/2.5g未満

アップルパン

ゆで中華

高野豆腐の
揚げ煮丼
(ごはん)

ごはん

見守り岩
ハンバーグ

ごま入り
ナンバンジー
サラダ

白菜スープ ごはん

煮菜

白身魚の

塩麹トマト
ソースがけ

小千谷の
ぽかぽか汁

ごはん

乳入り

錦鯉紅白
ライスの具

ブロッコリーの
ツナサラダ

泳ぐ宝石
ゼリー

小千谷の
もっちり
中華おこわ

柿の種入り
カリッと
サラダ

米粉の
春巻き

米麹みその
ビーフン
スープ

花火丼
（麦ごはん）

四尺玉汁

乳入り四尺玉
マフィン

しおこうじ
に な

にしきごいこうはく

かき たね

こめこうじ

鶏肉の
梅みそ焼き

五目
きんぴら

七草汁

ななくさじる

あんかけ

ライス
（ごはん）

ごはん

鶏肉の

レモンソース
がけ

ごはん

シューマイ
（2コ）

チョレギ
サラダ

マーボー
豆腐

ツナピラフ
ポーク
ビーンズごはん

チーズ！？
inハンバーグ

ごはん

ブリの
みそ漬け
フライ

ごはん すいとん汁

ごはん

生揚げと
ごぼうの
しょうが煮

磯和え

こうやどうふ

いそ

しょうゆ
フレンチ

ABC

マカロニ
スープ

ごま入り
ラーメン
サラダ

豆乳
みそスープ

ひじきの
マリネ

すき焼き風
汁

大根の
塩昆布
和え

ゆかりマヨ
和え

なめこの
みそ汁

切干大根と
ツナのサラダ

タンメン
スープ

ポテトとツナの
カレマヨ炒め

生揚げの
ピリ辛そぼろ
炒め

おかか和え

いわ

①

②

③

④



 2026 年  

 

 

日 曜 
＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子をととのえる食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 2 群（乳、海藻、小魚等） 3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

8 木 
鶏肉、豆腐、油揚げ、 

さつま揚げ、みそ 
牛乳 人参、いんげん、せり 大根、かぶ、こんにゃく、れんこん、梅 米、砂糖 ごま油 

9 金 高野豆腐、鶏肉、ハム 牛乳、のり、かつお節 人参、小松菜 たけのこ、玉ねぎ、ねぎ、しょうが、もやし、切干大根 米、かたくり粉、砂糖 油 

13 火 
ハンバーグ(乳卵不使用)、ハム、 

ベーコン、油揚げ 
牛乳 人参、小松菜 もやし、白菜、大根、玉ねぎ、ねぎ 米、じゃがいも、マカロニ 油 

14 水 
鶏肉、ハム、ベーコン、豆腐、 

油揚げ、豆乳、みそ 
牛乳 人参、小松菜 キャベツ、もやし、大根、ねぎ、しめじ、レモン 米、中華めん、かたくり粉、砂糖 

油、ごま、ごま油、 

ラー油 

15 木 
ウインナー、ツナ、豚肉、大豆、 

ベーコン、生揚げ 
牛乳、ひじき 人参、トマト 

玉ねぎ、枝豆、にんにく、大根、きゅうり、 

とうもろこし、レモン、マッシュルーム 
米、じゃがいも、砂糖 

ﾏｰｶﾞﾘﾝ（乳なし）、 

油、オリーブ油 

16 金 ブリ、豚肉、焼き豆腐 牛乳、塩昆布 人参、小松菜 
大根、キャベツ、きゅうり、白菜、ねぎ、えのき、 

こんにゃく 
米、砂糖 ごま油 

19 月 
シューマイ、豚肉、豆腐、大豆、 

みそ、コチュジャン 

牛乳、ちりめん、わかめ、

のり 
人参、ニラ 

キャベツ、もやし、きゅうり、とうもろこし、にんにく、 

しょうが、玉ねぎ、ねぎ 
米、かたくり粉、砂糖 ごま油 

20 火 
生揚げ、ハム、豆腐、油揚げ、 

大豆、みそ 
牛乳 人参、小松菜 

キャベツ、もやし、とうもろこし、大根、ねぎ、なめこ、 

ごぼう、しょうが、こんにゃく 
米、じゃがいも、砂糖 ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、油 

21 水 豚肉、生揚げ、ツナ 牛乳 人参、小松菜、チンゲン菜 
もやし、切干大根、白菜、大根、たけのこ、しょうが、 

えのき、こんにゃく 
米、かたくり粉、砂糖 油、ごま油 

22 木 
ハンバーグ(乳卵不使用)、ツナ、 

油揚げ、かぐら南蛮みそ 
牛乳、ひじき、寒天 人参、チンゲン菜、赤ピーマン 

切干大根、もやし、とうもろこし、えのき、白菜、 

玉ねぎ、大根、りんご 
パン、春雨、かたくり粉、砂糖 ごま油、ごま 

23 金 
タラ、打ち豆、ちくわ、みそ、 

豚肉、油揚げ、かぐら南蛮みそ 
牛乳 人参、小松菜 大根、キャベツ、えのき、こんにゃく、体菜、にんにく 米、かたくり粉、砂糖 油、オリーブ油 

26 月 鶏肉、大豆、ツナ 牛乳、粉チーズ 人参、ブロッコリー、トマト もやし、玉ねぎ、にんにく、しめじ、みかん 
米、じゃがいも、砂糖、かき氷ｼﾛｯﾌﾟ、

いちごゼリー、豆乳ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

油、ごま油、 

ﾏｰｶﾞﾘﾝ（乳なし） 

27 火 
豚肉、油揚げ、春巻き、ツナ、 

生揚げ、みそ 
牛乳 人参、小松菜、キヌサヤ 

キャベツ、もやし、白菜、大根、ねぎ、たけのこ、 

しょうが、干ししいたけ 

米、もち米、ビーフン、柿の種、 

砂糖 
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、油 

28 水 豚肉、豆乳 牛乳 人参、小松菜 

切干大根、大根、ごぼう、ねぎ、こんにゃく、にんにく、 

しょうが、干ししいたけ、玉ねぎ、もやし、キャベツ、 

とうもろこし、枝豆、りんご 

米、麦、かたくり粉、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、 

砂糖、カラースプレー(乳入り)、麩 
油、ごま油 

29 木 豚肉、なると、油揚げ、ツナ 牛乳 人参、ニラ、グリンピース 
玉ねぎ、もやし、ねぎ、とうもろこし、えのき、メンマ、 

にんにく、しょうが、きくらげ 
中華めん、フライドポテト ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、油 

30 金 
生揚げ、鶏肉、ちくわ、豚肉、 

油揚げ 
牛乳、かつお節 人参、小松菜 

キャベツ、もやし、大根、ねぎ、ごぼう、えのき、 

しょうが 
米、すいとん、砂糖 ごま油 

                                                                                                                   

急
きゅう

な献立
こんだて

・食 材
しょくざい

の変更
へんこう

もあります。 

ご 了
りょう

承
しょう

ください。 

 


