
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

小千谷市学校給食センター 

2025 年 9 月 

 
今月
こ ん げ つ

のめあて          生
せ い

 活
か つ

 リ ズ ム を 整
ととの

 え よ う 
 

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 【 お ぢ や っ 子 わ く わ く メ ニ ュ ー 】 19

22 23 24 25 26

29 30

830kcal/26.2g/2.5g 810kcal/29.6g/2.6g 基準値　860kcal/35.5g/2.5g未満

高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

687kcal/22.1g/2.2g 651kcal/24.5g/2.1g 基準値　650kcal/26.8g/2.0g未満

805kcal/25.6g/2.5g 785kcal/29.0g/2.6g 基準値　830kcal/34.2g/2.5g未満

↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を一部
いちぶ

変更
へんこう

する ことがあります。

ご了承
りょうしょう

ください。

小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/食塩相当量

866kcal/29.3g/2.8g 874kcal/40.4g/3.1g 792kcal/36.2g/2.3g

★9月
が つ

18日
に ち

の「おぢやっ子
こ

わくわく

　　メニュー」のテーマは、

　「ま・ご・は（わ）・や・さ・し・い」

　※詳
く わ

しくは食育面
し ょ く い く め ん

を見
み

てね！

「まごはやさしい」の食材
し ょ く ざ い

を

取
と

り入
い

れた「おぢやっ子
こ

わくわくメニュー」を

お楽
た の

しみに！

705kcal/24.7g/2.3g 650kcal/31.5g/2.3g 649kcal/31.5g/1.9g
841kcal/28.7g/2.8g 849kcal/39.8g/3.1g 767kcal/35.6g/2.3g

給食
きゅうしょく

なし（東雲祭
しののめさい

予備日
よびび

）

1.2年×

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

757kcal/30.4g/2.8g 895kcal/39.8g/2.6g 793kcal/31.3g/2.7g

624kcal/25.3g/2.4g 737kcal/33.2g/2.3g 650kcal/25.9g/2.2g
732kcal/29.8g/2.8g 870kcal/39.2g/2.6g 768kcal/30.7g/2.7g

「まごわやさしい」

敬老
けいろう

の日
ひ

給食
き ゅ う し ょ く

なし

756kcal/32.1g/3.0g 854kcal/29.8g/2.1g 768kcal/29.0g/2.7g 809kcal/28.6g/4.0g 767kcal/27.4g/2.6g
781kcal/32.7g/3.0g 879kcal/30.4g/2.1g 793kcal/29.6g/2.7g 834kcal/29.2g/4.0g 792kcal/28.0g/2.6g

651kcal/27.1g/2.7g 708kcal/25.6g/1.7g 649kcal/24.8g/2.4g 596kcal/21.7g/3.3g 644kcal/23.3g/2.3g

782kcal/30.6g/3.4g 707kcal/26.3g/2.5g 851kcal/30.1g/2.4g 940kcal/42.0g/3.2g 801kcal/38.9g/2.3g
807kcal/31.2g/3.4g 732kcal/26.9g/2.5g 876kcal/30.7g/2.4g 965kcal/42.6g/3.2g 826kcal/39.5g/2.3g

658kcal/26.5g/2.8g 599kcal/23.1g/2.3g 729kcal/25.9g/2.2g 802kcal/36.5g/2.7g 684kcal/33.4g/2.0g

金月 火 水 木

米粉

バーンズパン

ソフトめん

ゆで中華

大豆と

ホキの

中華がらめ

切干大根

ナムル

ごはん

まごわやさしい

みそスープ

わかめ

ごはん

のり酢和え 鶏のから揚げ

麩の

みそ汁 ごはん

ひじきと大豆の

カラフル

サラダ

オムレツの

トマトソース

がけ

オニオン

スープ
生揚げときのこの

ピリ辛ライス

（ごはん）

バンサンスー
ぶどうゼリー しょうゆ

フレンチ

鶏の

コーンフレーク焼き

（チーズ入り）

カレースープ

ミナミカゴカマスの

しょうゆ麹焼き

きりざい

(ごま入り)

ごはん
じゃがいもの

そぼろ煮

ごはん
みそワンタン

スープ

セルフ

キムタクごはんの具

（ごま入り）

チョレギ

サラダ

ごはん

磯マヨ和え
豚肉とポテトの

揚げ煮

ゆうごうの

みそ汁

マーボー

生揚げ丼

（ごはん）

冷凍パイン
わかめと

じゃこのサラダ
ボイル野菜 ハムカツ

豆乳

チャウダー

浅漬け

ごはん

豆腐

松風焼き

（ごま入り）

和風ポトフ

ごはん

ピリ辛

もやしの

ナムル

キンパ風

セルフ混ぜごはん

の具

きざみのり

具だくさん

中華スープ

国産抹茶プリン

ツナそぼろ丼

（卵入り）

（麦ごはん）

五目煮

キーマカレー

（カレー風味

麦ごはん）

梨 海藻サラダ

タンメンスープ

きな粉豆ゆかり和え

さつま汁ごはん

ツナサラダ
いかの

磯辺揚げ

ごはん

ダブル

ポテサラ

セルフ

チキンライスの具

玉ねぎと

ベーコンの

スープ

ごはん

切干大根

和え

カラフル

レバー

もやしの

みそ汁

世界一
せかいいち

の長寿国
ちょうじゅこく

、日本
にほん

。四方
しほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の季節
きせつ

ごとにとれる自然
しぜん

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に利用
りよう

して、 私
わたし

たちの祖先
そせん

たちはこの国
くに

の風土
ふうど

に適
てき

した料理
りょうり

を作
つく

り上
あ

げてきました。とくにご飯
はん

を中 心
ちゅうしん

に、

魚介類
ぎょかいるい

、野菜
やさい

、海
かい

そうをよく食
た

べる日本料理
にほんりょうり

は、今
いま

、そのヘルシーさで世界
せかい

から注 目
ちゅうもく

されています。 



 2025 年  

 

                                                                                            

日 曜 

＜赤＞からだをつくる食品 ＜緑＞からだの調子をととのえる食品 ＜黄＞からだのエネルギーになる食品 

1 群（肉、魚、卵、豆等） 
2 群（乳、海藻、小魚

等） 
3 群（緑黄色野菜） 4 群（淡色野菜、果物、きのこ等） 5 群（穀類、いも類、砂糖等） 6 群（あぶら） 

１ 月 鶏肉、豆腐、ツナ、みそ 牛乳、わかめ、のり 人参、小松菜 大根、ねぎ、もやし、レモン、しょうが 
米、じゃがいも、あられ麩、米粉、 

かたくり粉、砂糖 
油 

2 火 
オムレツ、鶏肉、大豆、油揚げ、 

ベーコン 
牛乳、ひじき 人参、小松菜、パセリ 玉ねぎ、えのき、キャベツ、きゅうり、とうもろこし 米、砂糖 油、オリーブ油 

3 水 豚肉、生揚げ、みそ、ハム 牛乳 人参、ニラ 
ねぎ、たけのこ、玉ねぎ、しめじ、エリンギ、えのき、 

にんにく、しょうが、もやし、きゅうり 

米、春雨、かたくり粉、砂糖、 

ゼリー 
油、ごま油 

4 木 豚肉、鶏肉、ハム 牛乳、パルメザンチーズ 人参、小松菜、チンゲン菜 玉ねぎ、ねぎ、しめじ、もやし 
ソフトめん、パン粉、かたくり粉、 

コーンフレーク、砂糖 
油 

5 金 
ミナミカゴカマス、納豆、 

生揚げ、豚肉 
牛乳 人参、野沢菜漬け 

玉ねぎ、たけのこ、枝豆、干ししいたけ、キャベツ、 

たくあん 
米、じゃがいも、かたくり粉、砂糖 油、ごま 

８ 月 豚肉、豆腐、みそ 
牛乳、ちりめん、のり、 

わかめ 
人参、小松菜 

玉ねぎ、きくらげ、キャベツ、もやし、きゅうり、 

とうもろこし、にんにく、たくあん、白菜キムチ 
米、ワンタン皮、砂糖 ごま油、ごま 

9 火 
豚肉、生揚げ、かまぼこ、 

かつお節 
牛乳、のり 人参、小松菜 

ゆうごう、ねぎ、えのき、キャベツ、もやし、枝豆、 

しょうが 
米、フライドポテト、砂糖 油、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

10 水 豚肉、生揚げ、大豆、みそ 牛乳、ちりめん、わかめ 人参、ニラ 

もやし、きゅうり、とうもろこし、ねぎ、たけのこ、 

ズッキーニ、エリンギ、玉ねぎ、にんにく、しょうが、 

パイナップル 

米、かたくり粉、砂糖 ごま油 

11 木 
ハムカツ、鶏肉、ベーコン、 

豆乳 
牛乳 人参、パセリ キャベツ、きゅうり、玉ねぎ、とうもろこし、しめじ 

米粉バーンズパン、じゃがいも、 

砂糖 
油 

12 金 
豚肉、鶏肉、豆腐、みそ、 

生揚げ、ウインナー 
牛乳、塩昆布 人参、いんげん 

大根、玉ねぎ、こんにゃく、キャベツ、きゅうり、 

たくあん、ねぎ、しょうが 

米、じゃがいも、かたくり粉、 

パン粉、砂糖 
ごま 

16 火 豚肉、ハム、生揚げ、みそ 牛乳、のり、寒天 人参、小松菜、チンゲン菜 

玉ねぎ、キャベツ、きくらげ、干ししいたけ、もやし、 

きゅうり、とうもろこし、切干大根、たくあん、 

しょうが 

米、砂糖 ごま油、油 

17 水 
豚肉、鶏肉、ツナ、高野豆腐、 

卵、生揚げ、みそ 
牛乳、ちりめん 人参、いんげん 

玉ねぎ、こんにゃく、きくらげ、干ししいたけ、 

しょうが、枝豆 
米、砂糖、抹茶プリン 油 

18 木 大豆、ホキ、ハム、生揚げ、みそ 牛乳、わかめ 人参、ピーマン、小松菜 
もやし、ねぎ、えのき、きゅうり、キャベツ、切干大

根、玉ねぎ、しょうが 
米、じゃがいも、かたくり粉、砂糖 油、ごま油 

24 水 豚肉、大豆、ひよこ豆、ツナ 牛乳、海藻 人参、グリンピース、トマト 
玉ねぎ、マッシュルーム、セロリ―、にんにく、 

しょうが、キャベツ、きゅうり、とうもろこし、梨 
米、砂糖 ごま油、油 

25 木 豚肉、なると、油揚げ、大豆 牛乳、塩昆布 人参、ニラ 
もやし、きゅうり、玉ねぎ、ねぎ、きくらげ、メンマ、 

にんにく、しょうが、とうもろこし、えのき、ゆかり 
ゆで中華、砂糖 油 

26 金 いか、ツナ、豆腐、鶏肉、みそ 牛乳、青のり 人参、ブロッコリー 

大根、ねぎ、こんにゃく、ごぼう、キャベツ、きゅう

り、 

とうもろこし、しょうが 

米、さつまいも、かたくり粉、米粉、 

砂糖 
油 

29 月 鶏肉、ハム、ベーコン、油揚げ 牛乳、寒天 人参、チンゲン菜 
玉ねぎ、とうもろこし、きゅうり、キャベツ、 

マッシュルーム 
米、じゃがいも、さつまいも、砂糖 

ﾏｰｶﾞﾘﾝ（乳なし） 

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

30 火 
豚肉、大豆、ツナ、生揚げ、 

みそ 
牛乳 人参、小松菜、赤ピーマン 

もやし、玉ねぎ、ねぎ、えのき、切干大根、にんにく、 

しょうが 
米、さつまいも、かたくり粉、砂糖 油 

急
きゅう

な献立
こんだて

・食 材
しょくざい

の変更
へんこう

もあります。 

ご 了
りょう

承
しょう

ください。 

 


