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Ｑ，今回の実習でお子さんにどんな成長・成果が見られましたか？ 

  ・体調が悪い日があり、行きたい気持ちと行くと迷惑になるのではという気持ちとの戦いをしていた。 

   どうしたら行けるかを考えており、成長を感じた。 

  ・自分がやるべきことをきちんとできたようで良かった。 

  ・短い実習期間の中で、環境に慣れようと取り組む姿や積極的に取り組んでいる姿が見られた。 

  ・現場実習先の職員さんだけでなく、利用者さんとも話をするなど、親が心配するより、考えや行動が成長したと 

   思った。 

  ・振り返りが「大変だった」だけでなく「どこが」「どんなふうに」まで考えられるようになり、段々と具体的になって 

   いくのが分かった。習慣になってほしい。 

  ・実習に合わせて生活リズムを整えるよう努めていた。 

  ・責任感を持って取り組もうとする姿が見られた。実習の話を家でもしてくれ、良い経験になった。 

 

 

Ｑ，実習に関して、保護者の立場からのお考えをお聞かせください。 

  ・校内実習は働くために必要な力を身に付ける大切な経験だと感じた。実習を終えた後の表情からも達成感が 

   伝わり、本人にとって良い経験になったと思う。 

  ・１つの事業所に３週間という今までで一番長い実習期間だったが、気持ち的に最後まで                  

じ意欲をもって取り組めることが分かり、良かったと感じた。 

  ・実習に行くにあたり、言われたことをきちんとできるようにと思っていたが、プラス自ら考えて動く 

じ行動があったと聞き、親や先生方から離れて大人の方たちと「仕事する」ことの意義を感じた。 

  ・残りあと数か月で進路を決めなければならないと思うと、決断するのに心配や不安もあるが、 

   本人が決めた所を応援しようと思う。 

                 ・どこも同じような作業なので、もう少し幅広い分野に広がればいいと思う。 

じ・校内実習で自分の得意な分野を見つけることができたこと、他のことにもチャレンジできて 

有意義な期間だった。 

                ・一日の目標が可視化され、具体的に振り返りができていたので、次の日のやる気につな 

がっていたと思う。 

小千谷総合支援学校グラウンドからの景色 信濃川と越後三山 

一期一会 

６/８～６/26 まで 3週間行われた高等部の前期実習が終了しました。ご協力、ありがとう 

ございました。今回は、高等部の保護者様よりいただいた実習アンケートを一部ご紹介します。 

保護者アンケート（高等部前期実習）の紹介 



Ｑ，今後に向けてのご要望、ご質問、将来の生活についてのお考えをお聞かせください。 

  ・親は色々な実習先に行ってほしいと思っているが、本人は今まで行ったことのある施設を希望して 

いる。本人の気持ちを尊重したいが、それで良いのか悩む。 

      → 確かに様々な経験をして、選んでほしいですよね。学校でも本人の気持ちを大切にしながら、 

じ友達や先輩の様子を紹介するなどし、新しい実習先を経験することの大切さを伝えていきます。 

じ本人が納得して実習先を選べるよう、学校とご家庭とで歩調を合わせ進めていきましょう。 

  ・卒業後の進路や職業について、先が少しずつ見えてきた。今後も期待し、家庭でも自立に向けて 

じか前進する思いである。 

→ ありがとうございます。ご家庭での前向きなお気持ちは、お子さんの自立への 

じ大きな力となります。学校でも、本人の思いや可能性を大切にしながら、卒業後 

を見据えた進路選択を支えていきたいと思います。 

 ・自立して生活していけるか不安である。 

      → お子さんの将来についてよく考えていらっしゃるからこそのご不安だと思います。自立の形は 

一人ひとり違います。ご家庭や学校だけでなく、福祉の支援員さんなどにもアドバイスいただき、 

本人に合った自立に向けて一緒に考えていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴重なご意見・ご感想、ありがとうございました。 

７月 10日（金）に「子どもの将来の『働く』を

支えるために～卒業後の進路と就労選択支援～」 

と題し、PTA環境進路委員会主催の研修会が行わ

れました。 

ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

今年の研修では、小千谷市内の就労系福祉サービス、その中でも特に昨年 10月か

らスタートした【就労選択支援】という新しいサービスについて話がありました。 

市役所福祉課のご担当者様、基幹相談支援センターの三浦様、そして就労選択支援

を実施するひかり工房の新保様にお越しいただき、丁寧にご説明いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          【就労選択支援】についてはもちろんですし、進路に関わることで 

ご質問等ありましたら、進路部樋口までお問い合わせください。 

 

 

進路 
あれこれ 

新保様からはひかり

工房さんで実施予定

の就労選択支援の流

れについてお話があ

りました。 

三浦様からは、 

就労選択支援とい

う制度について詳

しくお話をしても

らいました。 


