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じ９月２０日（土）、総合体育館でスポーツフェスタが行われました。今年のスローガンは

でした。色々な場面で、笑顔の花が咲いた 1 日でした。

応援していただいた皆様、本当にありがとうございました。これからも仲間とともに全力で活動に取り組

み、「やったぁ！」「できた！」という充実感を感じ、笑顔の花を咲かせてほしいと願っています。 

 さて、早いもので、もう９月下旬です。１０月中旬から中学部、下旬からは高等部の実習がスタートしま

す。今回は、高等部の職場実習時に実習先事業所と交わす『実習確認票』について紹介します。 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小千谷総合支援学校グラウンドからの景色 信濃川と越後三山 

一期一会 

利用するサービスによっても異なりますが、福祉サービス事業所は９時～

16時ぐらいの時間帯が多いようです。学校より少し長い感じですね。 

企業実習の場合も８・９時～15・16時が多いようです。卒業後就労とな

った場合でも４～６時間勤務から始め、様子を見て伸ばしていくことが多

いです。 

最低２つの目標が入ります。一つは進路に関わる目標、そしてもう

一つは報告・連絡・相談など実習生自身の目標です。担任と相談し

て、決めていきます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月 20日（水）PTA環境進路委員会主催の事業

所見学が行われました。ご参加いただいた皆様、

ありがとうございました。 

『通勤』は仕事と同様、かなり緊張する生徒が多いです。実習生は自力で、ま

たは保護者送迎で事業所へ向かいます。一人で出掛けたり公共交通機関を利用

したりすることは少ないと思いますが、年齢等に合わせて家族の方とバスを利

用してみるなど、経験を重ねておくと安心です。卒業後も「生活介護」は送迎

サービスを利用できることが多いですが、「就労継続支援 B型」は就労系のサ

ービスなので、できれば自力でと言われることも多いようです。 

福祉サービス事業所、企業ともに、事業所単位で

注文弁当を発注している所が多いです。注文して

も OK、家から弁当を持参しても OKです。 

得意なことや苦手なこと、配慮してほしいこと等をこの欄に記入します。「○○

は苦手ですが、△△していただけると一定時間一人で作業できます」など、学

校での様子を踏まえ、基本、担任が記入します。ただ、企業就労や「就労継続

支援Ａ型」等、工賃でなく給料が発生するような働き方を目指す生徒は、自分

でこの部分を伝えられるようになると良いです。企業様からは、障害者雇用の

前にかなりの確率で本人に対し、「何か会社が配慮することはありませんか」と

尋ねられます。働くためには『自己理解力』が大切です。 

さつき工房 
「就労継続支援 B型」と「地域活動支援センター【通称 地活】」
という２つのサービスがある事業所です。地活では、家以外の居
場所として、自分の好きなことをして過ごします。 

 

進路 
あれこれ 

デイサービスセンターみなみ 
高齢者と障害のある方が共に過ごす「共生型生活介護」事
業所です。高齢者の方にとっても障害のある方にとっても
メリットがあるとおっしゃっていました。 


