
     

                                     

 

 

   

        新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

ですが、これか 

らの時期
じ き

は気温
き お ん

が少
すこ

しずつ上
あ

がり、新
あたら

しい環境
かんきょう

で、疲
つか

れもでやすいときです。 

家庭
か て い

でも十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみ ん

をとり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこ う

しましょう。 

 

 

 

 
                         

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月 

小千谷市立南小学校 

小千谷市立南中学校 

 しょくじ 
 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

☆給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

や片付
か た づ

けを上手
じ ょ う ず

にしよう☆ 

朝ごはんは 

パワーの源 

髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように帽子
ぼうし

をかぶる 

 

マスクで鼻
はな

と口
くち

をおおう 

 

５月５日 

端午
たんご

の節句
せっく

 

タmmgp  端午
たんご

の節句
せっく

は、こいのぼりや武者
むしゃ

人形
にんぎょう

を  

かざり、「かしわもち」や「ちまき」を食
た

べ

て男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。かしわの葉
は

は、新芽
しんめ

が育
そだ

つまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、子孫
しそん

繁栄
はんえい

の願
ねが

い

が込
こ

められています。 

かしわもち ちまき 

 緑茶
りょくちゃ

の日
ひ

は、立春
りっしゅん

（２月
がつ

４日
よっか

頃
ごろ

）から数
かぞ

えて８８

日目
にちめ

の八十八夜
はちじゅうはちや

に制定
せいてい

されました。八十八夜
はちじゅうはちや

は、茶摘
ちゃつ

み

の最盛期
さいせいき

で、この日
ひ

に摘
つ

まれた新茶
しんちゃ

は、栄養価
えいようか

が高
たか

く「仙
せん

茶
ちゃ

」と呼
よ

ばれ特別
とくべつ

に扱
あつか

われてきました。同
おな

じ葉
は

から、

加工
かこう

の違
ちが

いにより煎茶
せんちゃ

、ほうじ茶
ちゃ

、 

玉露
ぎょくろ

、抹茶
まっちゃ

など様々
さまざま

な風味
ふうみ

を味
あじ

わ 

うことができます。 

５月２日 緑茶
りょくちゃ

の日
ひ

 

（八十八夜
はちじゅうはちや

） 

手
て

はせっけんできれいに洗
あら

う 

 
清潔
せいけつ

なハンカチを用意
ようい

する 

 

清潔
せいけつ

な白衣
はくい

（エプロン）を身
み

に着
つ

ける 

 

おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い、吐
は

き気
け

がするなど、体 調
たいちょう

が

悪
わる

い人
ひと

は、当番
とうばん

を交代
こうたい

してもらってください。 

 

白衣
はくい

を床
ゆか

でたたんだり、食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

を床
ゆか

に置
お

いたりしないようにしましょう。 
 

 



1 632/ ー kcal

南
みなみ

中
　ちゅう

　給食
きゅうしょく

なし

4 5 6 7 728/ 887 kcal 8 694/ 856 kcal

11 634/ 781 kcal 12 692/ 861 kcal 13 588/ 743 kcal 14 662/ 913 kcal 15 732/ 904 kcal

18 579/ 767 kcal 19 685/ 892 kcal 20 630/ 810 kcal 21 672/ 872 kcal 22 646/ 788 kcal

南
みなみ

小
　しょう

　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

25 624/ 764 kcal 26 605/ 745 kcal 27 671/ 826 kcal 28 663/ 845 kcal 29 624/ 789 kcal

南
みなみ

小
　しょう

　給食
きゅうしょく

なし

ジュリアン

スープ

アセロラゼリー

ごはん

しょうゆフレンチ

豚肉
ぶたにく

の鉄骨煮
てっこつに

ごはん
アーモンド

トースト

ペンネとアスパラガス

のトマトソテー

かきたま

汁
じる

わかめとツナの和
あ

え物
もの

ヨーグルト

ひじきとアーモンドのサラダ

チキンカレーライス

中
ちゅう

のみ：黒糖
こくとう

ビーンズ
ひゅうがなつ

寒天
かんてん

中華
ちゅうか

和
あ

え

              5月
がつ

 献立
こんだて

予定表
よていひょう

ごはん

甘夏
あまなつ 水餃子

すいぎょうざ

の

スープ

豚
ぶた

キムチ丼
どん

　６　ビタミンCが多
おお

い赤
あか

い果物
くだもの

　７　紫
むらさき

色
　　いろ

の野菜
やさい

で、生産量
せいさんりょう

　　　１位
い

は高知県
こうちけん

　８　足
あし

が10本
ほん

ある軟体
なんたい

動物
どうぶつ

金

ごはん
わかたけ

汁
じる

豆
まめ

ノ助
すけ

さんのおからサラダ

ハンバーグ

月

　　　〇〇〇ベラの葉肉
はにく

小松菜
こまつな

と大豆
だいず

のサラダ

ソフト麺
めん ビーンズ

ミートソース

切干大根
きりぼしだいこん

のさっぱり和
あ

え しゅうまい

ヤージャン

豆腐
どうふ

汁
じる

じゃがいものカレー金平
きんぴら

きりざい

せんべい

汁
じる

     〇〇〇のグループ

10　皮
かわ

にしま模様
もよう

がある果物
くだもの

火

中のみ：ミニゼリー

水 木

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ごはん
もやしの

みそ汁
しる

 5　ごはんはエネルギーとなる

切干大根
きりぼしだいこん

のみそ汁
しる

 ９　保存食
ほぞんしょく

は昔
むかし

の人
ひと

の〇〇

お豆
まめ

のブラウンシチュー

コーンピラフ

新玉
しんたま

ねぎの血液
けつえき

サラサラダ

鯵
あじ

のソース煮
に

すまし汁
じる

ごはん

鉄火
てっか

みそ

こどもの日
ひ

みどりの日
ひ

即席
そくせき

漬
づ

け

レバーとポテトのケチャップ和
あ

え

のり酢
ず

和
あ

え

コーン

ポタージュ

青菜
あおな

のいろどり和
あ

え

鶏肉
とりにく

のフレーフレーク揚
あ

げ

豆腐
とうふ

の

中華
ちゅうか

煮
に

スタミナサラダ

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

わかめの

みそ汁
しる

わらび汁
じる

マカロニサラダ

ひじきツナ佃煮
つくだに

じゃがいもの

そぼろ汁
じる

都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

することがあります。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

ごはん

ごはん ごはん

豆乳
とうにゅう

肉団子
にくだんご

スープ

きんぴら丼
どん

ごはん

米粉
こめこ

抹茶
まっちゃ

揚
あ

げパン

ミニ笹団子
ささだんご

たけのこ

ごはん

食育
し ょ く い く

クロスワード 　　　 　 □に当
あ

てはまる文字
もじ

を考
かんが

えよう

 １　料理
りょうり

や紅茶
こうちゃ

に入
い

れる甘
あま

い

 　　調味料
ちょうみりょう

 ２　出世
しゅっせ

魚
うお

のひとつ

 ３　温州
うんしゅう

〇〇〇

　１　魚
さかな

を生
なま

で食
た

べる

　2　ビタミンB1が豊富
ほうふ

な

　　　〇〇肉
にく

　４　ヨーグルトに入
い

れるのは

タテのカギ ヨコのカギ

クロスワード答え：さかな
 

ABC の文字
も じ

をあてはめるとできる

言葉
ことば

は？答
こた

えは、献立表
こんだてひょう

の右下
みぎした

！ 


