
     

                                     

 ご入学
 にゅうがく

、ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も、調理員
ちょうりいん

・栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

一同
いちどう

、安全
あんぜん

で美味しい
お い   

給食
きゅうしょく

を心がけて
こ こ ろ    

作ります
つ く    

。 

よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

★ 入院
にゅういん

等
など

で長期
ちょう き

欠席
けっせ き

する場合
ば あ い

は、担任
たんに ん

にお知らせ
 し   

ください。事前
じ ぜ ん

に連絡
れんら く

を受け
う  

、連続
れんぞ く

して５日
い つ か

以上
いじょ う

欠席
けっせ き

する場合
ば あ い

は

返金
へんき ん

の対象
たいしょう

となります。 

★ 金曜日
き ん よ う び

に１週間
 しゅう かん

使用
し よ う

したエプロンを持ち帰ります
も  か え    

。洗濯
せんた く

、アイロンがけ（熱
ねつ

殺菌
さっき ん

のため）をして、 

  月曜日
げ つ よ う び

に持って
も   

くるようお願い
 ね が  

します。 

★ 朝食
ちょうしょく

を食べさせて
た     

ください。朝食
ちょうしょく

を食べず
た   

に登校
とうこ う

すると、夕食
ゆうしょく

を 19時
じ

に 

食べた
た   

場合
ば あ い

、12時
じ

の給食
きゅうしょく

まで、17時間
じ か ん

も何
なに

も口
くち

にしないことになります。 

★ 食物
しょくもつ

アレルギー等
など

、個別
こ べ つ

対応
たいお う

を行って
お こ な   

います。対応
たいお う

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、 

学校
がっこ う

にご連絡
 れ ん ら く

ください。 

 

 

 

  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 

小千谷市立南小学校 

小千谷市立南中学校 

おかずは、煮
に

る・焼
や

く・揚
あ

げる・炒
いた

めるなどの調
ちょう

理法
り ほ う

で釜
かま

やオーブン

やフライヤーを使
つか

って調理
ちょうり

します。 

小千谷
お ぢ や

の食材
しょくざい

（地場産
じ ば さ ん

）を使
つか

って 

作
つく

っています。 

カルシウム摂取
せ っ し ゅ

のために、県内産
け ん な い さ ん

の

200cc牛乳
ぎゅうにゅう

をほぼ毎日
ま い に ち

飲みます
の    

。 

具
ぐ

だくさんで塩分
えんぶん

控
ひか

えめです。

ダシをしっかり効
き

かせることで薄
うす

味
あじ

でもおいしくなるように工夫
く ふ う

し

ています。 

おいしい小千谷産
お ぢ や さ ん

コシヒカリをい

ただきます。白
し ろ

ごはんの他
ほ か

、混ぜ
ま  

ご飯
 は ん

や炊きこみ
た    

ご飯
 は ん

も作ります
つ く    

。 

 
【南

みなみ

小学校
しょうがっこう

】 

 国
くに

が進
すす

める学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の根本的
こんぽんてき

な負担
ふたん

軽減
けいげん

（いわゆる給 食
きゅうしょく

無償化
むしょうか

）に基
もと

づき、小学校
しょうがっこう

の給
きゅう

食費
しょくひ

は無償化
むしょうか

されます。小千谷
お ぢ や

市内
しない

小学校
しょうがっこう

全体
ぜんたい

で単価
たんか

を統一
とういつ

し、国
くに

が示
しめ

す基準
きじゅん

額
がく

を上回
うわまわ

る費用
ひよう

については、

市
し

独自
どくじ

の子育
こそだ

て支
し

援
えん

策
さく

として市
し

が負担
ふたん

することで、実質的
じっしつてき

な無償化
むしょうか

を実現
じつげん

します。 
【南

みなみ

中学校
ちゅうがっこう

】 

 令和
れいわ

７年度
ねんど

は１食
しょく

あたり４００円
えん

で実施
じっし

していましたが、市
し

が３５円
えん

を補助
ほじょ

し、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふたん

は３６５円
えん

としており

ました。最近
さいきん

の食材費
しょくざいひ

高騰
こうとう

により、現行
げんこう

での給食費
きゅうしょくひ

単価
たんか

の維持
い じ

が困難
こんなん

となっており、本来
ほんらい

であれば給
きゅう

食費
しょくひ

の改訂
かいてい

が

必要
ひつよう

な状 況
じょうきょう

です。しかしながら、市
し

が物価
ぶっか

高騰分
こうとうぶん

１食
しょく

あたり１００円
えん

を負担
ふたん

することで、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふたん

額
がく

を１食
しょく

 

３５０円
えん

にすることとなりました。 

 R8年度１食単価

（※必要額） 
R8年度市負担額 R8年度保護者負担額 

R7年度との比較

（保護者負担額） 

小学校 ３８０円 
国３４１円 

市 ３９円 
なし ― 

中学校 ４５０円 １００円 ３５０円 －１５円 

 

※必要額・・・主食・牛乳は県通知に基づき

前年度と比較し、算出しています。副食は、

新潟市消費者物価指数の食糧費を基に算出

しています。 

きゅうしょくひ                  しら 



日付 小/中エネルギー 9 584/ 754 kcal 10 664/ 812 kcal

南
みなみ

小
しょう

1年
ねん

なし 南
みなみ

小
しょう

1年
ねん

なし

13 707/ 875 kcal 14 638/ 781 kcal 15 636/ 815 kcal 16 589/ 788 kcal 17 617/ 820 kcal

入学
にゅうがく

＆進級
しんきゅう

お祝
いわ

い

20 702/ 867 kcal 21 626/ 816 kcal 22 674/ 894 kcal 23 687/ 872 kcal 24 641/ 798 kcal

27 694/ 856 kcal 28 660/ 820 kcal 29 30 670/ 891 kcal

ごはん
キャベツの

みそ汁
しる

炒
い

り鶏
どり

野菜
やさい

コロッケ

    ４月
　　　　　　　　がつ　

 献立
こんだて

予定表
よていひょう

よろしくお願
ねが

いします♪

キムチチャーハン

さっぱり

和
あ

え

玉子焼
たまごや

き

中華
ちゅうか

めん

ガーリックポテト

中華
ちゅうか

コーン

スープ

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

、南
みなみ

中学校
ちゅうがっこう

　約
やく

１６０食
しょく

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

ります♡

●調理
ちょうり

員
いん

●長谷川
はせがわ

 和歌子
わかこ

、佐藤
さとう

 正信
まさのぶ

、大橋
おおはし

 小百合
さゆり

、小玉
こだま

 千春
ちはる

●栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

●若井
わかい

 睦
むつみ

ラーメン

スープ

鶏肉
とりにく

のレモンソース

金

もずくの

みそ汁
しるごはん

野菜
やさい

コンソメ

スープ

コッペパン

都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

することがあります。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

ごはん

厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

の

みそ炒
いた

め丼
どん

白身
しろみ

魚
さかな

のスパイシー焼
や

き

月

ポークカレーライス

しょうゆ

フレンチ

おめでとう

デザート

春雨
はるさめ

とひき肉
にく

の炒
いた

め物
もの

火 水 木

おかか和
あ

え ミモザサラダ

中のみ：チーズ

汁
じる

切干大根
きりぼしだいこん

の 実
み

だくさん

春雨
はるさめ

スープ

昭和
しょうわ

の日
ひ

背割
せわ

れ米粉
こめこ

コッペパン

小魚
こざかな

ビーフン炒
いた

め

きりざい

高野豆腐
こうやどうふ

の

卵
たまご

とじ汁
じるごはん

かきたま

汁
じるごはん

ジューシー
豆
まめ

まめ

みそ汁
しる

フルーツ

ぜんまいの炒
いた

め煮
に

甘酢
あまず

ぎょうざ

コロコロサラダ

鯖
さば

のみそ煮
に

けんちん

汁
じるごはん

ミモザサラダ

ビーンズキーマ

豆乳
とうにゅう

チャウダー

ブルベリー＆

マーガリン

飲
の

み物
もの

清見
きよみ

オレンジ

中のみ：ヨーグルト

かぶの昆布
こんぶ

和
あ

え

手作
てづく

りふりかけ

肉
にく

じゃが
ごはん

もやし

たっぷり丼
どん

主
おも

に副菜
ふくさい

主
おも

に主菜
しゅさい

主
おも

に汁物
しるもの

主
おも

に主食
しゅしょく

食器
しょっき

の位置
いち

を

確認
かくにん

してね！

黒糖
こくとう ワンタン

スープ
ビーンズ

そぼろ丼
どん

 


