
令和７年度 小千谷市立南中学校 ３学期の様子 3/9～3/13 

3月 10日（火）「保健公開授業 1年生『思春期の自分を知ろう』」 

 

 

 

 

 

 

３月 10日（火）に１年生の保健の公開授業がありました。 

授業は「思春期について（１学年担任）」「心と身体の変化について（養護教諭）」「スト

レスの解消法（スクールカウンセラー）」「自分を知ろう（教育相談員）」と各担当から 

説明があり、生徒たちは、積極的に授業に参加していました。 

授業後、養護教諭より１年生の生徒たちに次のメッセージが送られました。 
 

素直で明るい１年Ａ組の皆さんは、何をするにも一生懸命です。今回は、エゴグラムと他己紹介を行い

ましたが、とても楽しそうに、積極的に取り組んでくれました。自分や友達の新発見をして盛り上がって

いました。これからも１年Ａ組の良い雰囲気をぐんぐん伸ばしていってほしいです。 

人生の中で、大切な「思春期」を自分としっかりと向き合いながら過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

3月 11日（水）「1年生 企業見学訪問 その２」 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生が、総合的な学習の時間に「ケーエスエス（株）」様へ企業見学訪問に伺いました。 

工場を見学させていただき、業務内容や商品開発の話を聞き、小千谷の企業の素晴らしさを

学ぶことができました。生徒はメモを取りながら、熱心に説明を聞いていました。 

 

 

 

 

 



3月 11日（水）・12日（木）・13日（金） 

「やはり国宝は、すごかった。 2年生修学旅行」 

 

 

 

 

 

２年生が、３月 11日（水）から 13日（金）までの２泊３日で、関西方面に修学旅行に

行ってきました。１日目は北陸新幹線経由で大阪府を訪れ、なんばグランド花月で本場関西

のお笑いを鑑賞しました。西川きよし師匠から南中学校を紹介していただく場面があり、緊

張しながらも元気よく対応していた生徒たちでした。プロの芸人の言葉の選び方、間合いの

取り方、観客の様子を見ながら臨機応変に話題を変えていく柔軟性、それに応える観客。演

じる側と見る側が一体となる雰囲気に引き込まれ、時間が経つのを忘れ、大笑いしました。

やはり本場はすごかったです。 

２日目は、地元のタクシー会社と連携し、旅行中の最大の活動である、京都市内の班別研

修に臨みました。生徒たちは 11月から調べ学習をし、班ごとに見学計画を立ててきまし

た。当日は生徒たちが直接タクシーの運転手さんと相談し、混雑状況を見ながら見学ルート

を変更するなど、自分たちで計画を実行していました。プロの運転手さんの助けを借りなが

ら歴史の学習で学んだ国宝級の神社仏閣などを訪れ、直接目にすることで、新たな気付きや

発見を得ることができたようです。 

最終日は、奈良県にある東大寺と奈良公園を訪れました。国宝である東大寺大仏殿を目の

前にした生徒たちは「うわ－、大きい。」「やっぱり本物はすごい!!」とその壮大さに感動

していました。言葉巧みに楽しく案内してくださったガイドさんと一緒に充実した時間を過

ごしました。 

今回の旅行では、計画段階から当日の添乗まで、旅行会社の添乗員さんに大変お世話にな

りました。添乗員さんのおかげで、安全でかつ生徒の思い出に残る修学旅行にすることがで

きました。ハプニングもいろいろありましたが、様々な面において、プロの対応をしていた

だきました。また、保護者の皆様にも生徒の送迎など、ご協力いただきありがとうございま

した。たくさんの方々のお力をお借りして、今回の修学旅行が無事に実施できましたことに

感謝申し上げます。 


