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◎その一言で ５月の全校朝会の講話より      校長 阿部 由美子 

 

みなさん、この詩を知っていますか。高橋系吾さん 

（道灌山学園創設者）の詩です。私が初めて教師として 

赴任した学校の校長先生からいただいた詩です。（なんと 

小千谷市に赴任したときにも同じ詩をいただきました。) 

教師の発した一言は、子どもに多大なる影響を与える。 

自分の言葉に責任をもつように。そして、子ども達に夢 

を与える一言が言える教師になるようにと。以来、自分 

の言葉に責任をもち、子ども達に接してきました。 

 先日の夕方、出張から戻り、玄関前で部活動の休憩を 

取っている生徒達に「暑いので水分をしっかり取って、 

ちゃんと体を休めてくださいね。」と声を掛けました。すると、ある男子生徒から「校

長先生も無理しないでくださいね。」という一言をもらいました。この一言で出張の疲

れはあっという間に飛んでいき、「生徒達のために頑張ろう。」と心から思いました。皆

さんも相手から掛けてもらった一言でうれしかった経験をした人はいますか？(全校朝

会では、何人かの生徒が挙手してくれました。) 

 もちろん、失敗した経験もあります。言葉が足りず、相手に自分の思いが伝わらず、

誤解をさせてしまったこともありました。そんなときは、しっかりと謝り、こんなこと

を伝えたかったのだと丁寧に話しました。相手のことを思っているこちらの気持ちが伝

わると、相手も安心し、納得してくれました。 

 今日は「向上力」「つながる力」「挑戦」の中の「つながる力」より、人と関わるとき

の言葉について考えてもらいたくて、この話をしました。詩「その一言」にあるように

言葉には大きな力があります。これからも皆さんには自分の気持ちや考えを表すたくさ

んの言葉を持ち、友達と関わり、互いの力を高め合っていってほしいと思います。 

もし、上手く伝わらなければ、何度でも話し合えばよいのです。また、友達とトラブ

ルになり、自分に至らぬところがあったと気付いたら、自分の言葉で謝罪の気持ちを伝

えるのです。中学生のうちに話し合いで、問題を解決する方法を学んでほしいのです。

もちろん、皆さんだけで難しいときには、私たち大人を頼ってください。私たち大人は

皆さんの「通訳」として互いの言葉を誤解なく伝え合うためのお手伝いをしたり、話の

ナビゲーター役をしたりします。これからも伝え合う力、関わる力、つながる力を高め

ていきましょう。 
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その一言 

高橋系吾 
 

 その一言で励まされ 

 その一言で夢を持ち 

 その一言で腹が立ち 

その一言でがっかりし 

その一言で泣かされる 

ほんのわずかな一言が 

不思議に 大きな力持つ 

ほんの一寸の一言で 
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◎令和７年度のグランドデザイン 
今年度の学校運営の全体像です。学校だよりでは、生徒の姿が見える具体的な取組を 

お伝えしていきます。 
国・県・市方針 

 

本年度基本方針 

 

生徒・保護者・地域の願い 

・（国）日本国憲法、学習指導要領 

・（県）教育振興計画、学校教育の重点 

・（市）おぢやっ子教育プラン 

ｅｔｃ 

◎子どもたちがこれからの変化の激しい社会を生き抜き、自分の道を切り開くため

の必要な「生きる力」の育成に向け、さらなる教育活動を充実させる。 

◎小規模校のよさである少人数を強みと捉え、子どもたちが学級内だけではなく、

異学年や学校行事等の全校活動、校外学習等を活用しながら社会性の育成を積極的

に推進する。 

◎特色ある教育課程を編成・実施し、全教職員による組織的かつ計画的な教育活動

を展開しながら信頼される学校づくりを目指す。 

・毎日が充実し、居心地のよい学校 

・子どものやる気や学ぶ意欲を引き出すこと

やたくましくなってほしい 

・思いやりや優しさを伸ばしてほしい 

・南中学校は、四校が統合して誕生した南部

地域の誇りである。 
  

  

目指す姿 

目指す学校像 目指す生徒像 目指す教師像 

◎生徒が生き生きと学び合い、笑顔と活力があふれる学校 

主体的・対話的で深い学び、授業改善、学力向上、基礎・基

本の確実な定着、学習習慣の形成 

◎個に応じた指導と支援、教育相談に取り組む学校 

教育相談の拡充。一人ひとりにきめ細やかな支援、生徒理解

に努める、温かい人間関係 

◎家庭や地域から信頼され、安心して生徒を任せられる学校 

家庭や地域との連携、社会に開かれた教育課程の実現、情報

発信 

◎粘り強く、自ら進んで学習に取り組もうとする生徒 

協働的な学び。思考力・判断力・表現力の育成、振り返り、あ

きらめない態度の育成 

◎互いに尊重し合い、いじめや偏見・差別を許さない生徒 

互いに認め合い、信頼し合える態度の育成、道徳科を通して広

い視野から多面的・多角的に考える力 

◎ふるさとに誇りをもち、夢の実現に向けて挑戦し続ける生徒 

南部地域に感謝と貢献、成功体験、夢を実現しようとする態度

の育成 

◎生徒一人ひとりの成長を認め、夢の実現を支援できる教師 

生徒との信頼関係、生徒の社会的自立や自律を支援、一人ひと

りの可能性を伸ばす 

◎専門性を活かし、授業力向上に努める教師 

分かる授業、学ぶ楽しさや分かる喜びの体得、ＩＣＴ機器を効

果的に活用、、個別最適な学び 

◎教育公務員として使命感と責任感をもって、組織的に職務を遂

行できる教師 

誇りとやりがい、服務規律の遵守、働き方の工夫 

    

教育目標 重点目標 

「進んで学び 励まし合い 力を伸ばそう」 「夢や希望をもち、なりたい自分を実現しようとする生徒の育成」 

   

「おぢやっ子教育プラン」を踏まえた教育活動 

教育活動の柱としての具体的取組 生きる力を身に付けるための具体的取組 

◎確かな学力（知育） 

全国学力・学習状況調査や教研式標準学力検査（ＮＲＴ）、県Ｗｅｂ配信集計システム（にいが

た学びチャレンジ）を活用した授業改善、家庭学習の充実を目指す。 

◎豊かな心（徳育） 

全教育活動を通じての道徳教育を展開する、子どもたちが互いのよさを認め合い、信頼し合え

る態度の育成、考え、議論する道徳授業の実現を目指す。 

◎健やかな体（体育） 

全国体力テスト結果を踏まえた取組改善、たよりや学校保健委員会の活用、子どもたちの健や

かな成長を図るための望ましい生活習慣形成を目指す。 

◎ふるさと夢づくり（夢育） 

職業や進路に向けた学び、小千谷市及び小千谷市教育委員会主催事業に参画することでのキャ

リア教育の充実、地域の理解を深め、地域に貢献する意識を育成する。 

◎ふるさと教育 

地域の人材を招聘、交流活動を通じてふるさとへの愛着を高めるための取組を展開する。。 

◎キャリア教育 

系統的なキャリア学習、夢や希望を育むことができるキャリア教育の充実に努める。 

◎防災学習 

防災取組の実施と県防災学習プログラムの活用で災害に備える意識を醸成する。 

◎特別支援教育 

全校体制で特別支援教育を推進、一人一人にきめ細かい丁寧な支援を展開する。 

◎人権教育、同和教育 

「かかわる同和教育」の実現、子どもたちの人権意識の向上を図る。 

◎ＩＣＴ教育 

ＩＣＴ機器の活用、「個別最適な学び」と「協働的な学び」の一体化に向けた取組を進める。 

子どもたちの健やかな成長を目指して 

◎いじめ・不登校への対応 

月毎の学校生活アンケートや教育相談の実施、心の相談員やＳＣ、家庭との連携を充実させ、問題の早期発見及び早期対応に取り組むとともにいじめ見逃しゼロスクール集会を年２回開催し、いじめ

防止の機運醸成を高める。 

◎保幼小中連携 

施設一体型である南小学校・南中学校の特色を活かし、系統的な学びの確保と充実を図るとともに、学区内の園児や児童生徒との交流することで思いやりや優しさを育てる。 

  

ここで学んでよかったと思える学校づくりに向けて 

関係機関との連携 学校関係者評価委員会 家庭・地域 

◎連携の中で専門的な視点で意見・提案 ◎学校評価アンケートを踏まえた意見・提案 ◎よりよい学校に向けた意見・提案 
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◎南中学校の活動から（５月） 
◇暁会総会 

 南中学校の生徒会である暁（あかつき）会総会を５月 15日（木）に実施しました。今回

は、今年度の暁会の活動方針、生徒会長、副会長、応援団長の公約、各委員会や部活動等

の年間活動計画、生徒会会計について確認しました。各学年で事前に配られた議案書を読

み、質問事項をまとめ、当日、質疑応答をしていました。最後の第４号議案「時間を守る

ためには」について、どうしていったらよいか縦割り班で話合い、方策を決めていました。 

今年度の暁会のスローガンは「革命～Go for it（挑戦してみろ）～」です。南中学校が

みんなにとって居心地のよい学校となるよう、互いに思いを出し合い、どんどんチャレン

ジしていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 
◇中越地区中学校各種大会 

 本年度の中越地区中学校各種大会が６月 11 日（水）から 21 日（土）までの期間、中越

地区内の各会場で開催されます。本年度、南中学校が参加する種目の大会概要は、次のと

おりとなっています。 

◯陸上競技 

日時 
６月 13日（金） 開会式 ９：10 競技開始 ９：30 

６月 14日（土） 競技開始 ９：00 閉会式 16：40 

会場 長岡市営陸上競技場 

◯バレーボール女子（南中学校関係分のみ） 

日時 

６月 10日（火） 競技開始 ９：20 競技終了 16：40 

６月 20日（金） 競技開始 ９：20 競技終了 16：40 

６月 21日（土） 競技開始 ９：20 表彰式 15：00 

会場 

10日（火）小千谷市総合体育館  

20日（金）長岡市北部体育館 

21日（土）長岡市みしま体育館 

◯野球（南中学校関係分のみ） 

日時 

６月 11日（水） 競技開始 ９：00 競技終了 15：30 

６月 14日（土） 競技開始 ９：00 競技終了 16：00 

６月 18日（水） 競技開始 ９：00 表彰式 15：30 

会場 

11日（水）三条燕総合グラウンド 

14日（土）スポーツランド燕 

18日（水）三条パール金属スタジアム 

 保護者の皆様には、組合せや大会当日の詳細等はそれぞれの部から出される引率計画で

御確認ください。引き続き、活動について御理解・御協力をお願いします。 

各議案書について質問しています。 

革命に必要なことは、まず、「なぜ？」

と思ったことに、どんどん声を出して

いくことです。 

時間を守るために全校で考えた策は「時計を見る」です。

もちろん職員も意識して一緒に取り組みます。 
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◇衣替えに向けて 
 今年度より全校一斉での衣替え移行期間を設定せず、気温やその日の体調を見ながら各

自の判断で衣替えをしていきます。体調管理や熱中症予防も含めて、生徒が適切な服装を

判断できるよう御家庭でも声掛け等していただきますよう御協力をお願いいたします。 

◎６月の予定 
※今後の状況により、変わる可能性があります。 

※表中の下校バス欄は、（小）：南小、（中）：南中の下校時の出発予定時刻です。 

日 曜 主な予定 下校バス 日 曜 主な予定 下校バス 

１ 日   17 火 ＰＴＡ挨拶運動② 
（小）15:45 

（中）18:00 

２ 月 第１回定期テスト① 
（中）13:30 

（小）15:10 
18 水 

ＰＴＡ挨拶運動③ 

中越地区野球大会③ 

（小）15:10 

（中）16:05 

（中）18:00 

３ 火 
第１回定期テスト② 

避難訓練① 
(小中)15:45 19 木 暁会朝会 

（小）15:45 

（中）18:00 

４ 水 
全校朝会  

真人里地高齢者学習 

（小）15:10 

（中）16:05 

（中）18:00 

20 金 
中越地区バレーボール

大会② 

（小）16:05 

（中）18:00 

５ 木 

生活アンケート 

学習参観②  

学校保健委員会  

中越地区各種大会激励会  

（小）15:45 

（中）16:45 

（中）18:00 

21 土 
中越地区バレーボール

大会③ 
 

６ 金 

  
第１回学校関係者評価委員

会 学校運営サポート委員会 

後援会評議会 

（小）16:05 

（中）18:00 
22 日   

７ 土   23 月 
小中合同挨拶運動（朝） 

元気アップ週間（29日ま

で） 

(小中)15:10 

８ 日   24 火  
（小）15:45 

（中）18:00 

９ 月 ＰＴＡ三役会 (小中)15:10 25 水 
いじめ見逃しゼロスク

ール集会① 南中学校

区子どもを語る会 

（小）15:10 

（中）16:05 

（中）18:00 

10 火 
中越地区バレーボール大

会① 

（小）15:45 

（中）18:00 
26 木  

（小）15:45 

（中）18:00 

11 水 中越地区野球大会① 

（小）15:10 

（中）16:05 

（中）18:00 

27 金 
基礎テスト数学①  

高校を知る会 

（小）16:05 

（中）18:00 

12 木 
短縮授業  

専門委員会 

（小）15:45 

（中）18:00 
28 土   

13 金 
中越地区陸上競技大会① 

部活動 14:10～15:55 

（小）15:10 

（中）14:00 

（中）16:05 

29 日   

14 土 
中越地区野球大会② 

中越地区陸上競技大会② 
 30 月 県大会激励会 (小中)15:10 

15 日    

16 月 
ＰＴＡ挨拶運動① 

朝清掃 
市教育委員・管理主事訪問 

(小中)14:40 

 

教科書の展示会があります。興味のある方は

足をお運びください。 

６／１７(火)～６／３０（月）9:00～22:00  

小千谷市民会館ホワイエにて 


