
令和８年度 小千谷市立南中学校 ２学期の様子 ８/31～9/4 

８月 31日（月） 「体育祭 パネル係」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南中の体育祭では、生徒が一人何役もの係を担当します。運営部門や競技部門では、生徒会

の専門委員会で担当します。応援部門では、青・赤の各軍団で応援係、パネル係、衣装・小道

具係に分かれて担当します。 

パネル係の活動は、７月上旬から始まっていました。各軍団のイメージに合わせたモチーフ

を持ち寄り、話合い、デザインを決めます。パネル作成は、根気がいる作業ですが、３年生を

中心にこつこつと丁寧に取り組んでいました。どんな大作が完成するか、楽しみです!! 

 

9月 1日（火） 「科学研究発表会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

青軍のモチーフは 

オオカミ 

赤軍のモチーフは 

ライオン 



 １年生と２年生が、それぞれの理科の時間に夏休みに取り組んだ科学研究の発表会をして

いました。各自が興味のあるテーマに取り組み、まとめ方も発表の仕方も様々でした。「熱

い夏」を過ごしてきたのが分かりました。 

 

9月 2日（水） 「保健教育ミニワーク①」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・   「３学年たより」 より  ・・・・・・・ 

「レジリエンス」って知っていますか。何か困難な状況に直面したときに、適応し、回復して成

長する力、幸せに生きていく力のことだそうです。今、小千谷市の中学校で、レジリエンスを向

上させようという取組をしています。南中学校でも、全校ミニワークを通して、普段あまり考えた

ことのない心の動きについて考え、自分自身と向き合う時間をつくっています。 

ミニワーク①では、「自分の気持ちに気付き、言葉にしてみよう」に取り組みました。以下、取

組をした後の３年生の感想です。 

 

・いろいろな気持ちを感じていると分かった。２学期は新しいココロをつくっていきたい。 
・気持ちを言葉にして、ストレスを減らしていきたい。 
・感情は目に見えないので、友達に聞いたり、自分の心に聞いたりすることが大切だと思った。 
・自分のことを理解した方が楽しく過ごせると思った。 
・自分の感情を受け入れ、上手に付き合う方法を考えていきたい。 
・提出物のことで悩むので、まずはそこから解決したいなと考えた。 
・自分の気持ちに正直になることが大事だと思った。 
・心を回復することは大事、自分の良い回復方法を見つけていきたい。 

・普段考えることのない、自分が思っていることを考えられてよかった。 
・自分は誰かに相談するのが苦手なので、相談できる場を見つけたい。 
・ネガティブ感情は悪ではなく、次の段階に進むきっかけだと分かった。 
・自分の気持ちを整理したり、出してみたりして心の回復力を鍛えていきたい。 
・ストレスはためこまずに話したりやり過ごしたりして、成長のチャンスにしたい。 
・ストレス反応があったら、友達や先生に話そうと思った。 



9月３日（木） 「片貝花火献立」 

２学期も安全でおいしい給食をいただいています。 

今日の給食は、片貝花火献立（四尺玉花火パン、ツナ 

サラダ、トマトと卵のスープ、牛乳）でした。中でも 

目を引いたのは「四尺玉花火パン」です。もちもちの 

米粉パンにチョコ味のホットケーキミックスで作った 

生地がコーティングされ、そこには花火に見立てた色 

とりどりのスプレーチョコやアラザンがちりばめられ 

ていました。大きさも見た目も、もちろん味も大満足 

の一品でした。チョコの風味がしっかりしたのに甘す 

ぎなかったのは、三温糖を使用しているからだと分かり、心にも体にも優しい給食に、感激し

ました。やはり給食は、ありがたいです。 

 

9月４日（金） 「定期テストに向けて」 

 9月 9日・10日は、第 2回定期テストです。各学年で定期テストに向けて取り組んでいま

す。今回は、２年生の取組の様子を紹介します。 

・・・・・   「２学年たより」 より  ・・・・・・・ 

８月２６日の学活ではテスト計画表を 

作成しました。２学期の目標として、「テ 

ストを頑張りたい！」と掲げている生徒も 

多くいました。テスト計画表をもとに計画 

的に学習をし、目標の点数を取れるよう 

に頑張りましょう。 

 

９月１日の朝は基礎テスト(社会)が 

ありました。朝から一人で問題と向き合

ったり、友達と教え合ったりする姿が見

られました。テスト前も、テスト中もみん

なが集中して頑張っていました。そし

て、なんと２年生は全員が合格点を取

ることができました!! 

 


