
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みは、たくさん思い出ができましたか？ 

２学期もまだまだ暑い日が続きますが、体育祭に向けた活動が本格

的に始まります。「熱中症」に気を付けながら、学校生活を送っていき

ましょう。休み明けは、疲れやすくなっています。暑さも続き体力が消

耗しているため、体調不良だと感じた場合は、無理せずに早めに休養す

るように心がけましょう。 

体育祭で、全力を出すために、 
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睡眠 
まずは“早起き”を 

意識してみよう！ 

朝食 
１日のエネルギー源です。 

しっかりと量も食べよう！ 

最高のパフォーマンスをするために、みなさんができること！ 



 

夏休みが明けて、なんだかそわそわしたり、落ち着かなかったりすることはありま

せんか？そんな時は、信頼できる人、安心できる人とゆっくりお話をしてみてくださ

い。もちろん、保健室もいつでも待っています。 

２学期は、みんなに今よりもっと「自分を知ること」「相手を知ること」を意識し

て、心の回復力をアップして欲しいと思っています。そのための活動を計画してい

るので、楽しみにしていてください。 

本日「相談室だより」を発行しました。スクールカウンセラー、相談員との相談も

いつでも受け付けています。相談希望の生徒は、志賀に声をかけてください✿ 


