
令和７年度 小千谷市立南中学校 ２学期の様子 9/1～9/5 

９月１日（月） 「定期テストに向けて頑張っています」 

 

 

 

 

９月３日（水）・４（木）は、第２回定期テストです。先週から生徒たちは、朝の質問タ

イムや授業、家庭学習で定期テストに向けて一生懸命取り組んでいます。分からないところ

は先生に質問しながら取り組む生徒、友達と一緒に確認しながら復習する生徒、一人で黙々

と練習問題を進める生徒。学習の仕方は人それぞれです。教材も教科書の問題集、担当教師

が作ったまとめのプリント、タブレット端末に入っている復習アプリなどいろいろあります。

どのやり方がいいのか、いろいろ試して、自分に合った学習の仕方を見つけてほしいと思い

ます。さあ、頑張って!! 

 

９月２日（火） 「はんだ付け作業に全集中!!」「○○な私にぴったりなお弁当」 

 

 

 

 

 

3時間目は１年生が技術の授業ではんだ付け作業をしていました。ラジオ付きのライト

が出来上がるそうです。回路図を見ながら、部品をはめ込み、はんだ付けで固定します。

間違えないように、やけどをしないように、どの生徒もとても集中していました。 

 ２年生は家庭科の授業で献立作りの学習をしていました。「肌荒れを治したい私にぴっ

たりなお弁当」「集中力をアップさせたい私にぴったりなお弁当」など、自分にぴったり

なお弁当の献立を立てます。献立作りのポイントは、お大きさぴったり 800キロカロリ

ー い彩りきれいに赤・黄・緑 し主食：副菜：主菜の割合は３：２：１ そそれぞれの

味つけ(甘・塩・酸・苦)がある う動かないようにぎゅうぎゅうに詰めること。自分にぴ

ったりなおいしそうな弁当のメニューが決まったら、ぜひ作って欲しいなと思いました。 



９月３日（水） 「自慢の自校給食」 

今日は、第２回定期テスト１日目。生徒たちは、 

朝から緊張している様子です。自分のめあてに向 

かって頑張ってほしいと思います。各教室を回り 

ましたが、写真撮りは控えました。おいしい給食 

の写真を撮ったので、今日はそちらを紹介します。 

当校は小千谷市の中学校の中で唯一自校給食が 

ある学校です。１名の栄養教諭、４名の調理員が 

南小学校、南中学校の児童生徒、職員の給食づくりを担当しています。職員５名の愛情が込

められた季節感あふれる給食は、そのおいしさが身体にも心にも沁み込みます。本日のメニ

ューは、ごはん、油揚げのみそ汁、ししゃものごま焼き、ジャーマンポテト、牛乳です。栄

養たっぷりの給食を食べた生徒たちは、きっと明日の定期テストも頑張れることでしょう。 

 

９月４日（木） 「ペットボタル作成」 

 

 

 

 

 

 

3時間目に全校でペットボタルを作成しました。ペットボタルとは、太陽光パネルと蓄

電池、LEDを組み合わせて日中の太陽光で発電・蓄電する装置です。 

小千谷市では昨年度からペットボタル事業「オヂヤホタル」に取り組み、市内の小・中

学生もその事業に参加しています。昨年度は、中越大震災 20年の思いをメッセージに込

めて作成し、山本山に設置しました。今年度は、「みんなの一歩で、未来づくり大作戦」

がテーマです。「10年、20年後の小千谷市がどのようなまちになってほしいか」「自分

の将来の夢」などをメッセージに込めました。作成したペットボタルは、市内各所に設置

されイルミネーションとして夜の小千谷市に輝きます。南中学校の生徒が作成したペット

ボタルは 9月 21日（日）～10月 18日（土）に山本山山頂に設置される予定です。

（詳しくは小千谷市のホームページをご確認ください。）保護者・地域の皆様、ぜひ、ご

覧ください。 



９月５日（金） 「体育祭に向けて」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 18日（木）の体育祭に向けての活動が本格的になってきました。１学期に生徒会

総務を中心に生徒会体育祭実行委員会が組織され、活動が始まりました。運営部門と競技

部門は、総務、情報委員会、生活委員会、健康委員会の各専門委員会で担当します。応援

部門は紅軍、青軍の各応援リーダー、パネル、小道具に分かれて準備を進めています。一

人何役も役割を担う南中の生徒達には、おのずと責任感が出てきます。３年生を中心に声

をかけ合い、取り組む姿は頼もしい限りです。 


