
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

熱中症に負けない！ 
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梅雨入りしました。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分

が塞いでしまったりする人もいますよね。一方で、実は雨の日

は自分と向き合い、心や体を休める時間を作るのにも向いてい

ます。外出する人が減って外界からの音が減った静けさや、し

としとと揺らぐ雨音は心を落ち着けてくれるものでもありま

す。情報があふれている時代だからこそ、静けさを感じられる

時間は貴重かもしれません。 

日頃から十分な睡眠と栄養、適度な運動など 

規則正しい生活習慣で暑さに負けない体力をつけましょう！ 

「熱中症に負けないからだの

作り方」について、健康委員会

のみなさんが全校生徒に説明

しました。 

 



 学校で実施する全ての健康診断が終わりました。耳鼻科検診、歯科検診当日に欠席をしてしまった人は、

6月 30日までに医療機関に行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科疾患状況（記号） 南中生の割合/全校 

むし歯（C） ３人(7.3％) 

要観察歯（CO） 0人（０％） 

歯肉炎(GO・G） １１人(26.8％) 

歯垢付着 ７人(17.1％) 

 

 歯科検診の結果、南中生はむし歯がある人は少ない 

ですが、歯肉炎や歯垢がついている人が多いことが、 

分かりました。歯肉炎も歯垢も、毎日の歯みがきで改善 

することができます！自分の歯を大事にしましょう★ 

 

今年度の定期健康診断の記録を記入しまし

た。 結果を確認し、おうちの人に見せましょう。 

 

「健康ファイル」の表紙に押印またはサインをし

て、保健連絡用封筒に入れて 6/２２(月)までに

提出をお願いします。 

①定期健康診断の記録 ②歯科検診 治療のお知らせ 
 

歯科検診の結果、治療が必要な人に「治療の

お知らせ」を渡します。早めに受診をお願いします。 

 

☆治療の必要はないですが、学校歯科医の陳先

生から、もっと丁寧なブラッシングが必要だと指

導があった人には、①定期健康診断の記録に、

ブラッシング必要 と付箋を貼りました。毎日の

歯みがきを見直してみてください。 
保護者確認 1年 2年 3年

印(サイン)


