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◎「思いやりの距離感」                校 長  

 ６月は、学校生活において４月からの疲れが溜まり、様々なトラブルが起きやすい時期ととら 

えています。大人も同じなのですが、疲れが溜まってくると、感情のコントロールがうまくでき

なくなり、些細なことが心に引っかかって、相手と上手くコミュニケーションがとれなくなって

しまいます。職員には、いつも以上に生徒の様子をよく見て、気付いたことがあったらすぐに知

らせてほしいと話をしています。そこで、６月の全校朝会では「ヤマアラシのジレンマ」という

寓話を通して、人間関係について生徒たちと一緒に考えてみました。 
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舞台は、雪深い冬の森。冷たい風が木々を揺らし、雪は静かに、しか 

し絶え間なく降り続けています。その中で二匹のヤマアラシが、寒さに 

震えていました。生き延びるために、二匹は体を寄せ合おうとします。 

けれども、近づけば近づくほど、お互いの鋭い針が相手の体を刺し、痛み 

を与えてしまいます。「これでは一緒にいられない」と離れると、今度は 

寒さが容赦なく襲い、体温は奪われていきます。二匹は何度も試しました。 

近づいては痛み、離れては寒さに震える。その繰り返しの中で、やがて二匹は「これなら痛くない」「こ

れなら温かい」という距離を見つけました。それが、二匹にとっての最適な距離だったのです。 

この物語は、私たちの人間関係にもそのまま当てはまります。仲良くなりたいと思って距離を縮めすぎ

ると、意見の違いや価値観の衝突で相手を傷つけてしまうことがあります。逆に、距離を取りすぎると、

孤独や疎外感が生まれ、信頼関係が築けません。学校生活は、自分以外の人間と同じ空間で多くの時間を

共有する場です。クラスメイト、部活動の仲間、先生・・・それぞれとの関係において、近すぎず、遠す

ぎない「おもいやりの距離感」を見つけることが、心地よい人間関係を築く鍵になります。 

次に「思いやりの距離感」を見つけるためのヒントをいくつか伝えます。 ・・・以下、抜粋・・・ 

１．違いを受け入れる 

みんなそれぞれ、考え方や価値観が違うのは当たり前です。違いを否定するのではなく「そういう考

えもあるんだ」と受け止める姿勢が、関係を柔らかくします。お互いに心地よい関係を築くために

は、まず自分自身を知ること、そして他人が自分とは違う人間だと理解することが大切です。  

２．相手の立場に立って考える 

自分の言葉や行動が、相手にどう受け止められるかを想像する習慣を持ちましょう。自分が平気なこ

とでも、相手にとっては嫌なことかもしれないし、逆に相手は深く考えていないことでも自分

は気になってしまうことだってあります。  

３．お互いを尊重し合う 

相手の言葉に丁寧に耳を傾け、自分の気持ちを整理し、真摯に伝えることを心掛ける。そう

いった人間関係の基本が一番大事です。  

皆さんがこれからの学校生活で、互いを思いやり、温かく支え合い、互いを尊重し合った関係を築いて

いくことを、心から願っています。 
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◎「ふるさと夢づくり」～総合的な学習の時間～ 

南中学校では、「ふるさと小千谷」に誇りをもち、夢や目標に向かって進む礎をつくるために、

年間で１年生は 50 時間、2・3 年生は 70 時間、総合的な学習の時間に取り組みます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

１年生の総合的な学習の時間のテーマは「ふるさとを知る」です。１学期は、小千谷市にぎわい交

流課から講師をお招きし、小千谷市や南部地域のことをたくさん教えていただきます。小千谷で発

掘された土器なども見せてもらい、「発掘調査に行きたい！」と意欲満々の生徒たちでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生のテーマは「ふるさとで働く」です。小千谷市にある様々な企業や団体からご協力いただ

き、7 月に 3 日間の職場体験を計画しています。今は自分が体験を希望している職場でどんな資格

がいるのか、どんな人が働いているのかなどを調べています。この職場体験を通して、ふるさとの

各産業に従事する人々の思いや願いを知り、働くことの意味について学んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生のテーマは「ふるさとに貢献する」です。ふるさとの町づくりや地域活性化のための様々

な取組とそれに関わる人々の思いや願いがあることを学び、自己の生き方を考え、自分にできるこ

とを見つけることがねらいです。昨年度は市長や市の職員の方々と話し合いをし、山本山にブナの

木を植樹する機会をいただきました。今年度も地域の方々と相談しながら取組を決めていきます。 
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◎「南中の体育館がコンサートホールに!!」 

             ～日本フィルハーモニー交響楽団来校～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小千谷市と防災協定を通じて交流を行っている杉並区との交流事業として、杉並区に拠点を置く

日本フィルハーモニー交響楽団によるコンサートが小千谷市で開催されました。5 月 25 日は、なん

と当校の体育館にてコンサートを実施することができました。 

至近距離で生演奏を聴くことができ、とても感動しました。およそ１時間、生徒、地域の皆様、職

員で、弦楽四重奏の調べを楽しみました。実施に当たり、ご協力いただいた杉並区の皆様、小千谷

市にぎわい交流課の皆様に感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テストや大会後の「心身の疲れ」に気を付けたい 

・・・「そのとき教頭は見た」シリーズ③・・・・・・・ 教 頭  

日々、校舎を回り、異常がないかチェックしています。そうした中でも刃物の取扱いについては

気を遣う部分です。生徒の安全確保と重大な事故防止のために、定期的に状態や数を確認します。

担当教員の協力もあり、南小・南中学校の刃物類は、番号が記され、決められた場所に整然と保管

されています。 

道具や教室を整えることは、時間や空間にゆとりが生まれ、事故防止に大きな役割を果たしま

す。しかし、それだけではありません。道具の出し入れがスムーズにできるということは、物を探

すなどの余計な行動が減り、本来の活動を集中して行えることにつながります。子どもたちが「安

心・安全」に、そしてより良く活動できるよう、日々の環境整備を大切にしたいと思います。 
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１学期のめあてに向かって突き進む ７月に!! 

日 曜 主な予定 
下校バス 

日 曜 主な予定 
下校バス 

(小) (中) (小) (中) 

１ 水 生活アンケート 15:05 16:05 17 金  
15:05 

15:45 

15:05 

16:45 

２ 木 高校を知る会（２，３年） 
15:05 

15:45 

15:45 

16:45 
18 土    

３ 金  
15:05 

15:45 

15:05 

16:45 
19 日    

４ 土    20 月    

５ 日    21 火 職場体験①（2 年） 
15:05 

15:45 

15:45 

16:45 

６ 月 
小千谷ふれあい交流会 

職員会議  
15:05 15:05 22 水 

職場体験②（2 年） 

１学年 PTA 行事 
15:05 16:05 

７ 火 専門委員会 
15:05 

15:45 

15:45 

16:45 
23 木 職場体験③（2 年） 

15:05 

15:45 

15:45 

16:45 

８ 水   15:05 16:15 24 金 救急講演会 1 学期終業式 13:30 14:30 

９ 木 
基礎テスト英① 

被爆体験伝承講話会（3 年） 

15:05 

15:45 

15:45 

16:45 
25 土    

10 金 
学校預り金 振替日 
県大会激励会 漢字検定学 

15:05 

15:45 

15:05 

16:45 
26 日    

11 土    27 月 夏季休業（～8/25）   

12 日    28 火    

13 月 

個別懇談会① 

給食後放課（１，２年） 

5 限授業（3 年） 

13:30 
13:30 

15:05 
29 水 

 

  

14 火 

個別懇談会② 

給食後放課（１，２年） 

5 限授業（3 年） 

13:30 
13:30 

15:05 
30 木    

15 水 

個別懇談会③ 

給食後放課（１，２年） 

5 限授業（3 年） 

13:30 
13:30 

15:05 
31 金    

16 木 上級学校訪問（3 年） 
15:05 

15:45 

15:45 

16:50 

  

 

 

 

 

 

 

  

※表中の下校バス欄は、（小）：南小、 

（中）：南中の下校時の出発予定時刻です。 

※今後の状況により、予定やバスの時刻など

変わる可能性があります。 

「南中学校ホームページ」 

おたよりに載せきれな 

かった南中生の日常の 

様子をお伝えしています。 

ぜひ、ご覧ください!!  
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◎夏季休業中の学年や部活動の

予定は、後日「学年だより」

や「部活動の予定表」でお知

らせいたします。 

◎緑の羽根共同募金 
1,963 円の募金が集まりました。この募金は、 

小千谷市共同募金委員会に届けます。ご協力いた

だきありがとうございました。 

◎クマ罠が設置されました 
6 月 16 日から学校近くにクマ罠が設置されま

した。生徒には、興味本位で近寄らないよう指導

しました。保護者・地域の皆様におかれましても

ご注意いただきますようお願いします。 
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