
 

 

 

 

 

 

「ハマれる」子は一生伸びる！ 
 ７月２２日（水）の終業式をもって１学期が終了しました。今年
度、東山小学校の「目指す子どもの姿」は、「『夢中』になり、考え
続ける子ども」です。１学期の間、子どもたちの「夢中」なる姿を
たくさん見ることができました。日々の学習活動、運動会、牛の角
突き、友だちとの遊びなどなど、日々、子どもたちの成長を間近で

実感し感動しています。 
 「夢中になれる子の脳」という書籍を紹介します。著者は東北大学教授の瀧靖之さんで、
16万人以上の脳画像データを解析してきた脳医学者です。「『ハマれる』子は一生伸びる」
「夢中のベースには『好き』がある」「いい夢中の条件」など、親御さんの悩みに答える形
で子どもの脳や夢中のメカニズムについて興味深く述べています。その中で特筆すべきは、
「子どもの好きを見付けるために、親が好きなこと、やってきたこと、ちょっと得意なこ
とを一緒にやってみるのがいい」ということです。そして、「夢中を開花させるのに一番大
事なのは親も一緒に楽しむ」ということです。そう考えると、夏休みは親子で何かに夢中
になるチャンスの時期なのではないでしょうか。キャンプ、スポーツ、釣り、サイクリン
グ、虫とり、ボードゲーム、囲碁、将棋、手芸、工作、絵画、料理などなど、親子で楽しん
で、子どもたちに「ハマる」経験をたくさん積ませてほしいと思います。ちなみに、生活
に悪影響を与えるものにハマってしまっているのは「悪い夢中」だそうです。 
 

デイホーム東山との交流会 
 ７月１日（水）、デイホーム東山の皆さんと２回目の交流
会がありました。今回は、市のスポーツ推進員の遠藤さん
から「ボッチャ」というニュースポーツを教えていただき
ました。子どもたちと、デイホーム東山の皆さんと子ども
たちが対戦する形で行い、ナイスプレーが続出していまし
た。みんなで時間を忘れて楽しみ、最後はみんなで記念写
真を撮り、有意義な交流会になりました。 
 

牛の角突き ７月場所 
 ７月４日（土）、牛の角突き７月場所が行われました。今回は、勢子さんへのインタビュ
ーを実施しました。子どもたちは緊張しながら
も勢子さんへ質問をして、お聞きした内容を一
生懸命にメモしたり、追加の質問をしたりしま
した。そして、知らないことがまだまだあるんだ
なと実感していました。 
牛太郎は、1６番の取組中、15番の取組でし

た。今回も牛太郎らしい力強さと秘めた闘志を
見せてくれました。子どもたちの引き回しも、勢
子さんたちに褒めていただきながら徐々に自信
を付けてきています。 
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市民プールでの水泳授業 
 今年度も、水泳授業を市民プールで実施しました。全校児童で出かけ、３グループに分

かれて授業を行いました。１・２年生は水遊びを大いに楽しみ、３～６年生はそれぞれが

課題をもちながら練習しました。全部で３回の実施でしたが、その中で子どもたちは安全

に気を付けながら楽しく学ぶことができました。保護者の皆様からも準備などご協力いた

だきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７月末から８月の予定 
７月 
 ２３日（木） 夏季休業開始   

サマースクール① 8:15～11:00  
個別面談 14:00～ 

２４日（金） サマースクール② 8:15～11:00 
 ２９日（水） 中越地区 JRCトレーニングセンター（長岡市民体育館） 

 ６年生１名参加 
 
８月 
  ９日（日） 牛の角突き お盆場所  

※9:30 闘牛場集合   牛太郎の取組後 解散 
 １１日（火） 山の日 
１２日（水）～１４日（金） 学校無人化  ※職員不在となります。 

 ２４日（月） 学校だより発行（地域回覧）  
※家庭配付は、２８日（金） 

 ２７日（木） 第２学期始業式 授業３限 11:30下校 
 ２８日（金） 授業５限 給食開始 発育測定  
３１日（月） 授業５限（２～６年）夏休み作品展（～９月４日） 

 

 

◇◆◇ 学校無人化について ◇◆◇ 

  8月１２日（水）～1４日（金）は、学校無人化となります。ふだんの土曜日、日曜日

と同様に学校職員は、学校にはおりません。 

児童の重大な事故や怪我、病気についての連絡は、学校携帯電話にお願いします。 

学校携帯電話  ０８０－８０８１－９８９８ 

学校だよりで紹介しきれない日々の教育活動、子どもたちの様子について 
は、東山小学校のホームページをご覧ください。 
「小千谷市立東山小学校」で検索するか、下のアドレスまたは、右のQR 

コードにアクセスしてください。 
https://www.city.ojiya.niigata.jp/east_mt/ 
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