
 

 

 

 

 

 

ウェルビーイングな毎日を 
 「ウェルビーイング」という言葉を聞いたことがあるでしょうか。直訳すると「良い状
態であること」、つまり「心身共に満たされた状態」「健康であり幸福であること」を示し
ます。このウェルビーイングという概念を、これからの教育にも取り入れていこうという
動きが始まっています。例えば、 
 

・毎日の生活が楽しく、健康で、不安や心配事がない 
・自分には良いところがあると自覚し、そんな自分のことが好きである 
・勉強や生活にやる気が出て、得意なことを伸ばせる環境がある 
・大切な人を幸せにしたり、楽しませたりしている 
・相談できる人がいて、安心できる居場所がある。 
・学校や地域、社会などで、人の役に立つことをしたいと思う 
 

といった姿です。子どもを取り巻く大人たちも、またウェルビーイングであることで、子
どもたちの良き模範になっていくべきだと考えます。その点で東山は、まさにウェルビー
イングな地域であると思います。私たち学校職員もウェルビーイングを念頭に置きながら
毎日、子どもたちと一緒に頑張っていきます。２学期も保護者、地域の皆様のお力添えを
よろしくお願いいたします。 

楽しかったね「大好き東山」 
 ７月２２日（火）、２３日（水）に、全校児童参加の「大好き東山」を実施しました。昨
年度までは「牛飼い修行の旅」を実施していましたが、今年度からはネーミングを変更し
て、今まで以上に地域の「人・もの・こと」と関わって活動を実施しました。 
 生活科、総合的な学習の時間の学習を中心として、学年ごとに活動内容を考え、体験活
動、いろいろな方と関わる活動を重視して行っています。１・２年生は川の生き物探検と
地域探検、３・４年生は養鯉場見学、５・６年生は東山ステッカーデザインなどの学習活
動を行いました。 
お楽しみイベントも充実していて、１日目は、フルーツバスケット、先生さがし、ウォ

ークラリーなど行い、みんなで楽しみました。夕食は、なんと勝龍の皆さんが来校し、冷
やしラーメンを振る舞ってくださいました。２日目の朝には、朝６時から牛太郎の世話を

行いました。今年度も子どもたちの「やりたい」を実現していく２日間となりました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
▲「川の生き物探検」      ▲「養鯉場見学」     ▲「東山ｽﾃｯｶｰﾃﾞｻﾞｲﾝ」 
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牛の角突き お盆場所 
 ８月１０日（日）、牛の角突きお盆場所が行われました。 
お盆場所では、中入りに抽選会が行われるため、取組前

に「闘牛の歌」披露しました。その後、みんなで抽選会を
楽しみ、中入り後の牛太郎の取組に臨みました。格上相手
に、力強い取組でした。徐々に貫禄が出てきて、横綱の風
格すら感じる牛太郎の今後に期待です。 
 今回は、PTA 主催で初の試みの「子ども縁日」を実施
しました。大好評で多くのお客様に来ていただきました。
ご協力いただいた保護者の皆さん、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 
 

９ 月 の 予 定 
２日（火） 委員会活動 

  ３日（水） 絵手紙教室（２・３限） 
牛太郎タイム（５限 ３・４年） 

  ４日（木） 就学時健康診断 
５日（金） 大塚コーチ陸上指導（２・３限 ３～６年） 

学習参観日（５限 いじめ見逃しゼロキャラバン講師：ひなた様） 
           （６限 学習参観） 
６日（土） 資源物回収 7:30～ 
９日（火） 委員会活動 

１０日（水） 牛太郎タイム（５限 １・２・５・６年） 
 １１日（木） 音楽朝会 
１３日（土） 牛の角突き９月場所 ※授業日 
１４日（日） 児童生徒科学作品展（サンプラザ ～１５日） 
１５日（月） 祝日 敬老の日 
１６日（火） １３日の振替休業日 
１７日（水） 牛太郎タイム（５限 ３・４年） 

市科学研究発表会（参加希望者 市民会館 14:00～16:00） 
１８日（木） 児童朝会（親善陸上大会激励会）新井スクールカウンセラー来校 

 １９日（金） 全校授業５限  陸上大会現地練習（５・６年生） 
 ２２日（月） 中学校区元気アップ週間（～２６日） 
 ２３日（火） 祝日 秋分の日 
２４日（水） 牛太郎タイム（５限 １・２・５・６年） 
２５日（木） 親善陸上大会（予備日２６日） 
２６日（金） 盆踊り練習会 19:00～ 東山小体育館 
３０日（火） 持久走記録会 10:35～11:20 委員会活動 
３１日（水） 錦鯉マグネットづくり 

 

学校だよりで紹介しきれない日々の教育活動、子どもたちの様子について 
は、東山小学校のホームページをご覧ください。 
「小千谷市立東山小学校」で検索するか、下のアドレスまたは、右の QR 

コードにアクセスしてください。 
https://www.city.ojiya.niigata.jp/east_mt/ 

 
 

文 化 祭 の お 知 ら せ 

 １０月１８日（土）に、『文化祭』を実施します。子どもたちによる学習

発表会、ステージイベント（科学実験）、東山盆おどりを踊ろう、五人杵搗餅の４本立

てを予定しています。そして、子どもたちの作品展と保護者・地域の方の作品展も実施

します。特に、「保護者・地域の方の作品展」へのご協力をよろしくお願いいたします。

詳しい案内は、８月２５日発の地域回覧でお知らせいたします。 

https://www.city.ojiya.niigata.jp/east_mt/

