
令和元年 8月 9月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 
生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 
８/２８ 

夏
なつ

野菜
や さ い

のドライカレー 

ツナサラダ 

冷凍
れいとう

みかん 

２９ 

いりこ菜
な

めし 

糸
いと

うりのさっぱりあえ 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

３０ 

ごはん さばのみそ煮
に

 

ごま酢
ず

あえ 

夏
なつ

野菜
や さ い

の豚
とん

汁
じる

 

黄 
  ごはん むぎ あぶら さとう ごはん さとう あぶら ごま じゃがいも ごはん ごま じゃがいも 

赤 
  牛乳 とりにく ひよこまめ 

ツナ 
牛乳 ちりめんじゃこ ハム ぶたにく 
あつあげ たまご 

牛乳 さば みそ ツナ ぶたにく 
とうふ 

緑 
  にんじん たまねぎ ズッキーニ なす 

トマト きゅうり キャベツ みかん 
いとうり きゅうり にんじん もやし 
ごぼう たまねぎ なす みつば 

しょうが キャベツ もやし にんじん 
たまねぎ ごぼう なす オクラ しらたき 

   E:689kcal  P:24.6g E:607kcal  P:22.1g E:632kcal  P:28.9g 

 ９/２ 

黒糖
こくとう

パン 

手作
て づ く

りかぼちゃグラタン 

カントリーサラダ 

インゲン豆
まめ

のスープ 

３ 

ごはん 

とりのから揚
あ

げ 

水
みず

菜
な

のサラダ 

ゆうごうのカレー汁
じる

 

４ 

焼
や

き豚
ぶた

チャーハン 

枝豆
えだまめ

サラダ 

ワンタンスープ 

ヨーグルト 

５ 

ごはん 

ますのみそマヨ焼
や

き 

しょうゆフレンチ 

そうめん汁
じる

 

６  

ごはん 

レバーとポテトの香味
こ う み

揚
あ

げ 

中華
ちゅうか

なめこスープ 

巨
きょ

峰
ほう

 

黄 
パン さとう あぶら こむぎこ ごはん かたくりこ ごま あぶら ごはん あぶら ごはん マヨネーズ あぶら そうめん ごはん かたくりこ あぶら じゃがいも 

 

赤 
牛乳 とりにく チーズ ハム 
いんげんまめ ベーコン 

牛乳 とりにく ツナ ぶたにく 
あつあげ 

牛乳 ぶたにく えび ハム ヨーグルト 牛乳 ます みそ ハム かまぼこ 牛乳 ぶたレバー とりにく たまご 

緑 
かぼちゃ たまねぎ にんじん きゅうり 
キャベツ だいこん パセリ 

しょうが キャベツ にんじん みずな 
もやし たまねぎ しいたけ しらたき 

たまねぎ にんじん キャベツ きゅうり 
ねぎ えだまめ みずな もやし コーン 

とうもろこし たまねぎ こまつな 
キャベツ にんじん しめじ みつば 

チンゲンサイ ねぎ だいこん にんじん 
なめこ にら きょほう 

 E:645kcal  P:25.2g E:691kcal  P:26.7g E:608kcal  P:27.0g E:600kcal  P:25.3g E:624kcal  P:23.4g 

 ９ 

三
さん

色
しょく

そぼろ丼
どん

 

花火
は な び

スープ 

なし 

１０ 

ごはん 

さけの塩焼
し お や

き 

切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

 

健康
けんこう

豆
まめ

汁
じる

 

１１ 

ソフトめん 

大豆
だ い ず

入
い

りミートソース 

サワーサラダ 

アーモンド小魚
こざかな

 

１２【特別支援林間学校】 

ごはん 

鉄火
て っ か

みそ 

小松菜
こ ま つ な

のじゃこサラダ 

車
くるま

ふの卵
たまご

とじ煮
に

 

１３ 十五夜
じゅうごや

給 食
きゅうしょく

 

さんまのかば焼
や

き丼
どん

 

梅
うめ

おかかあえ 

月見
つ き み

汁
じる

 

十五夜
じゅうごや

だんご 

黄 
ごはん あぶら はるさめ かたくりこ ごはん じゃがいも あぶら さとう そふとめん あぶら 

 
ごはん あぶら さとう じゃがいも 
 

ごはん かたくりこ あぶら もち 
さとう 

赤 
牛乳 ひじき ツナ たまご かまぼこ 牛乳 さけ とりにく さつまあげ  

あぶらあげ とうふ だいず みそ 
牛乳 ぶたにく だいず チーズ 
こざかな 

牛乳 だいず みそ ちりめんじゃこ 
あぶらあげ とりにく たまご ふ 

牛乳 さんま ちくわ かつおぶし 
とうふ かまぼこ 

緑 
たまねぎ いんげん だいこん にんじん 
しいたけ みずな えのきたけ なし 

だいこん にんじん いんげん 
ねぎ 

セロリ たまねぎ にんじん しめじ トマト  
パセリ キャベツ きゅうり みかん パイン 

こまつな キャベツ にんじん たまねぎ 
たけのこ しいたけ みつば 

こまつな もやし にんじん うめ 
えのきたけ ねぎ みつば 

 E:626kcal  P:24.1g E:622kcal  P:28.4g E:674kcal  P:27.5g E:659kcal  P:25.9g E:602kcal  P:28.0g 

 １６ 

敬老
け い ろ う

の日
ひ

 

１７ ６年生
ねんせい

応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

 

洋風
ようふう

カツ丼
どん

 

大根
だいこん

スープ 

アップルシャーベット 

１８【6 年生給食なし】 

ごはん 

さばのごまみそ焼
や

き 

小松菜
こ ま つ な

と大豆
だ い ず

のサラダ 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

１９【6 年生給食なし】 

さつまいもごはん 

ちくわのいそべ揚
あ

げ 

五色
ご し き

あえ 

とうふのみそ汁
しる

 

２０ 

ごはん ラグビーチーズ 

手作
て づ く

りおからハンバーグ 

コーンポテト 

もずくスープ 

黄 
 ごはん こむぎこ パンこ あぶら 

かたくりこ 
こはん さとう ごま あぶら 
アーモンド はるさめ 

ごはん さつまいも こむぎこ あぶら 
 

ごはん パンこ あぶら さとう 
じゃがいも 

赤 
 牛乳 ぶたにく たまご とりにく 

 
牛乳 みそ だいず ハム ぶたにく 
かまぼこ 

牛乳 ちくわ かまぼこ とうふ みそ 
あぶらあげ わかめ 

牛乳 ぶたにく とりにく たまご 
もずく なると とうふ チーズ 

緑 
 たまねぎ しめじ だいこん にんじん 

えのきたけ みずな りんご 
こまつな キャベツ にんじん ごぼう 
たけのこ えのきたけ みつば 

ほうれんそう にんじん ごぼう 
たけのこ えのきたけ みつば 

たまねぎ とうもろこし にんじん 
えのきたけ ねぎ みつば 

  E:625kcal  P:26.1g E:648kcal  P:30.2g E:648kcal  P:22.7g E:672kcal  P:27.1g 

 ２３ 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

２４ 

チキンカレー 

海藻
かいそう

サラダ 

なし 

２５ 

中華
ちゅうか

めん 

みそラーメンスープ 

手作
て づ く

りツナぎょうざ 

大豆
だ い ず

もやしのナムル 

２６ 

ごはん 

さんまのかんろ煮
に

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまサラダ 

なめこ汁
じる

 

２７ 

ごはん 

車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

 

きりざい 

さつま汁
じる

 

黄 
 ごはん あぶら じゃがいも さとう 

こむぎこ 
めん マヨネーズ こむぎこ あぶら ごはん さとう ごま じゃがいも ごはん あぶら ごま さつまいも 

赤 
 牛乳 とりにく かいそう ツナ 牛乳 ぶたにく みそ ツナ チーズ 

かまぼこ 
牛乳 さんま ツナ とうふ みそ 牛乳 ふ なっとう とりにく とうふ 

あぶらあげ みそ 

緑 
 たまねぎ にんじん りんご キャベツ 

きゅうり とうもろこし なし 
もやし にんじん ねぎ しめじ みずな 
キャベツ コーン もやし きゅうり 

だいこん キャベツ きゅうり にんじん 
なめこ ねぎ 

のざわな にんじん だいこん ごぼう 
しめじ ねぎ 

  E:635kcal  P:19.9g E:677kcal  P:26.9g E:682kcal  P:26.1g E:643kcal  P:25.0g 

 ３０ 

ココア揚
あ

げパン 

コーンドレッシングサラダ 

ポークビーンズ 

 9 月は、13 日（金）の十五夜
じゅうごや

や、20 日（金）から始
はじ

まるラグ

ビーワールドカップなど様々
さまざま

なイベントがあります。それに合
あ

わ

せた楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

も登場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

お楽
たの

しみに！ 

 E:660kcal  P:26.0g     

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

こめこパン あぶら じゃがいも 
さとう 

牛乳 だいず ぶたにく ベーコン 

キャベツ きゅうり にんじん  
たまねぎ コーン トマト 

 



 

     

                                     

 

 

 
 

暑かった夏休みも終わり、学校生活がスタートしました。学校生活のリズムを少しでも早く取り戻すために、栄

養バランスの整った食事を心掛けましょう。 

 

 
 
 
 地域でとれる旬の食材を使った日本型食生活は長寿食ともいえます。 

いつまでも健康で過ごせるように、いろいろな食材を取り入れた「こ 

まごはやさしい」日本型食生活を実践していきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和元年８月 9月 

千田小学校 

敬老の日にちなんで 

根菜のごま汁 
これから旬の時期を迎える根菜類をたっぷり

入れたお汁です。ごまの香ばしい風味が食欲をそ

そります。 

＜材料 4 人分＞ 

･豚肉（小間切れ）:50ｇ ･だいこん：5 ㎝ 

･にんじん:5 ㎝  ・じゃがいも:1 個 

･ごぼう:10 ㎝   ･れんこん:5 ㎝ 

･長ねぎ:10 ㎝   ･サラダ油:小さじ１ 

･だし汁:カップ 3  ･みそ:大さじ 2 強 

･すりごま:大さじ 2 

＜作り方＞ 

①大根、にんじん、れんこんは、いちょう切りに

する。ごぼうはささがき、じゃがいもは厚いい

ちょう切り、長ねぎはななめ薄切りにする。 

②鍋にサラダ油を入れて火をつけたら豚肉を入

れてさっと炒める。次にごぼう、にんじん、れ

んこんを入れて炒める。 

③だし汁を加えて再び煮立ったらアクをとる。 

④じゃがいもを加え、全ての野菜に火がとおるま

で煮る。 

⑤みそを加えて味を整えたら、すりごまを加え

る。 

⑥最後に長ねぎを加えてできあがり。 

まめ・まめ製品 

ごまなどの種実類 

わかめなどの 

海草 

やさい 

いも 

しいたけなど 

のきのこ 

さかな 

 ごはん 

１ 砂浜
すなはま

で拾
ひろ

ったよ。 

４ おたまじゃくしがいるかな？ 

５ 七夕
たなばた

の主役
しゅやく

です。 

６ 老人
ろうじん

。特
とく

に昔
むかし

からのことをよく知
し

っている人
ひと

。 

８ 草
くさ

が生
は

えている広
ひろ

くて平
たい

らな場所
ば し ょ

。 

１ そよ○○が吹
ふ

いている。 

２ 毎日
まいにち

、行
い

くところ。 

３ 勝
か

ち○○。 

４ ○しの上
うえ

にも 3年
ねん

。 

５ 英語
え い ご

で plaza といいます。 

７ 外
そと

で見上
み あ

げてみよう。 

 


