
 
令和元年６月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

    

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
   

 
   

 
   

    

 ３ 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

いそ香
か

あえ 

かんぴょう汁
じる

 

４ かみかみ給 食
きゅうしょく

 

ハヤシライス 

大豆
だ い ず

とひじきのサラダ 

かみかみするめ 

５ 

中華
ちゅうか

めん 

タンメンスープ 

ぎょうざ 

水
みず

菜
な

のナムル 

６ 6年修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 

ごはん 

手作
て づ く

りコロッケ 

キャベツの塩
しお

もみ 

わかめのみそ汁 

７ 6年修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、1年試食会
ししょくかい

 

カラフル肉
にく

みそ丼
どん

 

水
みず

菜
な

の中華
ちゅうか

スープ 

源氏
げ ん じ

豆
まめ

 

 

黄 
ごはん あぶら さとう ごはん あぶら じゃがいも 

さとう 
めん あぶら さとう ごま ごはん あぶら さとう ごま 

じゃがいも かたくりこ 
ごはん あぶら さとう かたくりこ 

赤 
牛乳 さば みそ のり かまぼこ 
ぶたにく とうぐ 

牛乳 ぶたにく なまクリーム 
だいず ツナ 

牛乳 ぶたにく なると ハム 
 

牛乳 だいず みそ ツナ ぶたにく 
 

牛乳 ぶたにく みそ とうふ なると 
だいず 

緑 
しょうが キャベツ もやし にんじん 
かんぴょう たまねぎ ごぼう しいたけ 
みつば 

にんにく しょうが たまねぎ 
にんじん しめじ りんご 
キャベツ きゅうり 

もやし たまねぎ にんじん キャベツ 
にら とうもろこし ねぎ しょうが 
みずな きゅうり 

キャベツ もやし にんじん しょうが 
たまねぎ きぬさや こんにゃく 

たまねぎ にんじん ピーマン パプリカ 
もやし しいたけ えのきたけ 
みずな ねぎ 

 E:632kcal  P:25.2g E:653kcal  P:24.4g E:625kcal  P:26.1g E:646kcal  P:23.8g E:663kcal  P:28.2g 

 １０ 

アップルパン 

小松菜
こ ま つ な

とウインナーのソテー 

かぼちゃのクリームスープ 

 

１１ 

たこ飯
めし

 

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

 

のり酢
ず

あえ 

健康
けんこう

豆
まめ

汁
じる

 

１２ 

ごはん 

新
しん

じゃがと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

 

ミニトマト 

ワンタンスープ 

１３ 

中華
ちゅうか

丼
どん

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまサラダ 

メロン 

１４  

ごはん 

とびうおの薬味
や く み

ソース 

きゅうりの昆布
こ ん ぶ

あえ 

みそかきたま汁
じる

 

黄 
パン あぶら じゃがいも 
こむぎこ 

ごはん さとう じゃがいも あぶら ごはん じゃがいも あぶら 
さとう 

ごはん あぶら かたくりこ ごま ごはん あぶら さとう じゃがいも 
パンこ こむぎこ 

赤 
牛乳 ウインナー ベーコン 
スキムミルク なまクリーム 

牛乳 たこ たまご ツナ のり 牛乳 ぶたにく なると 
 

牛乳 ぶたにく いか えび なると 
うずらのたまご 

牛乳 とびうお こんぶ たまご 
みそ ふ 

緑 
パイナップル とうもろこし こまつな 
こまつな にんじん たまねぎ かぼちゃ 
とうもろこし パセリ 

きぬさや こまつな もやし にんじん 
だいこん ねぎ 

にんじん ミニトマト ねぎ みずな 
しいたけ もやし こんにゃく 

にんじん はくさい たまねぎ たけのこ 
チンゲンサイ しいたけ だいこん 
きゅうり メロン 

ねぎ しょうが きゅうり キャベツ 
にんじん みつば たまねぎ 

 E:661kcal  P:21.6g E:600kcal  P:27.5g E:603kcal  P:21.8g E:600kcal  P:27.3g E:605kcal  P:21.3g 

 １７ 

いりこ菜
な

めし 

車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

 

アスパラのごま酢
ず

あえ 

もずくのみそ汁
しる

 

１８ 

コーンピラフ 

カントリーサラダ 

ミネストローネ 

１９ 

米
こめ

粉
こ

めん 

きつね汁
じる

 

小魚
こざかな

と大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

 

アップルシャーベット 

２０ 

ごはん 

手作
て づ く

りふりかけ 

小松菜
こ ま つ な

と大豆
だ い ず

のサラダ 

新
しん

じゃがいのそぼろ煮
に

 

２１ 

ごはん 

あじのピリ辛焼
か ら や

き 

青菜
あ お な

のごまあえ 

塩鶏
しおとり

汁
じる

 

黄 
ごはん あぶら ごま じゃがいも ごはん バター さとう じゃがいも 

マカロニ 
こめこめん かたくりこ じゃがいも 
あぶら さとう アーモンド 

ごはん ごま あぶら アーモンド 
じゃがいも かたくりこ 

ごはん ごま あぶら じゃがいも 

赤 
牛乳 とりにく とうふ もずく 
みそ ふ 

牛乳 とりにく ハム だいず 
ベーコン 

牛乳 とりにく あぶらあげ 
だいず ちりめんじゃこ 

牛乳 しらすぼし のり かつおぶし 
だいず ハム ぶたにく 

牛乳 あじ とりにく あぶらあげ 

緑 
キャベツ アスパラガス きゅうり 
にんじん えのきたけ ねぎ 

たまねぎ きゅうり キャベツ 
だいこん レモン にんじん トマト 
パセリ 

たまねぎ にんじん みずな だいこん 
えのきたけ りんご 

こまつな キャベツ にんじん たまねぎ 
たけのこ みつば しょうが 

こまつな キャベツ にんじん 
とうもろこし ごぼう みずな 
ねぎ 

 E:606kcal  P:17.7g E:571kcal  P:20.4g E:646kcal  P:27.2g E:670kcal  P:25.8g E:602kcal  P:28.0g 

 ２４ 

横割
よ こ わ

れ丸
まる

パン 

えびカツ 

コールスローサラダ 

トマトとレタスの卵
たまご

スープ 

２５ 

ポークカレー 

あじさいヨーグルト 

 

２６ 

ごはん 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

アーモンドあえ 

豚
とん

汁
じる

 

２７ 

枝豆
えだまめ

ごはん 

バンサンスー 

マーボーなす 

２８ 

ごはん 

鶏肉
とりにく

とごぼうの甘辛
あまから

煮
に

 

即席
そくせき

漬
づ

け 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

黄 
パン あぶら じゃがいも 
さとう パンこ こむぎこ 

ごはん あぶら じゃがいも さとう ごはん アーモンド さとう じゃがいも 
 

ごはん ごま はるさめ あぶら 
さとう かたくりこ 

ごはん かたくりこ さとう ごま 
じゃがいも 

赤 
牛乳 えび ベーコン たまご 牛乳 ぶたにく ヨーグルト 牛乳 いわし ぶたにく とうふ 

みそ 
牛乳 ハム あつあげ ぶたにく 
みそ たまご 

牛乳 とりにく だいず こんぶ 
とうふ あぶらあげ みそ 

緑 
キャベツ にんじん とうもろこし 
トマト たまねぎ レタス 
 

しょうが にんにく たまねぎ  
にんじん りんご もも パイナップル 
ブルーベリー 

キャベツ にんじん みずな もやし 
とうもろこし ごぼう だいこん 
たまねぎ 

えだまめ もやし きゅうり キャベツ 
しいたけ にら たけのこ なす 
にんじん 

ごぼう きゅうり キャベツ 
にんじん みつば 

 E:609kcal  P:25.4g E:694kcal  P:19.4g E:616kcal  P:28.3g E:646kcal  P:25.0g E:630kcal  P:25.1g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

今月
こんげつ

は、6 月 4 日から始
はじ

まる歯
は

の衛生
えいせい

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、カミカミメニューをたくさん

入れています。 

キャベツ 

たまねぎ 

じゃがいも 

みつば みずな 

レタス 

だいこん 



 

     

                                     
 

 

 

平成17年に「食育基本法」が制定・施行され、「食育推進基本計画」により、毎年６月は食育月間、19日は

食育の日と定められました。今月は、毎日食べている身近な「食」について家族で話し合ってみましょう。 
 

☆普段の食事でこんなことを実践してみよう！☆ 

食を通じたコミュニケーション 
家族みんなで食卓をかこんで食

事をしましょう。食の楽しさを感
じることができます。 
 
 
 
 
 

バランスの取れた食事 
ごはんを中心とした、主食、主

菜、副菜のそろった「日本型食生
活」を心がけましょう。 

望ましい生活リズム 
「早寝・早起き・朝ごはん」を大切

にし、規則正しい生活習慣を身につけ
ましょう。 

食を大切にする気持ち 
食事のあいさつ「いただきます」

「ごちそうさま」を忘れずに。 
また、一緒に料理をしたり、作

物を育ててみましょう。 

 

 

 

 

食の安全 
お子さんと一緒に食事の支度や買

い物をしましょう。食べ物の選び方
などを覚えることができます。 

 

 
 

 

          分量は４人分です   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月 

千田小学校 

千田小学校でも、給食試食会な
どのイベントを計画しています。 

☆新じゃがと豚肉の炒め煮   １２日（水）のメニュー 

新じゃがのおいしい季節です。この料理はごはんのおかずにピッタリです。 

【材料】 ・じゃがいも：3 個 ・豚もも肉こま切れ：１６０ｇ ★砂糖：大さじ１ ★しょうゆ：大さじ１  

★みりん：小さじ１ ・七味とうがらし：少々 ・サラダ油：小さじ１ 

【作り方】 

①じゃがいもは厚めのいちょう切りをしたらラップでくるみ、電子レンジでやわらかくなるまで加熱する。 

②フライパンにサラダ油を入れて火をつけ、豚肉を入れて炒める。豚肉の色が半分くらい変わったら★の調味料を

入れてさらに炒める。 

③①のじゃがいもを加えて炒め、七味唐辛子をふってできあがり。 
 
 

☆鉄火みそ    

おかわりの列ができるほど子どもたちに人気のメニューです。炒り大豆のカリカリとした食感と甘じょっぱい味つ

けでごはんがすすみます。 

【材料】 ・炒り大豆：４０ｇ ・サラダ油：小さじ１弱 

     ★砂糖：大さじ３ ★みそ：大さじ１・１/２  

★みりん：小さじ２ ★水：大さじ３ 

【作り方】 

 ①フライパンにサラダ油を入れて火をつけたら、炒り大豆を入れて炒める。 

香りが出てきたら火を止める。 

 ②別の小鍋に★の調味料を入れて火にかける。よく練って照りが出てきたら火をとめる。 

 ③②の鍋に①の炒り大豆を加えて混ぜたらできあがり。 

 

【星野調理員さんの一言アドバイス】 

大豆と調味料を別々に加熱してから混ぜると、

しっとりしたおいしい鉄火みそになりますよ。 


