
 
 
 
 

令和元年５月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 

今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

 

 

 

みずな       みつば 

１ 

即位
そ く い

の日
ひ

 

２ 

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

 

３ 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

 
   

 
   

 
   

    

 ６ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

７ 

チキンカレー 

ひじきのマリネ 

子
こ

どもの日
ひ

ゼリー 

 

８ 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

のレモンソース 

水
みず

菜
な

のサラダ 

豚
とん

汁
じる

 

９ 

きんぴら丼
どん

 

さつき汁
じる

 

清見
き よ み

オレンジ 

 

１０ 

ごはん 

レバーとポテトのケチャップあえ 

ピリ辛
から

きゅうり 

わらび汁
じる

 

黄 
 ごはん あぶら じゃがいも さとう ごはん あぶら さとう じゃがいも 

パンこ こむぎこ 
ごはん さとう ごま ごはん かたくりこ じゃがいも 

さとう 

赤 
 牛乳 とりにく ツナ ひじき 牛乳 とびうお ハム ぶたにく 

とうふ みそ 
牛乳 ぶたにく さつまあげ とうふ 
あぶらあげ みそ だいず 

牛乳 ぶたレバー とりにく あぶらあげ 
とうふ だいず みそ 

緑 
 にんにく しょうが たまねぎ にんじん 

りんご キャベツ みずな きゅうり 
レモン みずな もやし キャベツ 
にんじん ごぼう だいこん たまねぎ 
ねぎ しらたき 

ごぼう にんじん ピーマン みつば 
たけのこ きよみオレンジ 

しょうが ピーマン きゅうり 
だいこん わらび 

  E:656kcal  P:19.3g E:639kcal  P:24.9g E:609kcal  P:24.9g E:654kcal  P:24.4g 

 １３ 

きなこ米
こめ

粉揚
こ あ

げパン 

にんじゃサラダ 

春
はる

キャベツのスープ 

１４ 

ごはん 

鉄火
て っ か

みそ 

昆布
こ ん ぶ

サラダ 

厚
あつ

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 

１５ 

茶
ちゃ

めし 

ししゃもフライ 

たくあんあえ 

大根
だいこん

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

１６ 

チキンライス 

アスパラサラダ 

フルーツサワーポンチ 

１７ 運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

 

タレカツ丼
どん

 

梅
うめ

おかかあえ 

とうふ汁
じる

 

黄 
パン あぶら さとう じゃがいも 
マカロニ 

ごはん あぶら さとう ごま 
じゃがいも かたくりこ 

ごはん あぶら ごま じゃがいも 
パンこ こむぎこ 

ごはん あぶら じゃがいも さとう ごはん あぶら さとう じゃがいも  
かたくりこ パンこ こむぎこ 

赤 
牛乳 きなこ だいず ツナ ベーコン 牛乳 だいず みそ こんぶ 

かまぼこ ぶたにく あつあげ 
牛乳 ししゃも あぶらあげ みそ 牛乳 とりにく ツナ 牛乳 ぶたにく かまぼこ かつおぶし 

とうふ みそ 

緑 
にんじん きゅうり とうもろこし 
キャベツ みずな たまねぎ 

キャベツ にんじん とうもろこし 
たまねぎ みつば しいたけ しょうが 

キャベツ きゅうり だいこん にんじん 
みずな しめじ ねぎ 

たまねぎ とうもろこし にんじん 
グリンピース きゅうり アスパラガス 
みかん パイナップル もも 

こまつな キャベツ みずな にんじん 
うめ ねぎ えのきたけ 

 E:663kcal  P:29.1g E:682kcal  P:26.2g E:610kcal  P:20.8g E:608kcal  P:15.9g E:678kcal  P:23.6g 

 ２０ 

運動会
うんどうかい

 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

２１ 

キムチチャーハン 

大豆
だ い ず

とじゃがいものサラダ 

もずく卵
たまご

スープ 

２２ 

うどん 

和風
わ ふ う

汁
じる

 

えびいかかき揚げ
あ  

 

いそ香あえ
か   

 

２３  

厚
あつ

揚
あ

げのカレーそぼろ丼
どん

 

ごま酢
ず

あえ 

ジューシーフルーツ 

 

２４ 

ごはん 

さんまのかんろ煮
に

 

千草
ち ぐ さ

あえ 

ふのみそ汁
しる

 

黄 
 ごはん あぶら ごま じゃがいも 

さとう アーモンド 
うどん あぶら こむぎこ ごはん あぶら さとう ごま こむぎこ ごはん さとう あぶら 

赤 
 牛乳 ぶたにく だいず ツナ もずく 

たまご とうふ 
牛乳 とりにく かまぼこ あぶらあげ 
のり えび いか 

牛乳 ぶたにく あつあげ ツナ 牛乳 さんま とうふ みそ ふ 
たまご 

緑 
 にんにく にんじん はくさい きゅうり 

とうもろこし ねぎ 
たまねぎ にんじん みずな だいこん 
えのきたけ ねぎ こまつな キャベツ 
もやし 

たまねぎ さやいんげん もやし 
キャベツ みずな とうもろこし  
ジューシーフルーツ 

こまつな キャベツ だいこん にんじん 
ねぎ 

  E:611kcal  P:25.9g E:685kcal  P:25.3g E:631kcal  P:24.0g E:627kcal  P:23.0g 

 ２７ 

セルフツナサンド 

(パン、ツナサラダ) 

ミニトマト 

ポトフ 

２８ 

ごはん 

かつおと大豆
だ い ず

のこはく揚
あ

げ 

かぶときゅうりの塩
しお

もみ 

とうふのみそ汁
しる

 

２９ 

菜
な

めし 

和風
わ ふ う

アスパラサラダ 

車
くるま

ふの卵
たまご

とじ煮
に

 

アップルシャーベット 

３０ ５年自然教室 

ごはん 

さけのマヨコーン焼
や

き 

大豆
だ い ず

と青菜
あ お な

のサラダ 

けんちん汁
じる

 

３１ ５年自然教室 

ごはん 

鶏肉
とりにく

のトマトソース 

ほうれんそうサラダ 

ひよこ豆
まめ

のスープ 

黄 
パン マヨネーズ じゃがいも ごはん かたくりこ あぶら 

じゃがいも ごま 
ごはん あぶら ごま じゃがいも 
 

ごはん マヨネーズ さとう アーモンド 
あぶら じゃがいも 

ごはん さとう アーモンド あぶら 
じゃがいも 

赤 
牛乳 ツナ チーズ ウインナー 
ベーコン 

牛乳 かつお だいず こんぶ 
あぶらあげ とうふ みそ 

牛乳 ツナ なると とりにく 
ふ たまご 

牛乳 さけ みそ だいず ハム 
とりにく とうふ 

牛乳 とりにく ツナ ひよこまめ 
ウインナー 

緑 
キャベツ たまねぎ きゅうり みずな 
ミニトマト とうもろこし にんじん 

しょうが かぶ きゅうり もやし 
にんじん ねぎ 

アスパラガス キャベツ きゅうり 
とうもろこし にんじん たまねぎ 
しいたけ みつば りんご 

とうもろこし こまつな キャベツ 
だいこん にんじん みつば ねぎ 
ごぼう しめじ 

たまねぎ トマト ほうれんそう 
キャベツ とうもろこし にんじん 
みずな 

 E:651kcal  P:24.0g E:620kcal  P:28.3g E:621kcal  P:24.4g E:661kcal  P:29.5g E:671kcal  P:26.1g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 



 

 

     

                                     
 

新年度がはじまってから１か月がたちました。元気に学校生活を送るために、早寝早起きをして朝食をと

り、生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                         
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

令和元年５月

千田小学校 

和田
わ だ

 宏康
ひろやす

さん 

 いつも、千田小学校のななめ前にある「和田ハウス」さんから、水

菜やみつばなどの新鮮な野菜を届けていただいています。 

私の作る野菜は、やわらかくてクセが少ない

のが特徴です。残さず食べてくださいね。 水菜 

みつば 

春菊 

「和田ハウス」さんが作っている野菜は、市内のスーパー「原信」で

買うことができるそうです。 

ふわふわ卵スープ  4 人分 
 
ふわふわとした食感が不思議なスープです。朝ご

はんにもピッタリなスープです。 

【材料】  

･ベーコン:2 枚 ･ホールコーン:40ｇ 

･にんじん:５ｾﾝﾁ ･たまねぎ:１／４個 

･水菜:1 株 

★卵:2 個 ★パン粉:大さじ６ 

★粉チーズ:小さじ２ ★牛乳:大さじ２ 

☆コンソメ:小さじ１ ☆塩・こしょう:少々 

･水:カップ３ 

【作り方】 

①ベーコン、にんじんは短冊切り、たまねぎ

は薄切りにする。水菜は 3 センチに切る。 

②なべに水を入れ、ベーコン、にんじん、た

まねぎを入れて火がとおるまで煮る。 

③☆の調味料で味をととのえ、沸騰したとこ

ろによく混ぜ合わせた★を流しいれる。 

 最後に水菜を入れたらできあがり。 

 

朝ごはん、何を食べていますか？ 
 下の図は、「洋定食」、「おにぎりのみ」、

「朝食抜き」の人が計算をした時の作業量

の違いをグラフにしたものです。集中力を

持続させるためには、糖質だけでなく他の

栄養素も必要なことがわかります。 

給食までの 4時間、集中して勉強ができ

るように主食主菜副菜のそろった朝ごはん

を食べて登校しましょう。 


