
 
 

令和４年１月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 １０ 

成人
せ い じ ん

の日
ひ

 

１１ 

ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 

フルーツなます 

新春
しんしゅん

デザート 

１２ 村山
む ら や ま

大翔
た い が

さんみそ汁
し る

 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

紅白
こうはく

サラダ 

小千谷
お ぢ や

の泳
およ

ぐ宝石
ほうせき

汁
じる

 

１３ 國
く に

松
ま つ

希美
の の み

さんみそ汁
し る

 

ごはん 

車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

 

五目
ご も く

ひじき 

肉
にく

団子
だ ん ご

とキャベツの具
ぐ

沢山
だくさん

スープ 

１４ 友野
と も の

遥斗
は る と

さん献立
こ ん だ て

 

ゆかりごはん 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

しょうゆフレンチ 

豚
とん

汁
じる

 
黄 

ごはん むぎ あぶら じゃがいも 
さとう 

ごはん さとう ごま マヨネーズ ごはん あぶら さとう かたくりこ ごはん かたくりこ あぶら じゃがいも 

赤 
牛乳 ぶたにく スキムミルク 
なまクリーム 

牛乳 さば みそ ツナ かまぼこ 
だいず 

牛乳 ふ さつまあげ だいず ぶたにく 
みそ ひじき 

牛乳 とりにく ハム ぶたにく とうふ 
みそ だいず 

緑 
たまねぎ にんじん パイナップル 
みかん だいこん 

しょうが だいこん にんじん こまつな 
みずな ねぎ 

にんじん たまねぎ しょうが キャベツ 
とうもろこし にんにく 

しょうが こまつな もやし ごぼう 
だいこん にんじん たまねぎ ねぎ 

 E:652kcal  P:20.6g E:623kcal  P:26.3g E:658kcal  P:26.0g E:660kcal  P:27.0g 

 １７ 柳田
や な ぎ た

響
ひびき

さんみそ汁
し る

 

ツナそぼろ丼
ど ん

 

トマトのピリ辛
から

みそ汁
しる

 

みかん 

１８ 渡辺
わ た な べ

有紀
ゆ き

さんみそ汁
し る

 

ごはん 

鶏肉
とりにく

の塩
しお

こうじカレー焼
や

き 

ブロッコリーのごまマヨあえ 

新
しん

じゃがバターのみそ汁
しる

 

１９ 川上
か わ か み

慶人
け い と

さんみそ汁
し る

 

ごはん 

わかさぎのから揚
あ

げ 

きりざい 

栄養
えいよう

満点
まんてん

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

‼ 

２０  

はちみつレモントースト 

ナッツサラダ 

冬
ふゆ

のカラフルシチュー 

２１ 大渕
お お ふ ち

夢
め

生
い

さん献立
こ ん だ て

 

しらすごはん 

タルタルソースとえびフライ 

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

入
はい

ってるよサラダ 

のっぺい汁
じる

 りんご 

黄 
ごはん あぶら さとう ごま ごはん ごま マヨネーズ じゃがいも 

バター 
ごはん かたくりこ あぶら ごま 
じゃがいも 

パン はちみつ さとう マーガリン 
アーモンド あぶら こむぎこ 

ごはん あぶら こむぎこ パンこ  
マヨネーズ 

赤 
牛乳 ツナ とりにく たまご わかめ 
とうふ あぶらあげ みそ だいず 

牛乳 とりにく ツナ かつおぶし 
みそ だいず 

牛乳 わかさぎ なっとう かつおぶし 
あぶらあげ みそ だいず 

牛乳 とりにく なまクリーム 牛乳 しらすぼし えび たまご 
かつおぶし とりにく かまぼこ ほたて 

緑 
たまねぎ しょうが さやいんげん 
トマト みかん 

ブロッコリー キャベツ にんじん 
みずな もやし しいたけ えのきたけ 

しょうが のざわな だいこん にんじん 
たまねぎ えのきたけ ごぼう ねぎ 

レモン きゅうり キャベツ にんじん 
とうもろこし たまねぎ かぼちゃ 
ブロッコリー 

みずな だいこん にんじん はくさい 
ごぼう れんこん しいたけ りんご 

 E:659kcal  P:27.2g E:612kcal  P:30.0g E:631kcal  P:25.2g E:631kcal  P:22.6g E:664kcal  P:25.1g 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

  テーマ「 何
なに

がある？２０２２ 」 

 ２４ 小千谷
お ぢ や

図書館
と し ょ か ん

工事
こ う じ

始
は じ

まる 

ごはん 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

マカロニサラダ 

白菜
はくさい

のみそ汁 

２５ 北京
ぺ き ん

オリンピック・パラリンピック  

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の甘
あま

酢
ず

あんかけ 

春雨
はるさめ

サラダ 

水
すい

餃子
ぎょうざ

とチンゲンサイのスープ 

２６ ジブリパーク開園
か い え ん

 

ルパンのミートボールスパゲッティ 

フレンチサラダ 

手作
て づ く

りラピュタの飛行
ひ こ う

石
せき

ゼリー 

２７  映画
え い が

「峠
とうげ

」公開
こ う か い

 

桜
さくら

飯
めし

    

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

 

磯
いそ

マヨネーズあえ 

小千谷
お ぢ や

の煮
に

もん 

２８ サッカーワールドカップ（カタール） 

マクブース（炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

）    

ボイル野菜
や さ い

とヨーグルトのサラダ 

レンティル（レンズ豆
まめ

）スープ 

サッカーボールチョコ 

黄 
ごはん かたくりこ あぶら マカロニ 
マヨネーズ 

ごはん かたくりこ あぶら さとう 
はるさめ ごま こむぎこ 

めん あぶら さとう ごはん マヨネーズ ふ さとう 
さといも 

ごはん むぎ あぶら マヨネーズ 
じゃがいも さとう 

赤 
牛乳 とりにく だいず ハム  
かつおぶし あぶらあげ みそ 

牛乳 ほき ハム とうふ ぶたにく 牛乳 ぶたにく だいず チーズ 牛乳 たまご のり ツナ かつおぶし 
あぶらあげ ちくわ ほたて 

牛乳 とりにく ツナ ヨーグルト 
レンズまめ ベーコン 

緑 
しょうが たまねぎ キャベツ にんじん 
はくさい だいこん しめじ ねぎ 

ピーマン キャベツ きゅうり もやし 
にんじん チンゲンサイ ねぎ しめじ 
しいたけ 

たまねぎ にんじん セロリ しめじ 
トマト キャベツ きゅうり  
とうもろこし 

だいこん キャベツ こまつな にんじん 
きぬさや しいたけ こんにゃく 

たまねぎ にんじん マッシュルーム 
ピーマン パプリカ キャベツ 
きゅうり セロリ 

 E:687kcal  P:24.8g E:628kcal  P:24.6g E:669kcal  P:24.3g E:631kcal  P:25.5g E:627kcal  P:22.3g 

 ３１ 

チキンカレー（麦
むぎ

ごはん） 

水
みず

菜
な

サラダ 

みかん 

 

献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 

 

献立名
こんだてめい

 

 

今月
こんげつ

の小千谷産
お ぢ や さ ん

野菜
や さ い

 

こまつな 雪下
ゆ き し た

にんじん 

キャベツ はくさい 

さといも だいこん 

ねぎ じゃがいも  

れんこん たまねぎ 

      だいず 

      みずな  

      みつば 

 

黄 
ごはん むぎ あぶら じゃがいも 
ごま さとう こむぎこ 黄

き

：エネルギーになる 

赤 
牛乳 とりにく スキムミルク ツナ 

赤
あ か

：体
からだ

をつくる 

緑 
たまねぎ みずな にんじん だいこん 
きゅうり みかん 緑

みどり

：体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

 E:628kcal  P:20.3g E:エネルギー  P:タンパクしつ 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは、給 食
きゅうしょく

のことを知
し

り、給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える週間
しゅうかん

です。 

小千谷市
お ぢ や し

では、この期間
き か ん

、「何
なに

がある？２０２２」をテーマ

に、２０２２年に開催
かいさい

されるイベントや出来事
で き ご と

に関
かん

する給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。詳
くわ

しくは給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

だよりを見
み

てね。 

 

２４日から２８日は全国学校給食週間です 

５年生
ねんせい

が考
かんが

えたみそ汁
しる

が登場
とうじょう

！ 

５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

でみそ汁
しる

を考
かんが

えました。その中
なか

から選
えら

ばれたみそ汁
しる

が、

1月
がつ

と 2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに♪ 



 

     

                                     

 
 

新しい年を迎えました。本年も安全でおいしい給食を作ってまいります。よろしくお願いいたします。1 月は全

国学校給食週間があります。いつも食べている給食に目を向けて、給食の役割について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 1 月 

千田小学校 

☆マカロニサラダ  ２４日（月）のメニュー             分量は４人分です 

 小千谷図書館の工事が始まることから、本の国の料理です。「最後の晩ごはん 忘れた夢とマカロニサラダ」にはマ

カロニサラダが登場します。本に出てくるのはみかん入りのマカロニサラダですが、今回は和風にアレンジしました。 

（材料） ・マカロニ：３０ｇ ・たまねぎ：１/８個 ・キャベツ：１/８個 ・にんじん：3 センチ 

     ・大豆（乾燥）：20ｇ（水煮なら 40ｇ） ・ハム：2 枚 ・かつお節：２ｇ 

     ★マヨネーズ：大さじ３ ★しょうゆ：小さじ１ ★こしょう：少々  

（作り方）①大豆は前日から水につけておき、当日やわらかくなるまでゆでる。 

②たまねぎは薄切り、キャベツ・にんじんは千切りにする。ハムは千切りにする。 

③マカロニはゆでて冷やす。②の野菜もさっとゆでて水で冷やしておく。 

④ボウルに水気をよくしぼった材料と、★の調味料を入れて和えたらできあがり。 

  

 


