
 
 
 
 

令和２年２月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

 ３ 節分
せつぶん

給 食
きゅうしょく

 

いわしのかば焼
や

き丼
どん

 

おからサラダ 

鬼
おに

のすまし汁
じる

 

節分
せつぶん

豆
まめ

 

４   久保田
く ぼ た

蓮
れん

さん献立
こんだて

 

ごはん 

スタミナホイコーロー 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

みかん 

５ 

中華
ちゅうか

めん 

海鮮塩
かいせんしお

ラーメンスープ 

大豆
だ い ず

もやしのナムル 

手
て

作
づく

りとうふドーナッツ 

６ 

ごはん 

てりやきチキン 

茎
くき

わかめのきんぴら 

健康
けんこう

豆
まめ

汁
じる

 

７ 

エッグカレー 

豆
まめ

まめサラダ 

りんご 

 

黄 
ごはん あぶら マヨネーズ さとう ごはん あぶら じゃがいも ごま 

さとう 
めん あぶら こむぎこ ごま さとう ごはん さとう ごま じゃがいも ごはん あぶら じゃがいも こむぎこ 

赤 
牛乳 いわし おから ツナ とうふ 
とうふ かまぼこ だいず 

牛乳 ぶたにく みそ とうふ 牛乳 ぶたにく えび いか なると 
ハム たまご とうふ 

牛乳 とりにく くきわかめ さつまあげ 
あぶらあげ とうふ だいず みそ 

牛乳 ぶたにく うずらたまご 
だいず ツナ 

緑 
キャベツ きゅうり たまねぎ にんじん 
みずな ねぎ しらたき 

キャベツ にんじん たまねぎ ピーマン 
はくさい えのきたけ みかん 

もやし しいたけ にんじん キャベツ 
にら とうもろこし ねぎ きゅうり 
だいずもやし 

にんじん ごぼう だいこん ねぎ 
こんにゃく 

たまねぎ にんじん りんご キャベツ 
きゅうり えだまめ 

 E:692kcal  P:28.7g E:630kcal  P:25.0g E:658kcal  P:30.6g E:625kcal  P:26.3g E:680kcal  P:22.2g 

 １０ 

えびカツバーガー 

（横割
よ こ わ

れ丸
まる

パン、えびカツ） 

コーンドレッシングサラダ 

根菜
こんさい

のミネストローネ 

１１ 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

１２ 山崎夢佳
やまざきゆめか

さん献立
こんだて

 

ごはん 

ほきの薬味
や く み

ソースがけ 

のりずあえ 

のっぺい汁 

１３ 

さかさカレー 

ひじきとアーモンドのサラダ 

チョコプリン 

１４  

ごはん 

手作
て づ く

り和風
わ ふ う

ハンバーグ 

温
おん

野菜
や さ い

 

ふのみそ汁
しる

 

黄 
パン あぶら さとう マカロニ 
じゃがいも こむぎこ パンこ 

 ごはん あぶら さとう さといも 
 

ごはん あぶら さとう アーモンド 
チョコレート 

ごはん パンこ あぶら じゃがいも 
 

赤 
牛乳 えび だいず ベーコン  牛乳 ほき ツナ のり あつあげ 

とりにく ほたて かまぼこ ふ 
牛乳 とりにく チーズ なまクリーム 
ひじき ツナ 

牛乳 とりにく ぶたにく おから 
たまご とうふ あぶらあげ みそ ふ 

緑 
キャベツ きゅうり にんじん ごぼう 
とうもろこし れんこん トマト  
たまねぎ 

 ねぎ しょうが こまつな キャベツ 
にんじん しいたけ みつば 
こんにゃく 

たまねぎ にんじん しめじ パセリ 
キャベツ きゅうり とうもろこし 

たまねぎ だいこん ねぎ にんじん 
さやいんげん かぼちゃ はくさい 

 E:630kcal  P:24.9g  E:635kcal  P:32.7g E:694kcal  P:24.1g E:654kcal  P:25.5g 

 １７ 

フルーツクリームサンド 

（背割
せ わ

れコッペパン、フルーツクリーム） 

大豆
だ い ず

とひじきのチーズやき 

キャベツのスープ 

１８ 川上
かわかみ

姫
ひ

花里
か り

さん献立
こんだて

 

わかめごはん 

ふの揚
あ

げ煮
に

 

コーンおひたし 

豚
とん

汁
じる

 

１９ 

ごはん 

さんまの梅
うめ

煮
に

 

マカロニサラダ 

みそかきたま汁 

２０ 広川
ひろかわ

晴
はる

輝
き

さん献立
こんだて

 

ごはん 

きりざい 

野菜
や さ い

のごまみそあえ 

ポトフ（カレー味
あじ

） 

２１  風船
ふうせん

一揆
い っ き

給 食
きゅうしょく

 

いりこ菜
な

めし 

大豆
だ い ず

とじゃがいものサラダ 

気球
ききゅう

スープ 

富士山
ふ じ さ ん

ゼリー 

黄 
パン あぶら じゃがいも ごはん あぶら さとう じゃがいも 

 
ごはん さとう マカロニ マヨネーズ 
じゃがいも 

ごはん ごま じゃがいも さとう ごはん じゃがいも あぶら さとう 
アーモンド かたくりこ 

赤 
牛乳 だいず ぶたにく チーズ 
なまクリーム ヨーグルト ウインナー 

牛乳 ぶたにく とうふ みそ 牛乳 さんま ハム たまご みそ 牛乳 なっとう みそ ウインナー 
ハム 

牛乳 だいず ハム ぶたにく とうふ 
とりにく とうにゅう 

緑 
たまねぎ にんじん みかん もも 
パイナップル りんご キャベツ 
とうもろこし 

こまつな キャベツ にんじん ねぎ 
とうもろこし ごぼう だいこん 
たまねぎ 

うめ きゅうり キャベツ にんじん 
こまつな たまねぎ みつば 

のざわな にんじん たくあん 
こまつな キャベツ かぼちゃ 
とうもろこし たまねぎ 

きゅうり とうもろこし たまねぎ 
しょうが にんじん はくさい ねぎ 
しいたけ 

 E:685kcal  P:25.8g E:606kcal  P:22.0g E:699kcal  P:24.0g E:659kcal  P:22.6g E:645kcal  P:25.2g 

 ２４ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

２５ 五十嵐
い が ら し

倖
さ

綾
や

さん献立
こんだて

 

ごはん 

さけの塩
しお

焼
や

き 

青菜
あ お な

とにんじんとちくわのごま風味
ふ う み

 

芋
いも

の子
こ

汁
じる

 

２６ 

ソフトめん 

大豆
だ い ず

入
い

りミートソース 

海藻
かいそう

サラダ 

くだもの 

２７ 

ごはん 

野菜
や さ い

とわかめの豆腐
と う ふ

よせ 

たくあんカレマヨサラダ 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

２８ 

ごはん 

レバーとポテトの中華
ちゅうか

揚
あ

げ 

大根
だいこん

の香
かお

り漬
づ

け 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

黄 
 ごはん ごま あぶら さといも めん あぶら さとう こむぎこ ごはん はるさめ マヨネーズ 

さとう 
ごはん かたくりこ あぶら じゃがいも 
さとう 

赤 
 牛乳 さけ ちくわ ぶたにく とうふ 

みそ 
牛乳 ぶたにく だいず ツナ 
かいそう 

牛乳 とうふ わかめ ハム にく 牛乳 ぶたレバー とりにく とうふ 
たまご 

緑 
 こまつな キャベツ にんじん ごぼう 

まいたけ ねぎ 
セロリ たまねぎ にんじん しめじ 
トマト キャベツ きゅうり くだもの 

たくあん キャベツ にんじん きゅうり 
たまねぎ しいたけ はくさい ねぎ 
こまつな 

しょうが にんにく チンゲンサイ ねぎ 
だいこん きゅうり キャベツ にんじん 
たまねぎ とうもろこし 

  E:617kcal  P:30.0g E:626kcal  P:25.4g E:654kcal  P:27.3g E:653kcal  P:25.6g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆6年生
ねんせい

が考えた
かんが   

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します☆  

4日（火）蓮
れん

さん「１～2月
がつ

はスキーシーズンなので、スタミナメニューを考
かんが

えました。」 

12日（水）夢佳
ゆ め か

さん「のっぺい汁
じる

とのりずあえは栄養
えいよう

のバランスがよいので入
い

れて、和食
わしょく

でまとめました。」 

18日（火）姫
ひ

花里
か り

さん「工夫
く ふ う

したところは、豚
とん

汁
じる

にじゃがいもや緑
みどり

の野菜
や さ い

をたくさん入
い

れたところです。」 

20日（木）晴
はる

輝
き

さん「体温
たいおん

を上
あ

げる献立
こんだて

を選
えら

びました。栄養
えいよう

のバランスをできるだけ整
ととの

えました。」 

25日（火）倖
さ

綾
や

さん「この献立
こんだて

で 1番
ばん

気
き

をつけたことは、「まごはやさしい」を全部
ぜ ん ぶ

入
い

れたことです。」 



 

     

                                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年２月 

千田小学校 

2 月 3 日は節分です。立春・立夏・立秋・立冬の前の日を、季節の変わり目として「節分」といいます。

昔は立春が年明け（お正月）で、その前日の節分に悪い鬼や病気を払う行事が行われていました。 

変身上手な大豆 

 大豆は変身上手！豆腐、納豆、しょうゆ、みそ、きな粉･･。 

これらはみんな大豆から作られています。大豆には、たんぱく質、脂

質、ビタミンＢ１やビタミンＥ、鉄など、体に必要な栄養素がしっか

りと含まれています。体によい大豆製品をたくさん食べましょう。 

 

相手に不快な思いをさせてしまう箸使いのことを「きらいばし」と言います。覚えておきましょう。 

 

 

 

 

思いをさせてしまう箸使いのことを「きらいばし」といいます。覚えておきましょう。 

☆おからサラダ  ３日（月）のメニュー                     分量は４人分です 

おからがポテトサラダのような食感になっておいしく食べることができます。 
（材料） ・おから：１５０ｇ  ・キャベツ：１／８玉  ・きゅうり：１本  ・ツナ缶：１缶 
     ★マヨネーズ：大さじ４  ★塩・こしょう：少々 
（作り方）①おからは皿にうつしてラップをし、３分くらい加熱して冷ましておく。 
     ②キャベツは千切り、きゅうりは小口切りにして塩（分量外）をふっておき、しんなりしたらよく 

水気をしぼる。 
     ③ボールにおから、野菜、ツナ缶を入れて★の調味料を入れて良く混ぜたら完成。 
     ※おからは安全のため加熱しています。 

ひじきを水で戻してしょうゆとみりんで煮て冷ましてから入れてもおいしいですよ。 
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