
 
 
 

令和２年１月 

千田小学校 

 月 火 水 木 金 

   ８ 

ポークカレー 

カントリーサラダ 

りんご 

９ 

さつまいもごはん 

ししゃもフライ 

五色
ご し き

あえ 

とうふのみそ汁 

１０ 鏡開
かがみびら

き 

ごはん 

さんまの甘露
か ん ろ

煮
に

 

梅
うめ

おかかあえ 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

黄 
  ごはん じゃがいも さとう あぶら ごはん さつまいも ごま あぶら 

こむぎこ パンこ 
ごはん さとう もち  

赤 
  牛乳 ぶたにく だいず ツナ 牛乳 ししゃも かまぼこ とうふ 

あぶらあげ わかめ みそ 
牛乳 さんま ちくわ かつおぶし 
とりにく 

緑 
  たまねぎ にんじん きゅうり 

キャベツ だいこん りんご 
こまつな にんじん もやし  
とうもろこし えのきたけ ねぎ 

こまつな キャベツ にんじん うめ 
しめじ ごぼう ねぎ はくさい 
みつば しらたき 

   E:662kcal  P:21.2g E:620kcal  P:23.3g E:685kcal  P:24.9g 

 １３ 

成人
せ い じ ん

の日
ひ

 

１４ 

ごはん 

鶏
とり

のカレーから揚
あ

げ 

煮
にぃ

菜
な

 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

１５ 

中華
ちゅうか

めん 

みそラーメンスープ 

チーズポテト 

りんご 

１６ 

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

即席
そくせき

漬
づ

け 

のっぺい汁
じる

 

１７ 

ごはん 

ひじきツナ佃煮
つくだに

 

青
あお

大豆
だ い ず

サラダ 

おでん 

黄 
 ごはん かたくりこ あぶら めん あぶら じゃがいも バター ごはん さとう ごま さといも 

かたくりこ 
ごはん さとう ごま あぶら 
さといも 

赤 
 牛乳 とりにく あぶらあげ みそ 

とうふ 
牛乳 ぶたにく みそ ベーコン 
チーズ 

牛乳 さば みそ こんぶ あつあげ 
とりにく ほたて ふ  

牛乳 ツナ かつおぶし だいず 
ハム こんぶ とりにく 

緑 
 しょうが たいな にんじん はくさい 

たまねぎ えのきたけ ねぎ こんにゃく 
もやし にんじん ねぎ しめじ パセリ 
キャベツ とうもろこし みずな りんご 

しょうが キャベツ きゅうり にんじん 
たくあん しいたけ みつば こんにゃく 

キャベツ きゅうり とうもろこし 
にんじん だいこん こんにゃく 

  E:623kcal  P:23.4g E:645kcal  P:25.7g E:617kcal  P:28.7g E:621kcal  P:25.1g 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

「ＧＯ！ＧＯ！東京
とうきょう

2020 ～夏
なつ

のオリンピック・パラリンピック開催地
かいさいち

の料理
りょうり

を食
た

べよう～」 

 ２０ ロンドン（イギリス） 

食
しょく

パン  ブルーベリージャム 

フィッシュ＆チップス 

コロネーションサラダ 

スコッチブロス 

２１ アテネ（ギリシャ） 

ピラフィ 

ムサカ 

レモン風味
ふ う み

サラダ 

レヴィスィア 

２２ 北京
ぺ き ん

（中国
ちゅうごく

） 

ごはん 

海鮮
かいせん

蒸
む

しぎょうざ 

家 常
じゃーじゃん

豆腐
ど う ふ

 

サンラータン 

２３ リオデジャネイロ（ブラジル） 

ガーリックライス 

ムケッカ 

ビナグレッチサラダ 

コーヒープリン 

２４ 東京
とうきょう

（日本
に ほ ん

） 

手巻
て ま

き寿司
ず し

（酢
す

めし、のり、

きゅうり、たくあん、きりざい） 

雪見
ゆ き み

汁
じる

 

だいだいムース 

黄 
パン じゃがいも あぶら アーモンド 
マヨネーズ むぎ こむぎこ 

ごはん あぶら じゃがいも さとう ごはん さとう あぶら かたくりこ ごはん あぶら さとう 
 

ごはん ごま しらたまだんご さとう 

赤 
牛乳 ほき とりにく 牛乳 ベーコン ぶたにく チーズ 

ツナ ひよこまめ とりにく 
牛乳 あつあげ ぶたにく みそ 
たまご 

牛乳 ほき えび ツナ まめ 
ココナッツミルク 

牛乳 のり たまご ぶたにく 
なっとう 

緑 
たまねぎ キャベツ きゅうり 
にんじん ブルーベリー 

たまねぎ にんじん グリンピース なす 
トマト きゅうり パプリカ レモン 

にんじん ピーマン きくらげ たまねぎ 
しいたけ しょうが はくさい たけのこ 

にんにく たまねぎ パプリカ 
トマト きゅうり ねぎ レモン 

きゅうり のざわな たくあん ごぼう 
しめじ だいこん ねぎ みつば 

 E:651kcal  P:26.3g E:640kcal  P:22.9g E:660kcal  P:28.0g E:614kcal  P:25.7g E:643kcal  P:22.6g 

 ２７ 

ひじきそぼろ丼
どん

 

吉野
よ し の

汁
じる

 

みかん 

２８ 

梅
うめ

ごはん 

千草
ち ぐ さ

焼
や

き 

れんこんサラダ 

スキー汁
じる

 

２９ 

ゆでうどん 

きつね汁
じる

 

小松菜
こ ま つ な

とささみのあえもの 

手作
て づ く

りスイートポテト 

３０ 

ごはん 

根菜
こんさい

と鶏肉
とりにく

の甘
あま

酢
ず

あんかけ 

みそワンタンスープ 

りんご 

３１ 

ごはん 

鮭
さけ

のマヨコーン焼
や

き 

和風
わ ふ う

ビーンズサラダ 

けんちん汁
じる

 

黄 
ごはん あぶら さとう かたくりこ ごはん ごま マヨネーズ さつまいも 

 
うどん ごま さとう さつまいも 
 

ごはん かたくりこ さつまいも 
あぶら ごま 

ごはん マヨネーズ さとう あぶら 
さといも 

赤 
牛乳 ツナ ぶたにく とりにく 
とうふ かまぼこ 

牛乳 たまご ツナ ぶたにく 
とうふ みそ 

牛乳 あぶらあげ とりにく かまぼこ 
なまクリーム 

牛乳 とりにく ぶたにく みそ 
ふ 

牛乳 さけ みそ だいず ツナ 
ぶたにく とうふ 

緑 
たまねぎ しょうが えだまめ にんじん 
えのきたけ たけのこ しいたけ ねぎ 
きぬさや 

うめ れんこん きゅうり キャベツ 
にんじん だいこん ごぼう ねぎ 

ねぎ にんじん しめじ みずな 
たまねぎ だいこん こまつな キャベツ 

れんこん ねぎ にんじん はくさい 
もやし にら にんにく しょうが 
りんご 

とうもろこし たまねぎ キャベツ 
きゅうり にんじん だいこん ねぎ 
なめこ しいたけ 

 E:661kcal  P:28.3g E:667kcal  P:25.2g E:632kcal  P:24.7g E:632kcal  P:23.1g E:632kcal  P:29.8g 

※献立は急遽変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

20日から 24日は給食週間です 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧困
ひんこん

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に行
おこな

われたのがはじまりです。 

毎日
まいにち

おいしい 給 食
きゅうしょく

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。 

千田
ち だ

小学校
しょうがっこう

ではこの期間
き か ん

、夏
なつ

のオ

リンピックパラリンピック開催地
かい さいち

の

料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2017/01/9154.png


 日本の学校給食は、明治２２年、山形県鶴岡市の私立忠愛小学校で、お弁当を持ってくることのできない

子どもたちのために始まりました。戦争のため中断されましたが、戦後にララ（米国の民間団体）の給食用

物資の寄贈により、学校給食が再開されました。これを記念し、１月２４日が学校給食記念日となり、この

日を含む１週間が学校給食週間となりました。わたしたちは普段、何気なく食べていますが、食べ物や食事

ができるまでに携わった人へ、改めて感謝の気持ちをもつ１週間にしましょう。 

小千谷市では今年のテーマを「ＧＯ！ＧＯ！東京2020 ～夏のオリンピック・パラリンピック開催地の料理を食べ

よう～」とし、過去に開催された４都市と、今年の夏に行われる東京（日本）の料理を味わいます。 

 

     

                                     

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１月 

千田小学校 

20 日から 24 日は学校給食週間です！ 

               

「ＧＯ！ＧＯ！東京 2020 ～夏のオリンピック・パラリンピック開催地の料理を食べよう～」 

20 日（月） 

2012年 ロンドン（イギリス） 
２２日（水） 

2008年 北京（中国） 

2１日（火） 

2004年 アテネ（ギリシャ） 

2４日（金） 

2020年 東京（日本） 

2３日（木） 

2016年 リオデジャネイロ（ブラジル） 

☆家常豆腐（じゃーじゃんどうふ）  ２２日（水）のメニュー             分量は４人分です 

中国の家庭料理です。家で日常的に食べることからこの名前がついたそうです。ごはんが進む一品です。 

（材料） ・厚揚げ:２００ｇ ・豚もも肉（こまぎれ）:１００ｇ ・ピーマン：3 個 ・長ねぎ：１/２本 

     ・にんじん：１/３本 ・きくらげ：４枚 ・おろししょうが・おろしにんにく：各小さじ１/２ 

     ・サラダ油：小さじ１ ☆水溶きかたくり粉（かたくり粉：小さじ１、水：小さじ１） 

★みそ：小さじ１ ★中華だし：小さじ１/２ ★しょうゆ：小さじ１ ★砂糖：小さじ２  

★オイスターソース：小さじ１ ★水：大さじ２ ・ごま油：小さじ１ 

（作り方）①厚揚げ・ピーマン・戻したきくらげは一口大、長ねぎはななめ薄切り、にんじんは短冊切りにする。 

     ②フライパンにサラダ油、にんにく・しょうがを入れて火をつけ、香りがでたら豚肉を入れて炒める。 

     ③にんじん、ピーマン、きくらげ、厚揚げ、長ねぎを加えてさらに炒める。 

     ④★の調味料で味をつけしばらく煮て、水溶きかたくり粉でとろみをつけ、ごま油をまわしてできあがり。 



 


