
1 627 kcal 2 633 kcal

5 595 kcal 6 697 kcal 7 708 kcal 8 651 kcal 9 737 kcal

12 670 kcal 13 714 kcal 14 620 kcal 15 572 kcal 16 655 kcal

19 608 kcal 20 595 kcal 21 664 kcal 22 692 kcal 23

26 629 kcal 27 684 kcal 28 643 kcal 29 640 kcal 30 569 kcal

ワンタン

だいずとこまつなのサラダ

ナン

【千田
ち だ

小
しょう

４,５年
ねん

なし】

※千田小学校給食室改修工事のため、小千谷小学校給食室で調理した給食を運搬しています。（平成30年12月21日（金）までの予定）

全校
ぜ ん こ う

リクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました！

小千谷
お ぢ や

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に

食
た

べたい給食
きゅうしょく

をアンケートにとりました。

上位
じょうい

の給食
きゅうしょく

が１１月
がつ

と１２月
がつ

に登場
とうじょう

しま

す。（★のマークがついています）　みご

と１位
い

のメニューは、１２月
がつ

に登場
とうじょう

予定
よ て い

で

す。お楽
たの

しみに！

りんご 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

さめのあげに

チーズなっとう

さばのごまみそやき

だいこんツナサラダ

みそかき
たまじる

さつまいもむしパン

チャーハン

うめおかかあえ

ごはん
あげにどん

こうやどうふの

じる

きっかあえ フルーツクリーム

いしかり

そぼろに じる

すまし

　　りんごジュース
くるまふのあげに

れんこんサラダ

ごはん

ごはん

　みかん

ホキのおろしソースかけ

サワーサラダ

みそしる

こんぶあえ

あきやさいの ツナ
そぼろどん

おでん

スープ

コッペパン

しょうゆフレンチ

ミートペンネ

ごはん

まめじる
けんこう

レバーとポテトのちゅうかあえ

れんこんきんぴら

ごはん

さといもの

ごはん

スープ

かいそうサラダ

小千谷小学校
千田小学校

月 火 水 木 金

せわれ コンソメ

きりぼしだいこんのナムル

ラーメンスープ

じる

マーボー
どん

※都合により、献立の内容を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

まいたけ
ごはん

ちゅうか
めん

★みそ

スープ

けんちん

なめこじる

わかめ

ミートソース

きりぼしだいこんに

パン

★だいずいり
さつまじる

てっかみそ

ダイコーンサラダ

さけのパンこやき

ごはん

ごはん

さけのもみじやき

きのこの
クリーム
スープ

にんじゃサラダ

★ソフト
めん

キムチ
スープ

わかめとツナのあえもの

だいこんと

（むぎごはん）

エッグカレー

ひじきとアーモンドのサラダ

 りんご

ごはん たまごのスープ

ホイコーロー

ぶどうゼリー

てづくりプリンアラモード

☆緑
りょく

鳥
ちょう

子
こ

ども祭
まつり

メニュー

レーズン

カレー

ドライ

カリフラワーとツナのサラダ

みかん
☆グリーンバード給食

きゅうしょく

いかとだいずのあげに

ごはん


