
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
  
 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治２２年に始まった学校給食は、戦争により一時中断されました。戦後、アメリカの民間団体ララなど

からの援助をうけて、給食が再開されました。昭和２１年１２月２４日にララからの物資贈呈式が行われた

ので、その日を「給食感謝の日」と定めました。その後、給食の意義や役割についての理解や関心を深める

週間として、冬休みに重ならない１月２４日から３０日を「全国学校給食週間」としています。 

そこで、千田小学校では１２月２０日から２４日を「給食週間」としました。 

 ついに今年の夏、東京オリンピック・パラリンピックが開催されます。世界中のトップアスリートが

集まり、熱戦を繰り広げる姿が見られるのは楽しみですね。そこで、給食でも、夏のオリンピック・パ

ラリンピックが開催された５カ国の料理が登場します。おいしく食べて、応援しよう！ 

千田小学校 

２０２０．１月 

給食週間特別号 

1月 

日本は何個メダルを 

とっているのかな？ 

 さぁ何個かな？ 

2012年 

ロンドン（イギリス） 

2004年 

アテネ（ギリシャ） 2016年 

リオデジャネイロ（ブラジル） 

2020年 

東京（日本） 

2008年 

北京（中国） 



２４日(金)          ２０２０年 

東京（日本）の料理 

手巻き寿司（酢めし・のり・卵焼き・きゅうり・たくあん・きりざい）・雪見汁・だいだいムース・牛乳 

 日本食（和食）は、自然や四季と調和した独特な食文化です。素材の味を大

切にし、見た目も美しいです。理想的な栄養バランスで健康志向の高まる現代

では、世界中から注目されています。日本の代表的な料理「寿司」は、世界の

人々にとても愛されています。玉子焼き、たくあん、きりざいなど昔から食べ

られている具材を自由に巻いて、「手巻き寿司」にして食べましょう。身近な食

材を使って作る「雪見汁」は、「小千谷の冬」をイメージしています。また、デ

ザートでも「和」を楽しんでください。 

 

２２日(水)   ２００８年 

北京（中国）の料理 

ごはん・蒸しぎょうざ・家常豆腐・サンラータン・

牛乳 

 北京は 2008 年の夏季オリンピックに続き、

2022年には冬季オリンピックが開催予定です。中

華料理は日本でもなじみのある料理で、給食にもよ

く登場します。中国では、餃子は焼かずに水餃子や

蒸し餃子で食べることが多く、主食として食べるこ

ともあります。厚揚げを使った「家常豆腐」は中国

全土で食べられている家庭料理で、各家庭で好きな

野菜や肉を組み合わせて作ります。「サンラータン」

は酸味と辛味のあるスパイシーなかき玉スープです 

２１日(火)   ２００４年 

アテネ（ギリシャ）の料理 

ピラフィ・ムサカ・レモン風味サラダ・レヴィスィ

ア・牛乳 

 ギリシャは、第１回のオリンピックが開かれた国

です。地中海という海に面していて、魚介類だけで

なく、野菜や果物がおいしく、やぎや羊なども育て

ている食材が豊富な国です。「ピラフィ」はアテネの

混ぜごはんです。「ムサカ」はギリシャで１番有名な

料理で、なすをミートソースで味付けし、上からホ

ワイトソースとチーズをかけて焼いた料理です。レ

モンやひよこ豆を使った料理もよく食べます。 

おいしいギリシャ料理を味わいましょう。 

 

 

２３日(木)          ２０１６年 

リオデジャネイロ（ブラジル）の料理 

ガーリックライス・ムケッカ・ビナグレッチサラダ・コーヒーゼリー・牛乳 

 国の９３％が熱帯地域のため、温暖で過ごしやすい地域が多く、リゾート地

もたくさんあり、サッカーなどのスポーツがとても盛んな国です。コーヒー豆

の栽培生産量が世界一で、食事は豆料理が多く、塩こしょう、にんにくで豆を

煮込んだ「フェジョン」という料理は有名です。今回の「ムケッカ」はブラジ

ル北東地方の代表的な料理で、ココナッツミルクと白身魚の海鮮シチューです。

ごはんと一緒に食べることが多く、 

日本人には食べやすい料理です。 

２０日(月)   ２０１２年 

ロンドン（イギリス）の料理 

食パン・ブルーベリージャム・フィッシュ＆チップ

ス・コロネーションサラダ・スコッチブロス・牛乳 

 オリンピック３回目となるロンドンは、一番多い開

催地になります。イギリスには「アフタヌーンティー」

という習慣があり、昼食と夕食の間にサンドイッチな

どを紅茶と一緒に食べます。フィッシュ＆チップス

は、イギリスを代表する料理で、白身魚のフライにポ

テトフライを添えた料理です。コロネーションサラダ

はエリザベス女王の戴冠式のために考案されました。

スコッチブロスは、スコットランド地方の肉や野菜、

押し麦のブロス（スープ）です。 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


