
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

小千谷
お ぢ や

市内
し な い

の 5 つの 中
ちゅう

学校区
が っ こ う く

から、気
き

になるあの人
ひと

、ステキなあの人
ひと

にインタビューして 

 推
お

しメニューを教えてもらいました！ 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

      

 

 

今月
こんげつ

のめあて 

１月
がつ

24 日～30 日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。 

「小千谷
お ぢ や

の気
き

になるあの人
ひと

に聞きました！教
おし

えてあなたの推
お

しメニュー」 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22 年（1889 年）に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない子
こ

どもたちのために始
はじ

まりました。それから 130年
ねん

以上
いじょう

がたち学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は様々
さまざま

な移
うつ

り変
が

わりをとげました。もともと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子どもたちを飢
う

え

から救
すく

うために開始
か い し

されたものでした。しかし近年
きんねん

、子ども
こ

たち 食
しょく

習 慣
しゅうかん

の変化
へ ん か

により、栄養
えいよう

の

偏
かたよ

り、肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

が問題
もんだい

となってきました。現在
げんざい

の 給 食
きゅうしょく

は、バランスのよい食事
しょくじ

を見本
み ほ ん

として「生
い

きた教 材
きょうざい

」の役割
やくわり

を担
にな

っています。 

   

 24 日（水）千田
ち だ

中学校区
ちゅうがっこうく

                          

JS ファンダリ新潟
にいがた

工 場 長
こうじょうちょう

 石坂
いしざか

正樹
ま さ き

さん                                 

会社
かいしゃ

イチオシの社 食
しゃしょく

のメニュー 

小千谷市学校給食センター 

2024 年．１月 

 26 日（金）片貝
かたかい

中学校区
ちゅうがっこうく

                          

片貝
かたかい

煙火
え ん か

工 業
こうぎょう

の 

社 長
しゃちょう

 本田和
ほ ん だ か ず

憲
のり

さん                            

地元
じ も と

片貝
かたかい

にある食 堂
しょくどう

の 

看板
かんばん

メニューの花火
は な び

丼
どん

 

         感
かん

 謝
しゃ

 し て 食
た

 べ よ う！ 
 

 

 23 日（火） 南
みなみ

中学校区
ちゅうがっこうく

                          

農プロデュース・リッツ 

代 表
だいひょう

 新谷
あ ら や

梨
り

恵子
え こ

さん                            

さつまいも愛
あい

が止
と

まらない

紅
べに

きらら入
い

りカレーライス 

22 日（月）小千谷
お ぢ や

中学校区
ちゅうがっこうく

       

小千谷
お ぢ や

市長
しちょう

 宮崎
みやざき

悦男
え つ お

さん 

スポーツ大好
だ い す

きで毎 日 体
まいにちからだ

を鍛
きた

える

宮崎
みやざき

市長
しちょう

のおすすめメニュー 

 

 

  

 

 25 日（木） 

東小千谷
ひ が し お ぢ や

中学校区
ちゅうがっこうく

                          

ウクライナ出 身
しゅっしん

の 

イリナ・シェフチェンコさん                            

ウ ク ラ イ ナ の お 母
かあ

さ ん か ら

受け継
う  つ

いだボルシチ 

1月 22日～26日 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！ 

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

　　　　ソース煮
に

22 小千谷中学校区 23 南中学校区 24 千田中学校区 25 東小千谷中学校区 26 片貝中学校区

29 30 31

835kcal/31.3g/2.6g 766kcal/28.7g/2.9g 828kcal/30.6g/2.6g

675kcal/26.0g/2.1g 641kcal/24.7g/2.5g 668kcal/25.3g/2.0g
810kcal/30.7g/2.6g

ひじき煮
に

　　鮭
さけ

の雪下
ゆきした

　　　　　人参
にんじん

マヨ焼
や

き

給食
きゅうしょく

をみなさんのところへ安全
あんぜん

に届
とど

けるために、生産
せいさんしゃ

者、納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

、調理員
ちょうりいん

、配送
はいそう

員
いん

、管理員
かんりいん

さんなど多
おお

く

の方々
かたがた

の苦労
くろう

があって食
た

べることができています。

　　　　　　　　かきたま 　野沢菜
のざわな

　　　　ぎょうざ

　チャーハン　　スープ

　

　ごはん　　　　みそ汁
しる

　ごはん　　　　みそ汁
しる

・感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって残
のこ

さず食
た

べよう！

・後片付
あとかたづ

けをていねいにし

よう！

814kcal/32.7g/3.0g 900kcal/28.4g/3.1g 788kcal/31.4g/2.3g 811kcal/29.3g/2.5g

741kcal/28.1g/2.9g 803kcal/30.0g/2.6g

バンサンスー　カラフル

　　　　　　　　レバー

　　　　　　茎
くき

わかめの

　　　　　ごまマヨ和
あ

え

834kcal/32.1g/1.9g

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています。

685kcal/25.9g/1.7g
789kcal/32.1g/3.0g 875kcal/27.8g/3.1g 763kcal/30.8g/2.3g 811kcal/29.3g/2.5g 814kcal/30.3g/1.9g

ライス（麦
むぎ

ごはん）
　ロールパン

のり酢
す

和
あ

え　　たれカツ
　　　　　　切干

きりぼし

大根
だいこん

の

　　　　　さっぱり和
あ

え

　　　　　　　　根菜
こんさい

の 　　紅
べに

きらら入
い

り 　　　　　　　青菜
あおな

の
　花火

はなび

丼
どん

　　　　四尺
よんしゃく

玉
だま

（豚
ぶた

の生姜焼
しょうがや

き）花火
はなび

汁
じる　ごはん　　　　ごま汁

じる

さつまいもカレー 　ごはん　　　みそ汁
しる

　　　　　　　　ボルシチ

　季節
きせつ

の　　鶏肉
とりにく

の

　小鉢
こばち

　レモンペッパー

ウクライナ　ツナフレンチ

国旗
こっき

デザート　　サラダ
　　　りんご

657kcal/27.0g/2.4g 743kcal/23.7g/2.5g 643kcal/26.6g/2.0g 676kcal/24.7g/2.2g

　　　　宮崎悦男
みやざきえつお

さん 新谷梨恵子
あらやりえこ

さん 石坂正樹
いしざかまさき

さん イリナ・シェフチェンコさん 　　　本田
ほんだ

和
かず

憲
のり

さん

　さつまいもプリン ★クラスでサワークリームをのせる

804kcal/31.9g/3.1g

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

　テーマ「小千谷
おぢや

の気
き

になるあの人
ひと

に聞
き

きました！教
おし

えてあなたの推
お

しメニュー」

　小千谷
おぢや

市長
しちょう

農
のう

プロデュース・リッツ代表
だいひょう

JSフォンダリ工場
こうじょう

長
ちょう

ウクライナ出身
しゅっしん

片貝
かたかい

煙火
えんか

工業
こうぎょう

　社長
しゃちょう

759kcal/28.6g/2.1g 873kcal/33.9g/3.7g 759kcal/29.1g/2.5g 796kcal/35.3g/4.3g 779kcal/31.3g/3.1g
784kcal/39.2g/2.1g 898kcal/34.5g/3.7g 784kcal/29.7g/2.5g 796kcal/35.3g/4.3g

636kcal/24.7g/1.9g 725kcal/28.8g/2.9g 647kcal/26.8g/2.3g 679kcal/30.1g/3.5g 654kcal/26.5g/2.5g

（麦
むぎ

ごはん）

ゆで中華
ちゅうか

　マーボー　　　体菜
たいな

と 　　　  　　　かぼちゃの 　　　　　　　生揚
なまあ

げと

　ごはん　　　　おでん 　生揚
なまあ

げ丼
どん

　　　中華
ちゅうか

卵
たまご

　ごはん　　　みそ汁
しる

　　　　　　　塩
しお

ラーメン 　ごはん　  　大根
だいこん

のｵｲｽﾀｰ

　ひじきと　　厚焼
あつや

き卵
たまご

ツナの佃煮
つくだに

　五目
ごもく

　　　ホキの薬味
やくみ

　きんぴら　　ソース

ゆかり和
あ

え　　コーン

　　　　　　　しゅうまい

　納豆
なっとう

和
あ

え　　豚肉
ぶたにく

と

　　　　　里芋
さといも

の炒
いた

め煮
に

基準値　817kcal/33.7g/2.5g未満 809kcal/26.2g/2.8g 844kcal/35.8g/2.8g 803kcal/31.1g/3.8g
基準値　883kcal/36.4g/2.5g未満 824kcal/26.8g/2.8g 769kcal/36.4g/2.8g 828kcal/31.7g/3.8g

　　　　　　　　スープ

基準値　6５0kcal/26.8g/2.0g未満 682kcal/22.7g/2.5g 731kcal/32.5g/2.4g 686kcal/27.0g/3.0g

　　（麦
むぎ

ごはん）
　ごはん　　　生揚

なまあ

げと

　　　　　　　小松菜
こまつな

の

わかめごはん　　春雨
はるさめ

みかん 支援高等部リクエスト

成人
せいじん

の日
ひ

　　冬休
ふゆやす

み
　　　　　わかめと

　　　　じゃこのサラダ

　ポテト　　　さばの

　サラダ　　　生姜煮
しょうがに

　海藻
かいそう

　　　とりの

　サラダ　　から揚
あ

げ

中 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分
高 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分

小 : ｴﾈﾙｷﾞｰ／たんぱく質/塩分

金

今月の小千谷産
あけましておめでとうございます。

今年
ことし

も安全安心
あんぜんあんしん

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう

がんばります！↑牛乳
ぎゅうにゅう

のマークです。

＊都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を

一部
いちぶ

変更
へんこう

する ことがありま

す。  ご了承
りょうしょう

ください。

今月
こんげつ

は、

お 米
こめ

,白菜
はくさい

,ｷｬﾍﾞﾂ

大根
だいこん

,水
みずな

菜
な

が小千谷
おぢや

産
さん

です。

令和
れいわ

6年
ねん

も良
よ

い年
とし

になります

ように！

月 火 水 木

キャラメルプリン

ソース

イリナさんの

スープ

チーズ

スープ

スープ

ハヤシライス

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillustmansion.com%2Fsummer%2Ffireworks%2Ffire_works&psig=AOvVaw0dUGSWi_e7lSG0T0tq-ngx&ust=1610497898848000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIispKuSle4CFQAAAAAdAAAAABAO

